Utat talalni a masik lelkéhez...

Szent Jobb Lator
XV. évfolyam, 4. szam

2026. augusztus Lassan hat éve mar, hogy lehetdséget kaptam, mint a Mécses Szeretetszolgalat fogva-
tartottakkal levelezdje, hogy a biintetésvégrehajtasi intézményekbe személyes kapcsolat-
tartds és csoportfoglalkozas okan beléphessek. Sokféle elképzelés, érzés €lt bennem ¢és
elképzelni sem tudtam, mit fogok én ott mondani, hogyan fogok természetes mdodon je-
len lenni, viselkedni, beszélgetni a csoportfoglalkozasokon. Az azoéta eltelt idoben na-
gyon sok tartalmas alkalmon vehettem részt és elkezdtem megismerni a levelezotarsa-
mon kiviil a tobbi fogvatartottat is, a hatuk mogott hagyott életiikkel, kiizdelmeikkel és a
jOVOt kirajzold almaikat, lehetdségeiket. Ahdny ember, annyi torténet.

Szinte minden alkalommal a hazafelé uton mar az autdban és aztan még napokig gon-
dolatban egyenként visszaidéztem a torténteket, szavakat, élményeket, rendeztem lel-
kemben a talalkozas programja altal felszinre hozott ismereteket. Sokat adott nekem az,
hogy a szolgélatunk altalanos torténései mellett szamomra egyre markansabban kirajzo-
lodott egy-egy emberi lélek. A beszélgetések egyre Oszintébbek és tartalmasabbak lettek,
a sorsok, az elrontott ¢életek egyre mélyebb képet adtak az dlarcok mogotti ember valodi
arcanak megismeréséhez, és a bucsuzasok egyre gyakrabban szomoritottak el, befejezet-
lennek éreztem az integetéssel lezart idot.

J6 volt arra a felismerésre jutni, nem egy bakancslistas kaland szdmomra a bortonlato-
gatas, hanem tutkeresés a fogvatartott lelkéhez, és a majd megtalalt iton megtorténhet,
hogy a fele nyujtott kezet segité jobbnak érezve eljut a testi-lelki szabadulashoz.

Es persze nem idilli a teljes torténet, gyakran robban be a képbe a kegyetlen valdsag,
aminek vége a csalodas, DE csak annyira, mint minden emberi kapcsolatban az ég alatt.
[1luzi6t ugyan rombol, &m nem tantorit el, mert nem kaland. Ez belsd indittatas és engem
ugyanugy formal. 11luzi6, hogy valamit hozza kell tenni a vildghoz, hogy szebb lehes-
sen?

Nem kozegem a I¢lekteleniil rohanok, a szerencsét mindig megragadok, a levelezo-
szolgalatot, bortonlatogatast csufolok.

Megkeresni, megmenteni, ami elveszett? Maga normalis? - kérdezte t6lem valaki. Az
1d6 meg az Elet Ura majd eldonti.

Mindig is erdsen foglalkoztatott a blin és binhddés kérdése, és elsdsorban a sajat bii-
neim tekintetében. Keresztény vagyok. Tudom, hogy mi Isten igazsaga a buint illetden.

., Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz obenne, el
ne vesszen, hanem orok élete legyen. ... a vilagossag eljott a vilagba, de az emberek job-
ban szerették a sotétséget, mint a vilagossdagot, mert a cselekedeteik gonoszak.” (Janos
3:16,19)

., Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsatja biineinket, és megtisztit minket
minden gonoszsagtol.” (1Janos 1:9)

Nincs kiilonbség, nincsenek eltérd szabalyok annak alapjan, hogy te benn vagy, én
kinn vagyok. A k6z0s nevezd (az a kdzos alap, amelyre tdmaszkodva lehet €piteni a to-
vabbi cselekvéseket) a kegyelem, ami nélkiil mindnydjan egyforman sziikdlkodiink és
ami egyediil képes mindnydjunkat diszkriminacié nélkiil ,,kezelni”, elfogadni és tdmo-
gatni.

En ebben a felismerésben taldltam meg az utat a masik ember lelkéhez. Mind a bor-
tonben, mind a szépnek vagyott kinti vilagban.
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A MECSES SZERETETSZOLGALAT KETHAVI

Augusztusi imaszandékunk:

Uram, Te latod a j6 szandékot szivem mélyén, &m mégis
a rosszat teszem sokszor. Szabadits meg ebbdl a rabsagbol!
Hadd 1épjek ki beldle kezedet fogva a fényre!

Adj szivembe batorsagot, hogy szembenézzek a bennem
1évo sotétséggel, segits dszintének maradni, és mindent a Te
szined elé vinni az iméban! Vedd el a félelem lelkét €s erd-
sits meg, adj batorsagot, €¢s mikor baratsdgod biztonsagaval
ajandékozol meg, szivem oriil a Te kegyelmednek.
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Mit jelent szamodra férfinak lenni Isten szerint?

A férfi identitdsa Istenben akkor értheté meg igazan, ha latjuk, honnan indult, mi toért meg benne, és ho-
gyan allitja helyre Isten. A férfi nem véletleniil lett férfiva teremtve. Isten szandéka szerint a férfi olyan
ember, aki kapcsolatban él az Atyaval, felelosséget vallal, véd, gondoskodik és szeretetbdl vezet. Ez az
identitas azonban a biin, a sériilések, a rossz mintak és az elutasitas miatt gyakran sszetorik.

1. Mit jelent szamodra férfinak lenni Isten szerint?
IMozes 1:26-27
., s mondta Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra...
Megteremtette tehdt Isten az embert a maga képére, Isten képére teremtette, ferfiva és nove teremtette
Oket.”

Tanitas:

Isten tudatos dontéssel teremtette a férfit. Nem véletlen, nem hiba, nem mellékes szerep. A férfi Isten kép-
masat hordozza, ezért mar dnmagéaban értékes. Nem a teljesitmény, nem az erd, nem a siker hatarozza meg,
hanem az, hogy Isten igy alkotta meg. A vilag sokszor torz férfiképet mutat, de Isten szerint a férfi kapcso-
latra, feleldsségre és szeretetre lett teremtve.

Kérdés:
Mit tanultal eddig arrdl, mit jelent férfinak lenni, és miben kiilonbozik ez attdl, amit Isten mond?

2. Milyen apai minta formalt leginkabb?
Zsoltarok 27:10 )
,» Mert ha apam és anyam elhagynanak is, az UR magahoz fogad engem.”

Tanitas:

Az apai kapcsolat nagyon mélyen befolyasolja a férfi identitasat. Ha az apa jelen volt, az biztonsagot adott.
Ha hianyzott, gyenge volt vagy bantott, az sebeket hagyott. Isten viszont nem hagyja, hogy ezek a hianyok
hatarozzanak meg benniinket. O Atyaként kozel jon, és be akarja tdlteni azt, amit ember nem tudott megad-
ni.

Kérdés:
Hogyan hatott rad az apad jelenléte vagy hidnya férfiként?

3. Milyen hazugsagot hittél el magadrol férfiként?
Janos 8:32
., Es megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz benneteket.”

Tanitas:

A sebek gyakran hazugsagokat iiltetnek el benniink: ,,nem vagyok elég j6”, ,,gyenge vagyok”, ,,nem lehet
ram szamitani”. Ezek nem Isten hangjai. Jézus azt mondja, az igazsag hoz szabadsidgot. Amikor felismer-
jik, mit hittiink el magunkrol, és Isten igazsdgat kezdjiik el hinni, ott indul el a belsé gydgyulas.

Kérdés:
Van-e olyan gondolat magadrol, ami gyakran visszatér benned?

4. Hol probalsz bizonyitani ahelyett, hogy elfogadnad Isten szeretetét?
Efézus 2:8-9
., Mert kegyelembdl van iidvosségetek hit altal, és ez nem téletek van: Isten ajandéka ez; nem cselekedetek-
bal, hogy senki se dicsekedjék.”

Tanitas:

Sok férfi bizonyitani akar: munkéban, csaladban, szolgalatban. Isten viszont nem teljesitmény alapjan sze-
ret. Az elfogadas nem jutalom, hanem ajandék. Amikor ezt elhissziik, megsziinik a kényszer, és felszaba-
dul a sziviink. Nem azért éliink helyesen, hogy szeressen, hanem azért, mert mar szeret.
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Kérdés:
Mely teriileten érzed leginkabb a bizonyitas nyomasat?

5. Jézus mely tulajdonsaga hianyzik leginkabb az életedb6l?
Maté 11:29
., Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg tolem, hogy szelid és aldzatos szivii vagyok, és nyu-
galmat talaltok lelketeknek.”

Tanitas:

Jézus megmutatja, milyen az egészséges ferfi. Nem gyenge, mégis szelid. Nem uralkodik, mégis vezet.
Nem menekiil a felelésség elol, de nem erdszakkal €l. Jézus nem nyomadst ad, hanem nyugalmat. O olyan
férfiva formal, aki beliil erds és kiviil szeretetteljes.

Keérdés:
Miben szeretnél Jézushoz hasonlobba valni férfiként?

6. Milyen felel6sséget akar most Isten visszaadni neked?
1Korinthus 16:13—-14
., Vigyazzatok, alljatok meg a hitben, legyetek férfiasak, legyetek erdsek! Minden dolgotok szeretetben
menjen végbe.”

Tanitas:

A felelésség nem biintetés, hanem bizalom. Isten azért biz rank dolgokat, mert szamit rank. Sok férfi a
mult sebei miatt visszahuzodik, de Isten batorit, hogy hitben alljunk meg. Nem egyediil kell er6snek lenni,
hanem vele egyiitt.

Kérdés:
Van-e olyan tertilet, ahol Isten most arra hiv, hogy épj el6re?

ZARO IGE
Filippi 1:6
., Eppen ezért meg vagyok gybzodve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a jo munkat, el is végzi Krisztus Jé-
zus napjara.”

Kiss Sandor Zakeus
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Testi-lelki megtisztulas

Otven éves papi mitkodésem alatt sok sikert ér-
tem el. Biiszke voltam az eredményeimre. Akar a
GyOr Szent Imre templomi 6t évre, akar a mosoni 7
évre, akar a karpataljai 6t év missziora gondolok. A
7 éves bortdnszolgalat is sok 6romet jelentett.

Elbiztam magam.

Amikor utana falura kerililtem, megnyugodtam,
ugy éreztem, hogy ez utolsé allomashelyem. Talan
még nyugdij utan is maradhatok ott. Kdonnyebben
vettem a késziiletet misére, hittanra. Lazult az ima-
¢letem is. Tobb iddt forditottam a TV-re és szami-
togépre. Reggelente az elsé dolgom az volt, hogy
megnézzem, mi €rkezett. Este pedig azzal aludtam
el, hogy még ranéztem a képernydre. Szinte minden
megkeresésre reagaltam. Tetszett a hiisdgomnak,
hogy értékelnek, dicsérnek. Alapelvem az wvolt,
hogy aki ir, annak valaszolok. Amilyen mélységben
érkezik a levél, olyan mélységben irok vissza. Az-
tan egyre személyesebb levelezések alakultak ki.
Képeket kiildtiink egymasnak. Egy alkalommal egy
bizalmas korhataros vided véletleniil kikeriilt az
oldalamra. Hamarosan jott a visszajelzés tobb isme-
résomtol, hogy mi ez, de letdrdlni nem tudtam. Ez a
szomoru esemény megvaltoztatta az életemet!

Egy hét mulva hivatott a plispokdm ¢és kozolte,
hogy nem folytathatom a lelkipasztori munkamat.
Nyugdijba helyezett. Egy héten beliil el kellett
hagynom a plébaniat. Osszegyiiltiink pap barataim-
mal. Azt mondtak, hogy sajnaljak ami tortént, de
nem forditanak hatat. Viszont teljes megtérést var-
nak el télem. Egyikiik jelezte, van egy hely, ahol
szenvedélybetegeket gyodgyitanak. Hat honap egy
terapia. Ez nagyon hosszinak tlint eléttem. Masnap
mégis jeleztem piispokdmnek, hogy részt veszek a
terapian, aki beleegyezett. Internet fliggdséggel ke-
zeltek. Le kellett adnom a telefont. Egyediil voltam
egy szobaban, amiért halads voltam. Volt idém el-
gondolkodni hibdimon, blineimen. Hogy siillyedtem
ide? Azoéta is sajnalom, hogy csalodast okoztam
annyi embernek.

Teljes gbzzel bekapcsolodtam a terdpidba. Sokat
olvastam lelki konyveket, melyekrél visszajelzést
kellett irni. Két lelkigyakorlaton vettem részt, az
egyik a szemlélédésrdl, a masik a meditaciorol
szolt. Sokat tanultam bel6lik. Minden héten volt
csendes Szentségimadas a kapolndban, ami nem
volt kotelez6, dm mindig voltak ott paran. Nekem
nagyon sokat jelentett. Hetente négyszer vettiink
részt csoportfoglalkozason, ez 1ényeges eleme volt
a terapianak. Sok filmet néztlink meg, melyeket at-
beszéltiink utana. Szobam virdgos kertre nézett. Ki
tudtam {iilni, olvasni, elmélkedni. A viragok ontdzé-
sét ram biztak, amit Grommel teljesitettem. A legna-
gyobb 6romom az volt, hogy misézhettem és gyon-
tathattam.

A hat honap alatt testi, lelki, szellemi €s erkolcsi
megujulasra jutottam. Felismertem, az els6 feladat,
hogy erdsitenem kell az Istenkapcsolatomat, maso-
dik, hogy javitsam a kapcsolatot vérszerinti roko-
naimmal, akikkel ritkan talalkoztam. A harmadik,
hogy 6szinte legyek. Negyedik, meg kell sziintet-
nem a facebook, az Instagram és a Messenger csa-
tornat. Ezek vittek kisértésbe!

Megtanultam elengedni kivansagaimat. Mar
jobban tudok rahagyatkozni Istenre. Eletritmusom
lelassult. Nem izgulok, nem kapkodok, nem reaga-
lok le mindent. Zavar a hangos beszéd, a kiabalas,
a veszekedés. Hazatérve egy kis faluba koltoztem.
Piispok Ur a helyi plébanos oltalmaba ajanlott, igy
a hozza tartoz6 falvakban misézek. Illetve ahova
hivnak helyettesiteni, szivesen megyek. A rokono-
kat mar végig latogattam, latom, mennyire elfog-
laltak. Ahol tudok, segitek.

A telefonhaszndlat lecsokkent. Nincs is mindig
nalam. Aki keres és fontos, azt visszahivom. A le-
velezés is csOkkent. A telefonos lelkisegély szolga-
latot végzem, a bortoncursillds titkarsdg munkaja-
ba bekapcsolodok. Van egy kis kertiink, ott is tevé-
kenykedek. A hat hénapos terapia révén sok le-
mondas volt életemben: nem volt személyes kap-
csolatom senkivel. TV-t nem néztem, csak a kote-
lez6 filmeket. Segitett ez az idészak a belsé meg-
tisztulasban.

Az Gszinte szembenézés magammal és az ¢let-
gyonas elvégzése révén éreztem, hogy testben és
l¢lekben megujulok. Rajéttem, nem kell nylizs6g-
ni. A kevesebb az tobb az életemben. Van id6m
mindenre. Nincs még befejezve a megtérésem! Vi-
gyazni kell a gondolataimra, a szavaimra. Sok sza-
badidom van. A nyugdijas élet feladatait jol be kell
osztanom. A hozzam fordulokat nagyobb figye-
lemmel fogadom. Jézus szemével akarom Oket
nézni, tiirelemmel, szeretettel vagyok irdnyukba.

Ko6szondm Jézusnak, hogy megbocsajtott, ko-
szondm piispok urnak, hogy 1j lehetdséget adott.
Ko6szoném plébanosomnak, hogy szeretettel foga-
dott ¢és lelkipasztori feladatot ad.

Lajos atya
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Kitartas

Vannak az életben olyan dolgok, amik igazan
fontosak szamunkra: ez lehet a munkank, hobbink,
hivatasunk, csaladunk, barataink, egy kozoOsség,
ami ,,épit” minket, ahol igazan kiteljesedhetiink.
Természetesen ezeket a kincseket nem adjak in-
gyen, mindenért ,kiizdeniink” kell, de kitartonak
kell lenni, ragaszkodni mindenhez, ami az életben
boldogga tesz.

Mivel a szabadsdgomat elvesztettem hosszu idd-
re, és egy ingerszegény kornyezetben ¢lem a napja-
imat, ahol sokszor talalkozunk negativ dolgokkal,
kell a kitartas.

Sokszor az ember Onbecsiilése is sériil, minden
szempontbol, azonban a csalad, baratok segitsége
atsegit a nehezebb iddszakokon. Egyiitt , kiizdiink”
a sikeres reintegracioért, sokszor meritiink egymas-
bol erdt és motivaljuk egymast.

A nehézségek aldzatra tanitanak minket, igazan
értékessé¢ valnak a sokszor ejtett konnycseppek.
Tobbszor kaptam visszajelzésként, hogy milyen jol
birom a bezartsagot, az itéletemet (30 €v), ami azért
nem mindig van igy, csak ezt nem mutatom. Azok
az elitéltek, akikkel éppen megismerkediink, csak a
kiils6t latjak, ami azt sugallja - minden rendben -,
de a felszin alatt hordozom a sebeimet, sériiléseket,
ami ugyan gyogyulgat, csak lassan.

Cipeliink olyan multat magunkkal, aminek terhe
fajdalmas, ezeket tanulnunk kell elengedni, ami ;
szamomra azért nagy kihivas. Van még a biintets-  Viselt embernek.

sembdl, gyakorlom a kitartast, amig szolnak, hogy Egy frissen szabadult ember tele van félelem-
probald Gjra az életet, SZABAD vagy. mel, ezt nyugodtan merem mondani, mert szamta-

Aki nehezebben viseli a hosszd itéletet, az nyu- lan emberrel beszéltem, és a félelem, bizonytalan-
godtan kérjen segitséget, tandcsot azoktol, akik na-  S4g jellemezte Sket, még akkor is, ha volt segitsé-

gyobb itéletet lilnek, és szimpatizal veliik, mert a gik. e i . .
mér hosszli id8t tolt6 elitélteknek van rutinjuk, ho- ~ /* JOVOt illetden bizakodunk a valtozasban, egy

gyan lehet tul lenni egy-egy hullimvdlgydn, nehe-  POZitiV irdnyba vald valtozasban. |
zebb idészakon. Sok dolog van, ami régen (par éve) Sok erdt, kitartast kivanok nektek!

még milkodott, mara mar nem miikodik, és ezek
segitették a bortonartalmakat csokkenteni.
Kiizdiink, hogy a reintegraciéo valoban miikod-
jon, a fontos dolgok keriiljenek elétérbe, mint a
csalad, baratok, sikeres beilleszkedés. Munkalkod-
ni kell, hogy a tarsadalom elfogadobb legyen, eset-
leg segité kezet nyjtson, esélyt adjon egy bortdn-

Szovetseges

Csak a szeretet

Az emberi megismerés az érzékelésen és az értelem tevékenységén alapul. Amikor azonban a megis-
merés egy személyre irdnyul, kevésnek bizonyul az ész és az érzékelés, valami tobbre is sziikség van ah-
hoz, hogy a személyt mint személyt, és ne csak mint targyat ismerjiilk meg. A kortarsak, példaul a nazare-
tiek tigy véltek, ismerik Jézust: eredetét, csaladjat, életének folyasat. Ez az ismeret azonban nem vitte 6ket
kozelebb hozza, hanem éppen ellenkezdleg: megakadalyozta, hogy higgyenek benne. A kiilonféle tudo-
manyok, az orvostudomany, a pszichologia, az antropoldgia vagy a szocioldogia mind-mind az emberrel
foglalkozik, de egyik sem az 6nallo, a megismételhetetlen és végtelen értékii személyt latja benne.

Csak a szeretet, a megeldlegezett bizalom képes arra, hogy a személyek kozott a teljes megismerésre
elvezessen. Ez néha nem is tlinik olyan nehéznek, ha csak tigy altalaban gondolkodunk az emberrdl, aki
toliink tobb ezer kilométer tavolsagra van, €s a mindennapokban semmi dolgunk vele. Azonban mindjart
mas a helyzet, ha kozvetlen kornyezetiinkben néziink koriil. Eppen azokkal, akik a legkdzelebb allnak
hozzank, vagyunk a leginkabb szeretetlenek, mintha az ismeret €és a szeretet forditott aranyban allna egy-
massal. Ez mindsiti az idegenek irant tantsitott szeretetiinket is, és megmutatja, hogy nem Isten szereteté-
vel szeretiink, hanem csak sajat szlikos sziviinkkel.

Barsi atya (gondolatait ezen bibliai hely ihlette: Jn 7,1-2.10.25-30)
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Hazatérésem torténete

A sziil61 haz fojtogatd levegdje és a csaladtagok
kozelsége egyre jobban rdnyomta bélyegét a han-
gulatomra. FOként apamé, a neki valé megfelelési
kényszer egyre nagyobb terhet jelentett szamomra,
valamint a képmutatd batyam magatartdsa is to-
vabb fokozta az amugy is kilatastalannak tind
helyzetemet. Ez a sors var ram is? Tényleg igy kell
le¢lnem az egész ¢letemet? Ezek a kérdések naprol
napra egyre erbteljesebben kavarogtak bennem.

A sziil61 haztél hosszabb-rovidebb idére valod
eltavolodas hozott némi megnyugvast haborgo lel-
kemnek. A tavolsag ndvekedésével ez a nyugalom
fokozatosan alakult &t egyfajta szabadségérzetté
melynek rogton vége szakadt a csaladtagok megje-
lenésével. Igy tudatosan kezdtem eltdavolodni téliik.
Ezért fogalmazodott meg bennem az a gondolat,
hogy sajat labamra allva elhagyom a csaladi hazat
¢és onallositom magam.

Elég érettnek éreztem magam ahhoz, hogy én
hozzam meg a sajat életemre vonatkoz6 dontése-
ket: képes vagyok ra, azt csindlok amit én akarok.
Elegem volt a fojtogat() csaladi légkérb(')’l Felnot-
tem €s igy mar eleég erds, bator €s értelmes voltam
ahhoz, hogy a saJat labamra alljak. En éreztem,
tudtam hogy mi a jo nekem. Onallosagra vagytam,
kiilsé kényszer nélkiil akartam donteni, nem ugy,
mint a képmutato batyam, akinek nem volt elég
batorsadga kiallni 6nmagéért. En megteszem - gon-
doltam. Tudtam, hogy a szabadsag felelosséggel is
jar, erkdlcsi és gazdasagi szempontbol egyarant.
Erre is képesnek éreztem magam, és ha végre a ke-
zemben lesz a nekem jar6 6rokség, be is fogom bi-
zonyitani. Hamarosan eljon az én idom, igy gon-
dolkodtam.

Elhatdrozasom utan tobbszor is magamon érez-
tem apam szomoru és részvétteljes tekintetét, ilyen-
kor mindig elfogott a félelem, hogy mindent tud, de
gyorsan elhessegettem a baljos gondolatomat. Hon-
nan is tudhatna, hiszen senkinek nem beszéltem
terveimrél. Végiil 6sszeszedtem minden batorsago-
mat, és odadlltam apadm elé, kikértem az O6rokség
ram esd részét. Csak azt kértem, ami torvény sze-
rint is jart nekem, ami az enyém. Igaz, lehet, hogy
csak a halala utan, de csak id6 kérdése, miért is kel-
lene tétleniil elfecsérelnem fiatalsagomat azzal,
hogy otthon iilok és varok? Dontdttem: most aka—
rok menni. Es ha valoban szeret, akkor megért en-
gem ¢€s el is enged, ilyen gondolatok kavarogtak
bennem. El is engedett. [gy a magam ura lettem. A
szigoru és biralo apai tekintettdl tavolodva aranyo-
san fokozodott a szabadsagérzetem. Ezért a sziil6i
haztol messzi vidékre koltoztem el. Jo1 dontottem,
¢és tovabb erdsitette az dnbizalmam, hogy jdonsiilt
barataimnak a szdma jelentésen megnovekedett.
Végre szabadon, sajat akaratom szerint élhettem.

Lehet, hogy nem tartottam be minden erkdlesi tor-
vényt, mégis boldogabb voltam, mint barmikor ed-
digi életem soran. Baratokat, ndket és a patakokban
foly6 bor arat is elbirta az 6rokség. Igaz, a fénylizd
¢letmod egyre dragabb lett a kdrnyéket stjté aszaly
¢s mas természeti karok miatt. A vagyonom csok-
kenésével aranyosan fogytak a baratok is, némelyik
talan nem is iires zsebbel tavozott.

Az Orokségnek vége lett. Elfogyott és igy nem
volt mas lehetdségem, munkat kellett keresnem. Ezt
azonban a nehéz gazdasagi helyzet mellett a kor-
nyeken elterjedt rossz hirem is megnehezitette.

Teljesen magamra maradtam. Ehesen, faradtan
¢s rongyosra szakadozott ruhdmba burkolodzva
koldultam az Ut szélén. Szanalombodl fogadtak fel
diszndpasztornak, de az egyre kilatastalanabba valt
helyzetemet j61 megmutatta, hogy még ezeknek az
utalatos allatoknak szant moslékbdl sem jutott any-
nyi a szamomra, hogy naprdl napra megtdltsem ve-
le a hasam.

Ereztem, mar nem birom sokaig, de a felkeld
nap sugaranak melegitd hatasara egy halovany em-
1€k képe derengett fel bennem. Ez a halovany fény
egyre erdsddve reménnyé formalddott a lelkem mé-
lyén: O, én nyomorult ember, kicsoda szabadit meg
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engem e halalnak testébdl? - kidltottam fel. A lel-
kem mélyén megjelend remény egyre hatarozottabb
format oltott és ebbdl az ismerds formabol a ram
varakozo atyam alakja bontakozott ki. Atyamé, aki-
nek hazéban a béresek ma is bévelkednek. Atydmé,
akinek josagahoz és szeretet€éhez mar nem fér két-
ség. Es bar tisztdban voltam blineim stlyaval, mégis
a hazatérés mellett dontdttem. Tovabbi gondolko-
das nélkiil elindultam ugy, ahogy voltam: rongyo-
san, éhesen és faradtan, buneim fizikai és lelki ko-
vetkezményeitdl megterhelve, vanszorogva. Mégis
minden egyes Iépés, mely kozelebb vitt Atyam ha-
zahoz, novelte az elhatarozasomat és a visszatérd
eromet. Egyre erdteljesebben éreztem szeretetét, azt
a szeretetet, amely atjarta testem minden porcikajat
¢s magnesként vonzott a sziil61 hazhoz.

Ahhoz a hazhoz, amely még olyan tavol van
most télem, hogy nem is latom, azonban Atyam
mar ott all egy kozeli dombtetdn és engem var. Fo-
galmam sincs, hogy honnan tud érkezésemrdl, még-
is érzem, miattam van ott.

Engem var. Tekintetliink Osszekapcsolodik: fe-
nyegetés, szemrehanyas vagy neheztelés nyomat
sem érzekelem, csak a féltd szeretet €s a visszatére-
sem Orome sugarzik beldle. Erzéseit nem is titkol-
hatja, ahogy kontdsét kissé megemelve boldogan,
szinte gyermeki 6rommel rohan hozzam. Szorosan
¢s hosszan magahoz o6lelve tart karjaiban. A hazafe-
1€ vezetd egész Uton gyakorolt vallomasom és bo-
csanatkér6é mondataim feléig sem jutok el. El-
elcsukld szavaimat félbeszakitva sajat kontdsével
takarja el nyomorultsagomat ugy, hogy azt senki se
lassa. Ugy, hogy senki ne lassa blineim kovetkez-
ményét, és tovabbi meg nem érdemelt ajandékai: a
gyuri és a saru egyértelmiien megmutatjak akaratat.

Sudoku

1 8 4 5
6 5 3 4 7 9
3 1
4 8 3 9
6 8 9 2 4 1
5 4 2 3
2 6 3 7 9 4
9 3 4 5 7 1 2
7 9 3 8

fgy az 4ltalam remélt szolgakénti visszatérésem he-
lyett teljes joglh 6rokosének ismer el. A meg nem
érdemelt ajandéka hatdsara testem ¢€s lelkem min-
den terhétdl megszabadulva atérzem Atyam kozel-
ségének jelentdségét. Nélkiile senki és semmi va-
gyok, és az ut hatralévo részét vallara tamaszkodva
¢s erds karja altal tdmogatva mar konnyedén te-
szem meg.

Ez a feltétel nélkiili szeretetbdl fakado cseleke-
dete végleg felnyitja szemem. Megértem, hogy sze-
retete a 1ényébdl fakadodan teljes mértékben fligget-
len cselekedeteimtdl, ugy fogad el, ahogy vagyok.
Jellemébol fakadoan tiszteletben tartja dontéseimet
¢s nem erdszakolja ram magat. Ha egyediil kivanok
¢Ini, szomortan, de elenged, mert lehetdséget ad a
valasztésra.

A korabban félreértelmezett szabadsagérzetem-
mel ellentétben most mar tudom, hogy bar mindent
szabad nekem, de nem minden hasznal. Vagyis a
szabadsag nem jelent korlatok- és szabalynélkiilisé-
get, viszont feleldsséggel jar. Atyam jellemét meg-
ismerve valhatok igazan szabaddd, szabaddé arra,
hogy ne tekintsem zsdkmanynak a sajat szabadsa-
gomat. Képes legyek lemondani rola, hogy masok
javara cselekedjek. Ne {irtigyként haszndljam fel
cselekedeteimben, hanem visszaélés nélkiil tegyem
azt, ami helyes.

Bétyam nincs jelen a hazatérésem 6romébdl fa-
kado tinnepsegen. Talan igy akarja kifejezni nem-
tetszését  fogadtatdsommal kapcsolatban. Am
Atyank szeretete még az onként vallalt sdtétségben
is képes elérni 6t. Reményem szerint hozzank ha-
sonléan O is visszatalal hozzank, mindannyiunk
boldogsagara.

A tékozl6 fil nevében lejegyezte: Misi

Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 4.
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Gondolataink harca

,,Boldog az az ember, aki nem cselekedetei és szavai,
hanem mar gondolatai felett is 6rkodni tud.” (Palos gondolatok)

Az ¢el6z6 Szent Jobb Lator ujsagot olvasva sok
minden kavargott bennem, viszont amit a mai napig
szinte sz6 szerint vissza tudok idézni, az a fenti pa-
los idézet. Hogy miért? Mert napi szinten harcolok
a gondolataimban és a gondolataimmal. Lehet,
hogy sokan nem tulajdonitanak ennek nagy jelento-
séget, azonban amig a patakot a patakmederben le-
het tartani, addig nincs nagy gond, de ha kilép a
medrébol, akkor igen.

Egy nagyon pici faluban éliink, ahol a patak
olyan szeliden, szépen csordogdl mar évtizedek,
talan évszazadok ota. JO megallni a partjan, nézni
benne a novényeket vagy esetleg a kisebb allatokat.
Azonban majd 20 éve olyan dolog toértént, amire az
akkori oregek sem emlékeztek sosem: ez a kis pa-
tak egy nyari heves es6zés kapcsan nemcsak, hogy
kilépett a medrébdl, de olyan ereje volt, hogy sz6
szerint elvitt tobb hidat is, ami keresztiil vezetett
rajta. Most, amikor megallok a partjan, €s erre visz-
szaemlékezem, €s hat esetleg elmondom ezt olya-
noknak, akik akkor még nem éltek, akkor kételked-
ve néznek ram, 0k ezt nem akarjak elhinni. Manap-
sag szinte a kiszaradas szélén van ez a patakocska,
a légynek sem tudna artani.

Igen, ez valdban igy van, de pontosan igy va-
gyunk a gondolatainkkal is. Amig tudunk rajtuk
uralkodni, mederben tartani, addig nem okoznak
problémat, ellenben mihelyst teret adunk fdleg a
rossz gondolatoknak, akkor azok pusztitani is tud-
nak.

Hadd hozzak most egy olyan példat, ami nem
massal, mint velem tortént meg. Nem évtizedekkel
ezelott, hanem par hete.

Behivot kaptam koromnal fogva a két évenkénti
emldszlrésre. Természetes volt, hogy elmegyek,
amit meg is tettem. Viszont amikor jottem hazafel¢,
megfordult a fejemben, mi van, ha van valami rossz
a testemben. De aztan elkergettem a gondolatot, és
nem is foglalkoztam vele egészen a kovetkezd reg-
gelig, amikor a szokdsos reggeh csendességemet
tartottam az Urral, és ez az ige volt az ahitat alap-
igéje: ,,Kelj fel, egyél, mert erdd felett valo ut all
elotted.” (1 Kiralyok 19,7) Ekkor viszont mar a
gondolataim egészét ezek a gondolatok tették ki: mi
van, ha tényleg van valami rossz a testemben? Mi
van, ha taldlnak valamit? Mi van, ha Isten fel akar
késziteni arra, hogy beteg leszek, mégis bizzak ben-
ne, O velem van... Es még folytatodtak a lelki és
gondolati ViV(’)déseum

Igen, most mar tudom, hogy teret adtam a satan-
nak gondolati szinten, €s onnant6l kezdve nem az
Ur hangjara, hanem a kisértore figyeltem. Es igaza
lett a gonosz hangnak. Harom nap mulva felhivtak,
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hogy talaltak valami eltérést és le akarjak ellen-
Orizni. Ekkor teljesen 0sszetortem, és mar a lehetd
legsotétebb jovOt lattam magam el6tt. Tobben biz-
tattak, hogy hany ember volt mar igy, minden jé
lesz, de ezt a lelki harcot nekem kellett megharcol-
ni elobb a satannal. Igen, a satannal, mert megpa-
rancsoltam neki, hogy semmi koze nincs az éle-
temhez, €s takarodjon ki a gondolataimbdl €s a tes-
tembd] is. Ezutan térdre esve az Ur elétt kértem,
bocsasson meg, hogy ennyire befolyasolhaté vol-
tam, €s erdsitsem meg és oltalmazzon meg.

Ekkor ugrott be, hogy a rossz hir reggelén ezt az
1get kaptam tle: ,, Vénsegetekig ugyanaz maradok,
0sz korotoklg én hordozlak! En alkottalak én visz-
lek, én hordozlak, én mentelek meg”. (Ezsaids
46,4) O fog megmentem - ez kattogott a fejemben
abban a kovetkezd négy napban, amig sor nem ke-
rilt az ellendrz6 vizsgalatra, €s biztos voltam ben-
ne, hogy nem fognak semmit sem talalni.

De talaltak! S6t, még szovettant is kellett beldle
venni, €s az orvos azt mondta, hogy keressek onko-
l6gust, mert sziikségem lesz ra. Ekkor még inkabb
Osszetortem, és csak szeliden, nem vadaskodva
megkérdeztem az Urat: Hogy akarsz megmenteni,
ha mar erre készitett fel az orvos? Nehéz volt a
mélysegeimben - ami hala az Urnak csak pér oraig
tartott - meghallani az Ur szelid hangjat. Azt olvas-
hatjuk a J6zsué konyvében (3,15), hogy az aratés
idején kortilbeliil masfél kilométerre kiterjedt szé-
lességli Jordan eldtt allt a zsido nép, és a frigyladat
vive papok eldl menve vezették a népet. Nem ara-
tasi id6ben ez koriilbeliil 25-35 méter szokott lenni.
De Isten ebben is meg akarta mutatni, hogy a nagy
dolgokban is Ur tud lenni, nem csak a kicsikben.
Amikor pedig a papok beleptek a Jordanba, meg-
allt a viz folyasa és mindenki szaraz labbal kelt at.

Ebbdl a torténetbdl értettem meg, Isten bele kell
hogy engedjen benniinket a nehéz helyzetekbe,
probakba, mert ott meg tudja mutatni csodatevd
hatalmat. Ezzel a lelki békességgel vartam a szo-
vettan eredmenyet ami teljesen jo lett és nincs
bennem semmi koéros. Aldom az Urat, hogy 0 még
ma is a csodak Istene és megbocsatja még azt is,
hogy ha megtévesztenek a rossz gondolatok.

T.Viki

Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 4.
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Kitaszitva

A récs mogott megtanulod, mi az idd,

kint meg azt, hogy senki se var, csak az itéld.
Papiron szabad vagy, valdjaban bélyeg,

a multad bilincs, amit a tarsadalom tép fel.

»Reintegracid” — szEép szo6 a plakaton,

de a kapu bezarul minden munkaallason.
Erkolcesi bizonyitvany, tiszta lap kéne,

de a rendszer maga irta ra a fekete tintat véredbe.

Elvetted az éveim, elvetted a nevem,

most visszadobsz az utcara: ,,Oldd meg, testvérem
Ne lopj, ne csalj, legyél példas polgar,

de munkat nem adsz, csak hideg vallranditast, ennyi az egész mar!

'9,

A blin nem mentség — ezt €n is tudom,

de a megbocsatas nalatok csak szdlam a pulpituson.
Masodik esély? Csak szlogen, iires mese,

a valosagban a miltad mindig eldvesz.

A bank nem ad hitelt, a cég nem ad allast,

a szomsz¢d suttog, mintha fertdz€s lenn€l, nem ember, hanem atok.
Es mikor visszacstszik? ,,Na latod, ilyenek!”

Pedig ti toltatok vissza, nem a vére, hanem a rendszeretek.

A bortdn nem javit, csak konzerval,

a kinti vildg meg ellok, mikor talpra allnal.

Nem kériink szanalmat, nem kériink konnyeket,

csak esélyt, hogy ne ugyanoda essen a kovetkezé 1épésiink, ahova ti 16ktetek.

Mert aki egyszer bent volt, az ndlatok mindig bent marad,
hiaba veri az ajtot, hidba tanul, hiaba valtozna meg 6nmaga.
Ez nem igazsag, ez lassu kivégzés,

civil ruhas itélet, néma tarsadalmi verés.

Es majd csodalkoztok, ha jra robban a kor,

ha a kitaszitott visszaharap, mert mast nem tir.

Pedig a kérdés egyszerii, mint egy nyitott tenyér:

biintetni tudtok — de embernek latni mikor kezdenétek végre el?

Kiss Sandor Zakeus

Oldal 10 Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 4.



Onzés — onzetlenség

Elso hallasra szdmomra ez az ellentétes fogalom-
par valamiért nem tiint igazan szimpatikusnak. Az-
tan masodszorra sem, olyan megfoghatatlan, meg-
fogalmazhatatlan. Pedig vastagon benniink van
mindkét emberi tulajdonsag, cselekvés is, és ez ter-
mészetes is, hiszen emberek vagyunk.

Nekem talan az a legzavarébb, hogy e két szd
kdzt nagyon nagy a tavolsag, nincs annyi arnyalat,
nincs igazan ,arany kozéput”, olyan igazi fekete-
fehér, igen-nem valasztds. Amit nem nagyon szere-
tek, és ezzel talan nem is vagyok egyediil.

Némi gondolkozas utdn arra is rajottem, hogy
hiaba tartozik a negativ oldalhoz az 6nzés, idonként
a Jot is szolgalhatja, €s sziikségszerti is.

Erre egyszeri példa mondjuk a foci. Ahol az
egyik lényeg, ami szép ¢€s jo, hogy a labda egymas
kozti passzolgatasdval kozelébe jussunk az ellenfél
kapujanak. Ez az 0sszjaték onzetlen, mert egy ma-
sik tarsunkat hozzuk helyzetbe és adjuk meg neki a
lehetdséget a golszerzésre. Természetesen a meccs
fé lényege a gol, am nagymértékben a mérkdzés
savat-borsat az egyéni labdavezetés, a latvanyos
cselsorozat adja meg. Ami igazdbol 6nzés, de ha a
végén gol sziiletik, vagy golt éré passzban végzo-
dik, akkor a cél szentesiti az dnzést.

Egyszerlibb és személyesebb példa, amikor néha
- n¢ha megjegyzik: ,,Csunya sz0rds vagy, mert nem
borotvalkozol. Onzd vagy, hogy nem mentesz meg
minket a latvanyossagodtol.” Igazabol magamban
mélyen elismerem, hogy 6nz0 €s lusta vagyok, mert
nem szeretek borotvalkozni. Am az
»onzetlenségem” a felszinre tor, és igy nyilatkozik
meg: ,,Lehet, hogy a latvanyom, arcszérzetem sza-
motokra rémisztd, &m valojaban a ti érdeketekben
¢és esztétikai szempontok alapjan vagyok 6nzo, és
keriilom a borotvat, mert ha hasznalnam, akkor a
ronda felszin alol elokeriilne a borzalmasabb valo-
sag. Igy inkdbb Onzetlennek mondandm magam,
mert eltakarom a valos latvanyt eldletek.”

Az ¢életem legkomolyabb, menthetetlen onzése
az volt, amikor az egyéni problémaimat raterheltem
az aldozataimra, €s ez az életiikbe keriilt. De 1gaza-
bol ez mar nem O6nzés, ez mar bin. Talan morbid-
nak latszik, de az 6nzésem/blindm kdvetkezménye-
ként 6nzetlen is lettem, mert ahogy a bir6né mond-
ta: életfogytiglan kizartam magamat a tarsadalom-
bol. Nem fertézom tovabb az egészséges kozdssé-
get, persze azért némi gyogyulast remélek.

Francesco Petrarca: 104. szonett utan
— szabadon

Pasztor Jozsef:

Reneszansz a XXI. szazadban

Békét nem lelek, és harcban sem allok,
Félek, remélek, j€g vagyok, s megégek.
Egbe széllok és mélyre zuhanok.
Semmi se kell, s 6lelném a vilagot.

Ordm nem nyitja celldm, s rAm se zérja,
nem kot, de meg sem oldja kotelékem.
Amikor nem 6l meg s nem lazitja fékem
Szabadda sem tesz, és nem is hagy élnem.

Szem nélkiil latok, nyelv nélkiil kialtok.
Pusztulni vagyom és segitségre varok.
Magamat gyil6lom, masért meg vagyok.

Sirva nevetek, banatbol €lek.
Elet s halal nekem egyre megy.
Ide jutottam, draga lettem ... érted.

Pasztor Jozsef

Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 4. szam
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Epit6 levelezés

Ezt a kedves levelezd partnerem irta kérdésemre,
melyben kérdeztem tdle: Mit gondol a levelezésrol
egy elitélttel?

A megosztasat engedélyezte szamomra hogy
megjelenjen a Szent Jobb Latorban.

»Szamomra a levelezés olyan, mintha elutaztam
volna egy masik orszagba/vilagba.

Szerintem azok az emberek, akik sokat latnak/
lattak - nem a nyaralasok alkalmaval - mas emberek
sorsan keresztiil, azoknak valahogy masképp kezd
el miikodni a lelkiik. Eszlelnek, észrevesznek olyan
értékeket és csoddkat, amik rejtve vannak a
,bamészkodok™ eldl. Ezek altal olyan ajandékokat
¢lhetnek meg, amik nem keriilnek pénzbe, mégis
felbecsiilhetetlen értékiick. Képessé valni arra, hogy
lass a dolgok mogé, hogy ne itélj és itélkezz semmi-
lyen helyzetben, hogy tiirelmesen ki tudd varni,
hogy a masikban meglasd az értékességet, ezek na-
gyon felemeld pillanatok tudnak lenni.

Ezek nagyon csendben, halkan, észrevétleniil
torténnek, €és sokat kell értiik tenni, fejlédni 6nma-
gunkban. Ha egyszer elkezdesz masként nézni a
vildgra, az emberekre, akkor az mar nagy dolog, és
az nem vész el. Akkor a kovetkezé embert, a vilag
torténéseit, az dnmagaddal kapcsolatos dolgokat is
masként fogod latni. A Mécses szolgalatnak ez
olyan ,,virdga”, aminek a nyilasat csak az lathatja
meg, aki egészen bele tud ebbe feledkezni. Egy
egyedi csodalatos virag.

En ennek egy kis szeletét lithatom altalad, és
sokan vagytok és vagyunk mi is a sajat élettorténe-
teikkel, akik/amik egy egész csodas rétet alkotnak.
Isten lathatja ezt a szinpompas rétet, és majd egy-
szer megmutatja nekiink is.”

Szdmomra nagyon meghatd, ahogy megfogal-
mazta levelezOtarsam a valaszat, ezért szerettem
volna megjelentetni, megosztani veletek.

Nagyon halas vagyok a Mécsesnek, és a levele-
zOpartneremnek, hogy ilyen emberi sorokat olvas-
hatok. Nem sokan vagyunk elitéltek, akik ilyen sze-
rencsésnek, aldottnak érezhetjilk magunkat altala-
tok.

Szovetséges

Bulzasi
Gyula
festménye
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Tudjatok, milyen az a bojt, amelyet én kedvelek? (Iz 58,6)

A bojt a megtisztulas idoszaka. A 1ébojtkara
meg hasonlok a szervezet megtisztitasat célozzék
meg, a Nagybdjt a 1élekét. A lakohely rendbetétele
meg az ¢let megtisztitasat. Azt mondjak, tartsd meg
a rendet €s a rend megtart. Szdmomra ez sziszifuszi
munka, én vagy élek vagy rendet tartok, nekem a
kettd kizarja egymast. Mondhatni: A zseni atlat a
kdoszon. A napirend sem megy, pedig hanyszor
nekiveselkedtem mar. Viszont vannak fix pontok az
¢letemben. Ha kedd, akkor Belgium — ez is eléggé
fixnek tlnik, bar ez csak egy film cime, amit né-
hany évtizede lattam. Turistak elkavarodnak a cso-
porttol, és egyetlen tény segiti dket: kedden Belgi-
umban lesz a csoport, ott megtalaljak 6ket. Ha
kedd, akkor Belgium. Visszatérve a személyes fix
pontokra: rutin, né¢ha unalmas. De amikor minden
OsszedOlni latszik, megtart. Ilyen pont szdmomra a
Szentirds olvasasa. A vég nélkiili csaladfak az Orii-
letbe kergetnek, gyakran el6fordul, hogy mas se
érint meg, mégis, ahogy atfolyik a tudatomon, az
megtisztit.

Egy 1d0ds tanito arra kérte a kisfiut, hogy menjen
el a folyohoz egy régi, sz€natol koszos szénaskosar-
ral, és hozzon abban vizet. A fiti hiaba meritett Gjra
¢€s ujra a kosarral, mire visszaért a mesterhez, a viz
mindig kifolyt a réseken. A sokadik probalkozas
utan a fit csalodottan €s lihegve szolt, hogy a kosar
haszndlhatatlan. Ekkor a mester ramutatott a kosar-
ra: bar a viz elfolyt, a kosar beliilrdl teljesen tiszta-
va ¢és Ujja varazsolodott a folyamatos atmosastol.

A ritudlis €s nem ritudlis tisztasdg hozzatartozik
az egészséges ¢€lethez. De nem csak az a rossz, ha
valaki elhanyagolja magat, hanem a tisztasagmania
is. A Sorstalansagban a felnétt Citrom Bandi ugy
probalja tulélésre nevelni a fohds gyerek Koves
Gyurit, hogy a lelkére koti, hogy minden nap mosa-
kodjon. A tisztasag ¢életben tart, a lagerben nem is
kell tobb.

A lelki megtisztulds legalabb olyan fontos, mint
a fizikai. Lehet azt mondani, konny( a katolikusok-
nak, csak elmennek gyonni, oszt kész. Hosszl az ut
a bintél a gyontatdszékig. Felismerni, hibaztam,
hogy mit, €s egy masik embernek elmondani nagy
kihivés. En régebben utdltam gyonni, utaltam, hogy
a pap tud rélam dolgokat. Ma mar tudom, hogy a
legtobb esetben az 6 memoridja addig tart, amig ki
nem lépek a fiilkébdl. Tényleg csak eszkdz, kdzve-
titd. Els6 gyondsom utan, kb. 9 éves lehettem, mint-
ha nagy ko gordiilt volna le a szivemrdl. Az akkori
sulyos biindket felvaltottdk azok, amikre ugyanugy
megkapom Isten bocsanatat, nagyobb kihivas, hogy
a sajatomat is megkapjam. Nem meg nem torténtté

teszem gondolatban, ahogy sokaktol hallom, akik
nem tudjak/akarjdk feldolgozni a multat, inkabb
olyan, mintha életem kdnyvében egyet lapoztam
volna. Az el6zOek ott vannak, csak most mar tiszta
az oldal. A megbocsatas utja c. filmben egy teljesen
hétkoznapi, kissé félénk srac szdguldozva balesetet
okoz, amiben meghal egy anyuka és kislanya.
Hosszu harag €s pereskedés utan a férj és apa ezzel
a magat gyilkosnak tekintd fitival egyiitt kdzépisko-
lakban tart eldadast a szaguldozas veszélyeirdl.
Nem lehet semmissé tenni két ember halalat és a
tonkrement csalddokat, ellenben ha csak egyet is
meg tudnak akadéalyozni a leendd tragédiakbol, volt
értelme megkiizdeni a szornyliségekkel.

Még egy irodalmi alakot szeretnék idehozni, bar
tobbet is lehetne: azét, aki nem képes elviselni bor-
zalmas tettei kovetkezményeit. Vallalni, amit meg-
érdemel, és ezzel éIni tovabb. Balladak, regények
hései Oriilnek meg egy vagy egy halom gyilkossag
utan. Edward kiraly zenét kovetel, hogy ne hallja a
lelkiismeretét felerdsitd 500 dalnokot, mivel megte-
heti, és cseppet sem sajnaljuk. Agnes asszony mar a
ronggyd ment lepeddben még mindig felismerni
veli az 6t vadold vérfoltot, 6t szanjuk a birdsaggal
egyutt.

Van, amit évekig hordozunk-hordozok, mire el
tudom fogadni, hogy az életem része. Ezek az évti-
zedek Istennek csak egy pillanat, Neki 6rom az, ha
sovanyan, koszosan, sériilten, de egyszer hazaté-
rlink.

Egy férfi hirtelen haragjaban megolte a felese-
gét. Bar nem deriilt ki a tette, lelkiismerete nem
hagyta nyugodni.

Segitséget és vigasztalast keresve egy rabbihoz
fordult. ,,Rabbi segitsen! Gyilkoltam.” A rabbi
ijedten Osszerezzent, majd keményen raszolt az em-
berre: ,,Sulyos a te biinéd, megtorldasra var, bosz-
szuert kialt. Nem tudok segiteni, hiszen irva van:
szemet szemért, fogat fogeért.” Az ember vigaszta-
lanul menekiilt tovabb.

Egy, az ezoterikus tanokba beavatott guruhoz
fordult segitségert: ,, Nagy mester, én gyilkoltam.
Segitsen!” A nagy guru kelletleniil szakitjia meg a
meditacidjat, hogy kenetesen elmondja a bolcs ige-
ket: ,,Gyermekem, az élet csak latszat. Ne nyugta-
lankodj. Elmélked], és ismerd meg magad.” Az em-
ber vigasztalanul megy tovabb a maga utjan.

Vegiil egy gyontatoszék elott taldlja magat.
Feény sziirodik ki. Nyugtalansagaban bemegy és
letérdel. Félve suttogja: ,, Atyam, kérem, segitsen.
Gyilkoltam.” Egy pillanatig halalos csend telepe-
dik a gyontatoszékre, majd a gyontato atya szelid,
Jjosagos hangja hallatszik: ,, Hanyszor, fiam?”

Réka
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Lattam mar rutat

¢s fenséges gyonyortit
Lattam mar tiikdrsimat

¢s szabalyosan gdmbdlyiit
Raktam 6ssze bonyolultat

¢s féltem az egyszertit
Lattam durvan megmunkaltat
¢s lecsiszolt mestermiit

Lattam hidat, iveset

¢€s O0sszeomlo iivegszerit
Lattam mar eredetit

¢€s megtévesztoen ¢élethiit
Hallottam zgd nagyharangot
¢s picinyke csengettyiit
Konnyektdl maszatos arcokat
¢s fektelen, zajos dertit

Lattam tires sz€ksorokat

€s tapsold nagyérdemdit
Reparalt zongoraszéket

¢s nyakban torott hegediit
Hallottam viddman énekldket
¢s berzenkedd botfiiliit
Lattam szarnyalo szellemet
¢s fantaziatlan 6ntorvénylit

Kostoltam mar édeset

¢s epésen kesertit
Hallottam igaz szavakat
¢s hazug kigyonyelviit
Solyomként szalld verebet
€s széttépett keselytit
Lattam mar okosat

aki adta a féleszit

Erzékek

Lattam mar magasztosat
¢s tamaskod¢ kishittit
Kandall6 eldtt didergdket
¢s olyat kit a hite fiit
Hétrét gornyedt lakajokat
¢s zsenialis félkegyelmiit
Lattam diszes koronat

¢és egyszerl tovistt

Lattam flegman kérkeddket

¢és arcba dobott kesztytit
Csiitortokot mondo fegyvereket
¢és puffogtatd hatlovetiit
Szerényen visszafogottat

¢és pokhendien nagyképtit
Rettenthetetlen hosoket

¢és utolso, gyava nyulsziviit

Lattam mar varazslatot

¢€s babuba szurott tit
Zatonyra futott ¢letet

¢és példamutatdan nagyszertit
Lattam tiszta fehérnépet

¢és beégetett skarlatbetiit
Lattam fennkdlt szerelmet
€s megtaposott jegygyurtit

alltam széditd mélység peremén
magasba tord bércek tetején
lattam lepusztult otthonokat
vihar tépte vitorlakat
vaksotétben vilagitétornyot
kecsesen ringd lampa langot
éreztem csontig hatold hideget
¢és érzéketlen, fagyott sziveket
Lenhardt Mihaly
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Konyvtarban

Amikor ez a cikk megjelenik, bizonyara még
tombolni fog a nyar, talin még erdszakosabban,
mint most, mikdzben épp irok, és litemesen ziignak
a klimak mindeniitt. Még késo este is, amikor végre
kimerészkedek egy séta erejéig, hogy a bozdtosban
megcsodaljam a szentjanosbogarak tancat. Kézben
eszembe jut egy harminc évvel ezel6tti nyar, ami-
kor Eszak-Olaszorszagban nyaraltam egy ismero-
somnél, és esti sétank soran - egy park mellett elha-
ladva - ezrével vilagitottak ezek a pompas kis rova-
rok, mire tarsam elragadtatassal kialtott fel: Quante
lucciole!” (vagyis: ,,Mennyi szentjanosbogar!” Lai-
kusok is felismerhetik a szoban a ,luce” = fény
szot). Akkor és ott egy ¢€letre megjegyeztem ezt a
sz€p olasz szOt. Azdta sajnos évrdl-évre kevesebb
akad eme kedves kis juniusi vendégbdl, bizonyara a
klimavaltozas €és a beépitett teriiletek folyamatos
novekedése miatt.

Szoval igyeksziink elviselni a hdséget, ki klima-
val, ki vizparton, ki otthoni medencével, hideg sor-
rel stb. Nekem egyik se jon be annyira, mint egy
régimodi konyvtar hiivose. Akad egyaltalan még
ilyen? Emlékeimben feltétleniil. Becsukom a sze-
memet, és latom magamat kisiskolasként nyaranta
varosi konyvtarunk gyerekrészlegén, a sorok kozott
bongészve. Jutka nénit, a konyvtarost is latom,
ahogy kedvesen mosolyog, tanacsot ad, viccelddik.
Nem, nem voltam kivétel, a barataim és osztalytar-
saim tobbsége is jart konyvtarba, jollehet nem elit
iskolaba jartam. Akkoriban még lakohely szerint
osztottak el a gyerekeket a sulik kozott, nem pedig
a sziilok finnyassaga, ,kivagyisadga” szerint, igy egy
osztalyba jart a vajar és az egyetemi rektor gyereke.
Nagyon helyesen! Joémagam faltam a konyveket,
mégse lettem ,,szobagyerek™, hisz még a konyvek-
nél is tobb iddt toltdttem a baratokkal, utcabeli gye-
rekekkel kint, szabadon, kulccsal a nyakamban.
Sziileim dolgoztak, délutanonként meg a sz616t mii-
velték, hogy legyen egy kis plusz bevétel a tanitta-
tasunkra, meg mondjuk szines tévére. Ha futkarozas
kozben elvagta valami a labamat vagy méhbe 1ép-
tem, ellatott a szomszéd néni. Még palacsintét is
kaptam vigasztalasul.

Késoébb, kozépiskolas koromban mar a felndtt
konyvtarba jarhattam, de akkoriban mar sokkal ke-
vesebb idOm volt olvasni, és kiizdottem a kotelezo
olvasmanyokkal. Egyetlenegy nem volt kozottiik,
ami a négy év alatt megszolitott volna, hisz nem is
értettem Oket annyi idésen. (Jo 20 év elteltével a
tobbségiiket mar igen.) Aztan jott a fovaros és a
fdiskolai évek. Ott is épp egy konyvtar volt a ked-
venc ,,menedékem”, ami egy csodaszép, patinés
épiiletben volt a Duna partjan. Izgalmas hely volt,
sok kiilfoldi didkkal, lehetett ismerkedni, beszélget-
ni. Ott kaptam életem legviccesebb szerelmes leve-

1ét - fura magyarsaggal - egy kiilfoldi diaktol, aki-
18l azota sem tudom, hogy ki, mert az alairas csak
ennyi volt: ,,megbolonGult Samer”. Ugy megijed-
tem a levéltdl, hogy egy ideig nem mentem oda,
hatha erdszakosan akar udvarolni ez a - neve alap-
jan arabnak tiing - fickd. Ki tudja, mir6l maradtam
le? Egy arab sejkrdl tan?

Még az unalmas fOiskolai eldadasokrol is az
iskolai kdnyvtarba menekiiltem, és hogy hasznosan
teljen az 1dd, olasztudasomat csiszoltam. S ha mar
olasz, megemliteném a legendas Olasz Kultarin-
tézet konyvtarat is, ahova be-benéztem egy-egy
filmvetitésre vagy tarsalgasi tanfolyamra. Es mi-
lyen az ¢let, ott is akadt egy udvarlojelolt, torténe-
tesen az egyik tanar személyében, de hat csak nem
fogok egy nds emberrel szoba allni? Meg is hara-
gudtam ra, hogyan is képzeli ... Mindez persze az
internet elotti vilagban volt. Elképzelni nem tud-
tam, hogy eljon az id6, amikor internetes konyvta-
rakban bongésziink, és még a helyi konyvtarbol is
ugy fogunk kolcsondzni, hogy itthon kivalasztjuk,
egy kattintassal félretetetjiik a konyvet, és amikor
épp arrafelé akad dolgunk, a recepcion atvessziik.
Az elektronikus konyvekr6l nem is besz€lve ...
Almodni se mertem volna, hogy szerelmeslevél
helyett jobbra meg balra hiizogatjuk egymas profil-
jat a tarskeresd applikdciokon. Nos, ami engem
illet, ezeket szivesen meghagyom masoknak. (Az
vicces, hogy a volt olasztanarom 30 év utan megta-
lalt a kozdsségi médidban, de még mindig nem
voltam nyitott szorosabb lelki kozosségre.) Engem
tovabbra is az olvasas segit abban, hogy eligazod-
jak ebben a fura, bizonytalan, felgyorsult, like-ok
dominalta, magamutogato, teljesitménykényszeres
vilagban. Nemrég épp egy konyvben olvastam: ,,A
konyvek olyanok, mint a tiikor: mindenki azt latja
benniik, amit a lelkében hordoz.”

Szeretettel: Kati
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A gyonas - mint atitarsam

A lelki megtisztulas egyik eszkdze a gyonas.

Személyes négyszemkdzti gyonas a rémai kato-
likus testvérek hagyomanyaban létezik, kdzosségi
gyonds pedig a protestans testvéreknél. Nekem a
négyszemkozti gyonasrol van tapasztalatom.

Gyermekként az elsd gyonasaim papirformasze-
riiek voltak. Egy listabol kigytijtottem, mely rossza-
sagok elkovetése volt igaz ram az elmult idészak-
bol, papirfecnire leirtam. Felolvastam a lelki atya-
nak, 6 meghallgatott, mondott rd valamit, és a meg-
ujulas igéretével elkiildott. A blinbanatnak igen
kezdetleges csirdja volt bennem, és nem a bilinbo-
csanattol éreztem megkonnyebbiilést, hanem attol,
hogy tul vagyok az egész ,,procediran”. Gyerekkor-
ban ehhez az egészhez kell egy igen engedelmes,
nyitott gyermeksziv, ami a sziilei idonkénti figyel-
meztetésére igent mond a gyonasra. Az én szemszo-
gembdl legalabbis mindez igy zajlott. Magamtol
eszem agaban nem lett volna gyonni jarni.

Aztan serdiiloként elkaptam a lényegét, a sziv
értelmével jartam letenni a rdm nehezedo terheket;
olyan terheket, amelyeket teljesen a magaménak
vallottam, és bantottak is a lelkiismeretemet, de ak-
kor j nehézség keletkezett. Zavart, hogy a gyonta-
to nem ismer engem és félreért, zavart, ha ismert a
gyontato, és mégis félreértett, zavart, hogy ha nem
szerettem volna mindent kiadni magamrol a blineim
kapcsan, hogyan taldljam meg azt a hatdrvonalat,
aminél megallok. Nem a vétek elhallgatasarol volt
$z0, hanem a koriilmények fedezésérdl. Kényes az
mtimszféram, am tiszta és Oszinte akartam lenni
mindig. Ezt a kett6t kellett 6sszehangolni.

Fiatal felndtt koromban csiszolodott és fejlodott
ez valamennyit, és lett tapasztalatom a bizalmi gyo-
nasrol - amikor a gyontatd atyaval kedves ismeret-
ség ¢és rokonszenv kotott ossze. Ekkortol éreztem
elészor a lelki megtisztulas fellélegzds oromét.

A hézassagkotésemkor nagyon sulyos krizisbe
keriiltem. Ekkor megsziint az életemben a gyonas.
Elszakadtam az egyhaztol, pontosabban az egyhaz

szakadt el t6liink - még korabban, a vélegényemtol
¢s télem, amikor semmiféle segitséget nem tudott
nyUjtani a jegyességiinkben felmeriilt problémara.
Ennek kifutasa volt az 6sszeomlas, a hazassagunk
szakadék szélére keriilése. Nem gyontam két évig,
mert képtelenség lett volna. Kiestem az életem ira-
nyitasabol, elvesztettem azt a lelki egészséget, ami
a gyonashoz sziikséges.

Aztéan lassan elkezdtiik belapatolni a fold ala azt
a rengeteg nem értést és fajdalmat, amin atmentiink
két év alatt. Ekkortdl megint jartam gyonni, mert
visszanyertem olyan mértékig a lelki tartdsomat,
hogy képessé valtam 0jbdl az egészséges lelkiisme-
retvizsgalatra, €s igényem is volt rd. Ekkorra mar a
lelki életem teljesen magaénak tudta az idészakos
megtisztulds természetes ritmusat, megszoktam
masfél évtized alatt; kifejezetten szép spiritualis
¢lményt adott a gyonas.

Aztan a bortonlevelezésem ¢€s bortonkapcsola-
tom soran a gyonas a mentdlis tulélésem egyetlen
eszk6zéveé valt az driilet elol. Akkoriban ismertem
meg a lelkiismeretfurdalasnak azt a valtozatat, ami
panikot idéz eld. Akkor azért mentem (rohantam) el
gyonni, hogy ne a pszichiatrian vagy egyéb korhazi
ellatasban kossek ki. Es miikodott. Nem azért, mert
Isten szerint jo lett volna, amit csinalok, hanem
azért, mert szeretett engem ¢€s tudta, miért csinalom.
Tudta, hogy rendbe fogok jonni, tudta, hogy eljon a
pillanat, amikor tobbet nem fogok vétkezni. A gyo-
nas ¢életben tartott.

Ezek azért elég torz onvallomdsok voltak a ré-
szemrél. Vagy hianyosak, elhallgatassal teliek,
vagy pedig a sériiltségem torzitd szemiivegén at-
szurt beismerések. De mivel tobb nem tellett tolem,
ez volt a maximum, amit tudtam nyujtani, Isten
mégis beszamitotta.

Aztan sok vihar és alvilaghatar-surolas utén 1j
¢letet kaptam és kezdtem. A gyonas pedig a meg-
tisztulas legnyomatékosabb eszkozéveé valt az éle-
temben, ami nélkiil nem tudtam volna ujra felépite-
ni a nulldr6l 6nmagamat. A gyonds élet-halal tény-
leges - de mar panikmentes - kérdése lett.

Aztén a gyonas 0sszegzd funkciot kapott az élet-
gyondsban, ami sordn az egész életemet adtam at
Jézusnak, immar madartavlatbol szemlélve a teljes
¢letem eseménysorozatat.

Most, néhany év muilva a gyonas egyetlen egy
gyontatohoz kotddd, csendes, bizalmas zarandoklas
az ¢életemben, ami sordn adddik alkalom fejlédni,
adodik alkalom egy helyben toporogni és latszolag
nem haladni sehova.

A gy6nas révén tanult leghasznosabb gyakorla-
tom lett a jovatétel. Igy vagy ugy, mindegy, ha csak
jelképesen is lehet: de jovatenni!

Zsoka
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It Ends, with Us — Véget ér, veliink

Gyongédebb lenne e dallam, Mid6n nem csupan megleptél,

mint a szelid gondolat. mig fényt hoztal e kietlen vilagba.
Mig halkan sz6Inék most hozzad, Z06ldelld szivemnek a romjait,

félton s lagyan szivem alatt. mit mara felemeltél e baratsagban.
Megprébalva, s elmondani mindazt, Mig nagyobbat s szebbet altalad
mennyire is tisztellek téged. mul6 életemben nélkiiled nem lattam.
S miképp lennél szamomra példakép Vajon milyen érzés is lehet szamodra
kozel hat hdnap utan nékem. ismeretlentil tAmaszt nyujtani masnak?
Mert bizony akkor s ott Onfelaldozasod onként adva,

azon szent pillanat hevében. am mégis onfeledten tartva.

Hol elkezd6d6tt minden Meghallgatni mindez gondom,

ama hiivos s téli decemberi éjjelen. s annak fajdalma felett.

Hol read nem szédmitva Mig viszonzésul szamodra

varatlanul toppantal s érkeztél. szivembdl fakaddan szavakba Onteni.
Mint hullocsillag, nem titkolva A halam irantad

ragyogastol fényesen. ugy vélem maig nem lehet.

Hisz huszonhét esztendém lenne,
mi mara eltelt felettem.

S a huszonhetedik esztendom az,
miben altalad igaz barétra leltem.

Mindazon mércékért, mit irantam

a szived mélyén rejtesz.

Ugy vélem, ezer koszondm is kevés volna,
hogy tudd, mennyire tisztellek

Karolyi Mozes

Rejtvény

A halal csak egy kapu

Légy velem, Istenem! Nagyon sotét az ¢j.
Hideg az ¢jszaka, s erom csak egyre fogy,
szikraja is kihuny. Nagyon hosszu az éj.
Maradj itt, Istenem, ¢€s batoritsd szivem.

Szeretek jatszani, szeretek kiizdeni,
gyulolom a homalyt, a fényt szeretem én!
A csaladomat és enyéimet szeretem,
s nem vagyok gyava sem, ¢n éIni akarok:
Bar jol tudom, csak egy kapu lesz a halal.

a KERESD MEG A VERSBEN KIEMELT
SZAVAKAT A BETUHALMAZBAN (ViZSZINTﬂESEI)I, FUGGOLEGESEN VAGY AT-
LOSAN), ES HUZD KI! AMEGMARADT BETUKBOL OSSZEOLVASVA MEGTUDOD,
HOGY KINEK AZ IMAJA EZ A VERS. A 'szeretek' sz6 duplan szerepel a tablaban.
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Mindennapi onzetlenség

Az Onzetlenség kifejezésr6l azonnal az édes-
anyam jut az eszembe, aki hihetetleniil onzetlen
volt a szememben. Ott kezdem, amikortol én meg-
tapasztaltam az Onzetlenségét. Gyerekkoromban
amellett, hogy munkéba jart, és szép rendet tartott
otthon, szinte naponta f6zo6tt a csalddunknak, ha
csak nem volt el6z6 napi maradék, hogy minden
nap egylink meleg ételt. Persze ez nem tlinik nagy
onzetlenségnek, mert sokan megteszik, am szerin-
tem igenis Onzetlenség, mivel a sajat pihend idejét
aldozta fel a csaladjaért. S6t, még a nyaraldsaink
idején is fozott rank, ha volt ra lehetéség, bar ez
részben a sziikdsebb anyagi helyzetiink miatt ala-
kult igy.

Aztan amikor megbetegedett az édesanyja, a
nagymamam, akkor éveken 4t rendszeresen latogat-
ta és ellatta 6t, amikor pedig mozgasképtelen lett,
akkor az otthonunkba hozta ¢s ott gondozta. Sajnos
idokozben az édesapam is sulyos beteg lett, 0 is
apolasra szorult, €s emiatt olyan idészakot is megél-
tiink, amikor otthon az egyik szobaban az édesanyja
fekiidt, a masikban a férje. Késobb a megbetegedett
egyediilallé 6cesét is odaadassal apolta.

Amikor kicsik voltak a gyerekeim, akkor tapasz-
taltam meg igazdn édesanydm felénk irdnyuld 6n-
zetlenségét. Abban az idében mar nem dolgozott,
de nem is volt j6 egészségben, mégis naponta at-
gyalogolt hozzank, ami majdnem féloras utnak sza-
mitott csak odafelé. FOzott nekiink és vigyazott a
gyerekekre, ha kellett jatszott veliik, ha meg arra
volt sziikség, akkor a leckéjiiket is atnézte. Maradék
idejében a hugom csaladjanak is hasonléan besegi-
tett. Persze ez sem tlinik nagy 6nzetlenségnek, mert
végiil is a lanyai csaladjaiért tette. Mai sz6haszna-
lattal ,,unokéazott”, ami konnyed és Sromteli elfog-
laltsagnak tlinhet, viszont nem mindig az, aki mar
csinalta, az tudja. Mivel édesanyam a sajat idejét és
erejét aldozta rank, ezért én nagyon 6nzetlen dolog-
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nak tartom ezeket, ami igazan nagy segitséget je-
lentett nekiink a mindennapokban. Barmit tett ér-
tiink, azt mindig nagy szeretettel tette, és nem em-
lékszem, hogy valaha is panaszkodott volna, amiért
nem jutott elég ideje masra.

Ahogy 1d6s0dott, tobbféle betegség is megta-
madta, ami nehezitette a jarasat, mégis szinte na-
ponta utra kelt, hogy nekiink segitsen. Aztan eljott
az az id6, amikor mar nem tudott atgyalogolni hoz-
zank, viszont tovabbra is felajanlotta a segitségét a
fézésben, csak oda kellett vinnem az alapanyago-
kat. A mozgéasa romlasaval kerekesszékbe kénysze-
riillt, azonban még ugy is f0zott rank. Hihetetlen
volt ahogy a konyhdban mindent ugy elrendezett,
hogy a keze iigyében legyen, ami kell. De neki is
sziiksége volt erre a tevékenységre, mert azzal
hasznosnak érezte magat, €s valoban nagyon hasz-
nos is volt.

Végiil az édesanyam agyhoz kototté valt, és éve-
kig nagy fajdalmakkal €lt otthon. Akkor 6t a szom-
szédsagaban lako hugom 4apolta, amibe napi szinten
valamennyire €n is besegitettem, igy viszonozva az
0 sok-sok segitségét.

Azt hiszem, ez az Onzetlen ¢letmdd régebben
teljesen természetes volt, sot elvarads is a ndoktol,
mert szinte minden anyuka és nagymama igy, a
csaladjanak élve ¢lte le az ¢életét. Sajnos ma mar
nem igy van. Ma mar a sokféle id6toltési és szora-
kozasi lehetdség mellett nehezen vallalunk ilyen
Onzetlen kisebb-nagyobb feladatokat. Nehezen al-
dozzuk az idOnket és erdnket masok segitésére,
még ha a csaladtagjainkrol van is szo.

Mai, egyre kényelmesebb vilagunkban mar a
hazassag és foként a gyermekvallalas is bizonyos
foki Onzetlenségnek szamit, mert azzal sok min-
denrdl le kell mondanunk, els6sorban arrél, hogy
ne csak magunknak éljiink.

Azt hiszem, az Onzetlenségért cserébe 6romot €s
lelki békét kaphatunk, és hasznosnak érezhetjiik
magunkat. Az Onzetlenséghez ,, Szeresd felebardto-
dat, mint sajat magadat” (Mt 22,39) lelkiilet sziik-
séges, ¢s feltétel nélkiili szeretet, és nem a sajat ér-
dekek szem eldtt tartdsa, hanem a masok javanak
keresése. Az Onzetlenségben mennyi Atyank és Jé-
zus adott nekiink példat, az Atya, mert szeretett Fiat
elkiildte hozzank, és Jézus, aki a szenvedéseket ¢és a
kereszthalalt felvallalva az életét adta értiink, hogy
el ne vessziink, hanem a Mennybe juthassunk. Igaz,
aldozataikhoz képest semmiségek a mi apré onzet-
len cselekedeteink.

Az Onzetlenség gyakorladsanak nem szabnak ha-
tart az életkoriilményeink, hiszen barhol, még a
bortonben is lehet jot tenni masokért. Probaljuk ki!

Szeretettel: Edit
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A fajdalmas élet

Mikor megsziilettem, mit sem tudtam, mit hoz az €let.
Onfeledten oriiltem gyerekként, boldog volt az élet.
Hamar ra kellett jonndm, nekem mast szant az élet.

Neveldotthonok, drog és mas szerek, ebbe beleesett
koriilottem minden gyerek, mikor azt hitted, minden kerek,
mar lecstsztal és nem talaltad a helyed.

Loptal, csaltal, raboltal, hogy meglegyen a szered.
Egy nap azon keltél, hogy kortilotted senki sem
szeret. Es a renddrség keres.

A fiatalkoruba rablancra kotve robogott a rabd,
mit sem sejtve ujabb szintre 1éptél, csak lefele.
Az h6. Beindult a tulélési 6szton, zsarolas,
blinvadik, nemi erdszak - ha hagyod magad,
bekdszont egy 1j korszak.

De felemelt fovel eljott a varva vart nap, a Szabadsag
napja, €¢s nem gondolva arra, hogy rosszabb lesz,
mint volt valaha. Csalad nélkiil 4llsz a borton

ajtaja eldtt, fiit a bosszu €s hajt az ego.

Priusszal a hatad mogott becsukodik egy ajto.

Kezdddik egy 10j fejezet, ¢jszakaba menekiilok
¢és pénzt keresek, mert az élet cstf és én

nem kesergek, felallok onnét, ahol elestem,
mert mar felndttem, és mar nem az a gyerek
vagyok, akit egykor bevitt a Rabo.

Striciség, bandahabort, nyolckeriilet, cigdnygetto,

ez az 0j élet kin, rajta van a bortonbélyeg.

Hatalom, pénz, fegyverzet, éjszakaba porgd fenegyerek.
Hittem, hogy ez igy kerek.

De megtalalt Gjra az élet, sorsa biintetleniil
nem marad, és borton lett a biin zsoldja.
Elkezd6dott a fajdalmas €let Gjra meg Gjra.
Az Eletfogytig tartd Szabadsagvesztés lett
a mult zaro kulcsa.
Gal Richard A.

Ki az?

Ki az, ki képes ¢és oly beszédes?
S e vers végére is hitelképes.
Keresletként allt a sorba.
Utolsoként, de mégse unja.

Ki az, ki kész és korben allo?
Sokunk kozott is j6 maganzo.
Figyel, és széllel szemben érkezett.
Nem véti el a 1épést sem veled.

Ki az, ki kopog, de nem johet be?
Mert valamiért nem engeded be.
Sok id6t vart a te ajtod elott.

Ne varasd tovabb, menj elé elobb.

Ki¢ a kép, amit latsz az érmén?
Keépes felével forog a sz€lén.
Iras van tan a masik oldalan.
Sorsod eldolt, mert sorsot dobtal.

Ki az, ki keres, és tan talal még?

Kék szinben is megnyugvast még.

Az €let lehetOsége teljes.

Hasznalj ki mindent, az Ur kegyelmes.

Kapczar Gabor
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Rendhagyo korlevél

"Elete kezdetén édesanyja hozta
el Ont a karjaban ide a templom-
ba.

Amikor hazassagot kotott, fele-
sége vezette az oltarhoz.

Amikor meghal, a baratai hoz-
zak el majd.

- Nincs kedve megprobalni egy-
szer a sajat 1aban eljonni?"

de a szuanyog gy
szeretl, ahogy vagy?

Kell6 pillanatban
Hérom skot il a templomban. A
sekrestyés egyre kozelebb jon
perselyével...

Mar csak 6t méter... harom... egy
- ebben a pillanatban az egyik
skot elajul, a masik ketté meg
kiviszi.

Az orvoslas torténete:

Kr. e. 2000: Itt van, edd meg ezt
a gyokeret!

Kr. u. 1000: A gyokér pogany
dolog, mondj egy imat!

Kr. u. 1850: Az ima babona, idd
meg ezt a 10ttyot!

Kr. u. 1940: Az a 16tty nem jo,
nyeld le ezt a pirulat!

Kr. u. 1985: A pirula hatastalan,
hasznalj antibiotikumot!

Humor

Egy atlagos nyugdijas ha-
zaspar egy napja

Egyszer a feleségemmel bemen-
tink a varosba és bementiink
egy kis tizletbe.

Ot percet se voltunk bent, és ki-
jovet ekkor lattuk am, hogy egy
kozteriilet fenntart6d irja vadul a
biintetd cédulat. Mar éppen rak-
ta volna a kis kék zacskoba,
amikor odaértiink, és megszoli-
tottam:

- Ne szorakozz mar, te ididta, mi
lenne, ha egyszer tekintettel len-
nél egy 1dos allampolgarra is.

De csak szerelte be az ablaktorld
ala az iizenetét. Akkor le rohadt
fasisztaztam, mire lila lett a feje,
¢és irt még egy feljelentést, hogy
a gumik is kopottak. Még le is
fényképezte Oket.

Erre szarjankonak neveztem. A
feje még lilabb lett, a masik tlize-
netet is bele erdltette az ablak-
torlo ala, és elkezdett irni egy
harmadikat, a fene tudja mir6l.
Ekkor gazember spiclinek ne-
veztem. Es ez igy ment vagy 20
percig. A kozterliletes feje egyre
lilult, a kék boritékok egyre sza-
porodtak.

Mindez egyaltalan nem zavart
engem ¢s a feleségemet. Mi
ugyanis busszal jottiink be a va-
rosba.

Minden napra kitalalunk valami
izgi kis kalandot, hogy ne telje-
nek annyira unalmasan a napja-
ink.

Nagyon fontos ez a mi korunk-
ban.

Kr. u. 2026: Az antibiotikum

mesterséges, itt van, edd meg ezt
a gyOkeret!

Lehetséges?

Megkérdezte az utcan egy bara- 3
tom, hogy vagyok. Mire kétség- |

beestem, lehetséges hogy nem
lat, és azt hiszi, nem vagyok?

Lefogytam

Képzeld annyira lefogytam,
hogy hidba van a flirdészobaban
tikér, nem lattam magamat.
Amikor torilkoztem, akkor vet-
tem csak észre, hogy a toriilk6z6
valamiben megakad, na az lehet-
tem én.

Jobb rakérdezni

- Emlékszik, hogy mikor vizs-
galta meg a holttestet?

- A boncolas koriilbeliil este
8:30-kor kezdddott.

- Es Kovécs ur halott volt ebben
az idépontban?

- Nem, ott ilt az asztalon, és
csodalkozott, hogy miért bonco-
lom.

Elvégre!

A sekrestyés bemegy a paphoz.

- Amennyi fizetésem itt van -
panaszolja -, azzal bizony nem
sokat ugralhatok.

- Nem is kell ugralnod, fiam -
véli a pap. - Elvégre nem kengu-
runak alkalmaztalak.

ELADO HAROM
TERFIGYELO KAMERA
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