Lattam egy nagyszerii filmet az apakrdl, melynek cime: A batorsag emberei

et T (Courageous, 2011). Ebben a végén hangzik el az alabb idézett szoveg:
XV. évfolyam, 3. szam . , 4
2026, jinius Milyennek szanta Isten az apakat!

,»Lanitoknak, védelmezdknek, gondoskoddknak.

A renddrség embereként kozelrdl lattam, milyen fajdalmas és artalmas az apa nélkiil
felnovo gyerekek élete.

A bortondk olyanokkal vannak tele, akik elkallodtak, miutan elhagyta éket az apjuk,
akinek a legjobban kellett volna szeretni 6ket. Az ilyen gyerekek aztan sokszor azt a fe-
lelétlen €letmintat kdvetik, amit az apjuk.

Sok anya feldldozza magat, hogy segitse oket az életben. Nem egyediil kellene hor-
dozniuk ezt a terhet. Isten aldja meg Oket!

De a kutatasok bizonyitjak, hogy ezeknek a gyerekeknek sziikségiik van apara is. Ez
megkeriilhetetlen tény.

Meghalt a kislanyom, €s a halala szembesitett azzal, nem hasznaltam ki azt az értékes
idét, amig vele lehettem. Es azt se fogtam fel, hogy mennyire jelentds az apai szerep a
kislanyom és a fiam mellett.

Azutan hogy elment, kértem Istent, mutasson utat. Hogy olyan apa legyek, amilyen-
nek lennie kell. Most mar hiszem, Isten azt kivanja minden apatdl, hogy batran 1épjen
fel, és barmibe is kertil, vallaljon szerepet a gyermekei életében. Ez tobb, mint hogy je-
len van, hogy eltartja 6ket.

Vezetnie kell 6ket fiatal életiikon, neki kell lennie szdmukra a mennyei Atya evilagi
lathato személyének. Az apa szereti a gyermekeit és elnyeri a szeretetiiket. Megvédi, fe-
gyelmezi és Isten ismeretére tanitja 6ket. Mintat ad a becsiiletes ¢életre €s masok tisztele-
tére. Arra biztatja a gyermekeit, hogy felelosségteljes emberek legyenek. Az 6rok érté-
kek szerinti ¢letet €ljék.

Lesznek, akik nevetnek ezen, vagy elvetik.

De én mint apa azt mondom, Isten elszdmoltat minket azzal a befolyassal jar6 pozici-
6val, amit nekiink adott. Nem alhatunk el a kormanynal. Es ne kelljen raébredniink, hogy
nem a munkankban, nem a hobbinkban vannak az 6rok értékek, hanem a gyermekemk
lelkében.

Vannak, akik értik e szavakat, de nem képesek ezek szerint élni. Inkabb 6nmagukért
¢lnek, és elvesztegetik a lehetdséget, hogy az isteni o6rokséget a kdvetkezd generaciora
hagyjak.

les vannak, akik jollehet a multban kovettek el hibakat, és 6k sem kaptak meg az ap-
juktol amit kellett volna. Példat és erét adnak nekiink ahhoz, hogy napjainkat Isten szere-
tetében €ljiik, €s arra tanitsuk gyermekeinket, 6k is ezt tegyek

Es amikor csak lehet, szeretettel iranyitsuk azokat, akiknek nincs apjuk, de nagy sziik-
ségiik van a segitségre €s az iranyitasra.

Felszolitunk minden férfit, akinek a szive nyitott és bator, csatlakozzon a fogadalom-
hoz (hogy jo apak lesziink!).

Mi az otthonunkban mar meghoztuk ezt a dontést. Ne kérdezzétek, hogy ki irdnyitja a
csalddomat, mert Isten kegyelmébdl én, az apa. Nem kell kérdeznetek, ki tanitja a fiamat
Krisztus kovetésére: én, az apa. Hogy ki véllalja a csaladom eltartasat és védelmét: az
apa. Ki kéri Istent, hogy torje szét a csaladi multbol 6roklott artalmas béklyokat: az apa.
Ki imadkozik és ki adja aldasat, hogy gyermekei merészen vallaljak azt, amit Isten akar
toliik: én vagyok az apjuk, tehat én!

Elfogadom a felelsséget és kivaltsagként vallalom! Kérem Isten kegyét és aldasat az
otthonomra, ahogy minden j6 ember.

Hol Vagytok hat batrak? Hol Vagytok hat apék, Istenf€ld ferfiak? Itt az id6, hogy fel-
alljatok és valaszoljatok Isten hivo szavara, és mondjatok: én is! En is! Enis!”  (katé)

Juniusi imaszandékunk:

Szenvedésed kezdetének ¢éjszakdjan azt mondtad Uram, hogy
most mar barataidnak mondasz benniinket. A baratjanak az ember
barmit elmondhat, hisz az nem arulja el, nem csapja be. Mindent
szeretnék megosztani veled! Koszondm bizalmadat, hogy rad biz-
hatom fijdalmamat, 6romomet, barmit, ami fontos nekem.
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A por még mindig a szamban volt, amikor meglattam ot

A nap mar magasan jart, a volgy folott remegett a
levegd. A f6ld repedezett volt, a sz¢l port kavart, és
minden 1¢legzetvétel szaraz volt, mint a félelem.

Es akkor kilépett 6.
Goliat.
Még most is elottem van.
Magasabb volt mindenkinél. Nem csak egy fejjel -
mintha egy masik vilagbdl 1épett volna kdzénk. A
pancélja bronzban izzott a nap alatt, vastag pikke-
lyei egymasra fekiidtek, mint egy sarkany bdre. A
sisakja alatt sotét szakalla volt, siirti és vad, a szeme
pedig... kemény. Hideg. Mint aki soha nem veszi-
tett.
A landzséja olyan volt, mint egy szovogerenda. A
hegye villant, ahogy megmozditotta.
O volt az erd.
O volt a blzonyossag
O volt a mi valaszunk minden félelemre.

-,,Kij JOI‘I ki ellenem?” - dorgott.
Es mi tudtuk: senki.

De azon a napon... valaki mégis jott.

- ,,Bz meg mi?” - mordult mellettem Azrek.

El6sz6r én sem hittem a szememnek.

Egy fit lépett ki.

Déavid.

Nem volt rajta pancél. Nem csillogott. Nem félel-
metes volt.

Egyszert.

A ruhdja pésztorruha volt, poros, konnyl. A haja
vilagosbarna, kissé¢ kocos, mintha nem is csatara
késziilt volna, hanem csak jott volna a mez6érdl. Az
arca fiatal volt - tul fiatal ehhez.

De a szeme...

Az nem volt fiatal.

Tiszta volt. Mély. Es... rendithetetlen.

A kezében nem kard volt.

Csak egy bot. Es egy parittya.

Nevettiink.

- ,,Kutya vagyok én, hogy bottal jossz ellenem?” -
orditotta Goliat.

A hangja mennydorgés volt.

Déavid megallt vele szemben.

Kicsi volt mellette. Szinte eltlint az arnyékéaban.

Es mégis... nem tiint kisebbnek.

- ,,Te karddal, dardaval és landzsaval jossz elle-
nem...” - mondta.

A hangja nyugodt volt.

- ,,...en pedig a Seregek Uranak nevében jovok el-
lened.”

Csend lett.

A sz¢]1 megallt.

A nevetés eltlint.
Még a szivem is... mintha lassabban vert volna.
Miért nem fél?

Goliat elindult.

Minden 1épése diiborgott. A fold reagalt ra.
David... futni kezdett.

Futott.

Nem menekiilt.

Tamadott.

- ,Allj meg!” - orditotta az orias.

De David mar mozdult.

A keze biztos volt. Gyakorlott. Nem kapkodott.
A parittya megfesziilt.

Egy kor.

Kettd.

Es aztan...

Egy ké.

Nem lattam az utjat.

Csak az eredményt.

A kO pontosan talalta el Goliat homlokat.
A bronz alatt. Ahol sebezhetd volt.

Az 6rids megallt.

A szeme kitagult.

Az a tekintet... ami addig legydzhetetlen volt...
megrepedt.

Es aztan. ..
leesett.

Nem lassan.

Nem méltosaggal.

Hanem hirtelen.

Mint egy ledontott oszlop.
A f61d megremegett.
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Csend.

- ,Ez... nem lehet...” - suttogta Azrek.

De ott fekiidt.

A hatalmas test, ami mogé az egész seregiink
bujt...

most mozdulatlan volt.

David folé Iépett.
Kicsi volt.
De abban a pillanatban... nagyobb, mint barki.

Es akkor értettem meg.
Nem a méret szamit.
Nem a fegyver.

Nem az erd.

Hanem az, hogy kivel jossz.

- ,,Fuss!” - kialtotta valaki.
Es a vilag szétesett.

Futottam.
A por Gjra a szamban volt.
A labam vitt, de a lelkem... ott maradt.

- ,,Ne allj meg!” - rantott meg Azrek.

- ,Lattad?” - kérdeztem.

- ,.Ne most!”

De én nem tudtam elhallgattatni a kérdést.
Ki ez az Isten?

Eldobtam a pajzsom.
Tl nehéz volt.

Mit ér a pajzs... ha az igaz Isten ellen tartod?

Egy szikla mogé huzodtam.
Egyediil maradtam.

Felnéztem az égre.
- ,Ha létezel...” -
te?”

suttogtam. - ,,...akkor ki vagy

Lépteket hallottam.

Egy izraeli katona 4llt eléttem.

- ,,Miért nem harcolsz?”

- ,,Mert... mar nem tudom, ki ellen harcolok.”

- ,,Akkor add meg magad.”
- ,,Es mit kapok?”
- ,,Eletet.”

Eletet...

-, Az a fia... ki 6?7
- ,,David.”

-, ,Kiraly?”

- ,,Még nem.”

Felnéztem meg egyszer az égre.
Es akkor mar tudtam.

Ez az Isten... nem olyan, mint akiket ismertem.
Nem kovetel félelembdl.
Hanem megmutatja az erejét az igazsagban.

Letettem a fegyverem.

Es abban a pillanatban. ..

amikor mindent elvesztettem...

elészor éreztem, hogy talan végre megtalaltam az
igazsagot.

Nem az szamit, mekkora az ember...
hanem hogy kivel all egyfitt.

Kiss Sandor Zakeus

A biinbeesés utja

A tisztesség hatarat amikor csak egy kicsit is atléped a nagyobb hatalomért, a zsirosabb falatért,
azért, hogy még jobban felnézzenek rad, azért, hogy még tobbet birtokoljal,
akkor nem lesz megallas, a szerzés szenvedélye iz tovabb,

tovabb és tovabb, amig atlépsz egy hatart:

azt fogod hinni, majd tudni, hogy te jobb vagy mindenkinél,
erénny¢ lesz az elvtelen ligyeskedés, bdségesre nagyitod, ami nagyon kevés,
a hit vak hitté valik. Miért? Mert neked csak a rang, a statusz, a kivalasztottsag szamit, hat ezért!

Lefkovics Péter
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A Kereszt erositi a gyengeét, szeliditi az eroset

Ez volt Apor Vilmos, Gy6r vértanu piispokének
a jelmondata. A kereszt igazi alazatra tanit: ponto-
san ismerni magamat, se nem lebecsiilni, se nem
tulbecsiilni a képességeimet.

Egy anekdota szerint egy zenész egyszer Ti-
hanyban jart, és kiprobalta a hires tihanyi visszhan-
got, a kijelolt helyen a templom felé fordulva. Jat-
szott egy hangot, de a visszhang fél hanggal maga-
sabban valaszolt. Probalt egy masikat is, a vissz-
hang megint feljebb szolt. Megkérdezett egy arra
jaré bacsikat, hogy mi lehet a baj. A bacsi nézte,
nézte a templomot, végiil megszolalt. ,Latja a ke-
resztet? A kereszt mindent felemel.”

,,Ki talalt egy keresztet?

Mindenki. Jok és rosszak. Szentek ¢€s blinozok.
Egészségesek és betegek. Nem tekint még politikai
partokat sem, az ellenzéket sem. (...)

Nem érdekes, hogy nem hisznek. A kereszttel
kapcsolatban nem léteznek eretnekek, sem hitetle-
nek.

Akik ateistanak mondjdk magukat, szintén von-
szoljak keresztjliket. Mindegyik koziil a leglogikéat-
lanabbat és legelviselhetetlenebbet.” (forras: Meg-
csonkitott Krisztusom)

M¢ég ha ugy is tlinik, a masik keresztje kony-
nyebb, nem igaz. Mindenkinek sajat, méretre sza-
bott keresztje van, amit csak 6 tud elhordozni. Nem
dolgom mas keresztjét magamra venni, ahogy nem
dolgom az enyémet masra tukmalni. Nem is tudom.
Legfeljebb mar nem csak nekem lesz rossz, hanem
neki is. Es neki még ott van a sajatja is.

Szégyellem, amit cipelnem kell? Ha masok eldl
titkolom a keresztutamat, nem lesznek - vagy csak
rejtetten - olyanok, akik enyhitenek vagy enyhiteni

akarnak a fajdalmamon. Vannak latvanyos keresz-
tek, amiket nem tudok elrejteni, és vannak, amik
titokban nehezitik az életem. Egyszer rabeszéltek
egy gyogyitd lelkigyakorlatra. Ennek kapcsan a
gyogyithatatlan betegek besz€lhettek a lelkigya-
korlat vezetdjevel. O mindenkitél megkerdezte,
hogy mi a baja‘7 fgy tett egy négyvégtag sériilt fér-
fival is, ami szamomra érthetetlen volt. Hiszen lat-
szik a kerekesszék, meg hogy nem tud fogni se.
Legmeglep6bb azonban a fiatalember valasza volt:
Borrakom van. A latvanyos sériiléseit, az allapotat
talan elfogadta, de most konkrétan beteg volt. Jé-
zus egyszer megkérdezi a vaktol: Mit akarsz, mit
tegyek? Lehet, hogy a vak is gy volt, mint a fér-
fi... nem az allapota az igazi baj. Vagy vannak
olyan gondjai, amik - ha lat - akkor sem old6dnak
meg.

Sokan megkeményitik magukat a kereszt kap-
csan, ¢€s bliszkén elhordozzak, mondvan, hogy
nincs sziikségilik masra. A segitségkérés még nem
jelenti a kereszt masokra tukmalasat. Viszont az
ilyen szivérdl egy 1d6 utan minden lepattan - a faj-
dalom, de az 6rom és szeretet is. A siindisznd a
tiiskéivel védi meg magat, de igy masnak is meg-
kozelithetetlenné valik. Ha lemondunk a védelem-
r0l, sebezhetdve, de egyben szerethetdve is tessziik
magunkat.

Sebeink meghataroznak minket. Sebeinket az
¢lethosszig tartd keresztutunkon kapjuk egy-egy
foldre taszitd pofon képében. Mégis, a sebeink
tesznek hitelessé. Tamas a feltdmadas utdn nem
hiszi el, hogy Jézus €l, hacsak nem latja a sebeit. A
sebek blZOIlYlt_]ak hogy O az. Sebeink mutatjak,
kik voltunk, behegedt sebeink, hogy kik vagyunk,
de azt nem, kik lehetiink.

Egyszer egy filmrészletet lattam, ahol az udva-
ron egy sorban alltak a fogvatartottak, ¢és ha el-
hangzott egy olyan allitas, ami igaz volt rajuk, 1ép-
tek egyet elére. Ez a gyakorlat latvanyosan meg-
mutatta azokat a sebeket, amik ide vezethetnek -
de nem feltétleniil vezetnek. EbbOl ihletet meritve
kicsiben, didkoknak is megmutattam néhdny pél-
dan, milyen sebek érhetnek mindannyiunkat. Ezek
a mondatok a sajat életembdl vett mozzanatok,
amik azt mutatjék meg, hogy szdmtalan sebiink
titokban marad, €s megis meghatarozza dontésein-
ket. A lista szabadon bévithetd: 1. Ereztem mar
magam maganyosnak 2. Iteltek mar el Jogtalanul
3. Voltam mar kirekesztve. 4. Ereztem mar magam
ertektelennek. 5. Ereztem mar ugy, hogy kihasz-
nalnak. 6. Eltek mar vissza a helyzetemmel 7. A
szilleim sose mondtak, hogy biiszkék ram. 8. Ert
verbalis vagy fizikai bantalmazas az iskolaban. 9.
Ert verbalis vagy fizikai bantalmazas a csaladom-
ban. (Az elhanyagolas is az.) 10. Tangja voltam
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ilyennek, és nem tettem semmit. (Féltem, vagy nem
tudtam.)

Joggal felmeriil a kérdés, hogy hol van Isten,
amikor nekem f4j? Van? J6? Isten mellettem all és
sir, amikor bantés vagy igazsagtalansag ér. Pont azt
teszi, amire sziikségem van: egyiittérez. Nem bedo-
bok tiz Miatyankot és jon a megoldas. Isten nem
kolaautomata.

,»Egy r€gi orosz népmese szerint az dreg paraszt
kihallgatast kért az Uristentdl, és panaszt tett az
iddjaras ellen. Engedd meg - sz6lt, hogy a kdvetke-
70 esztendOben én iranyithassam a fellegek jarasat.
Meg fogod latni, sokkal bdségesebb lesz a termés,
hiszen parasztember vagyok, és tudom, mi kell a
foldnek. )

Legyen kivansagod szerint - valaszolta az Ur, s
ettdl kezdve csodalatosan nétt a paraszt gabondja.

Meégis, mikor elérkezett a betakaritds ideje: ke-
vés volt a szem, €s az is hitvany mindség.

Az Oreg paraszt ismét az Uristen elé jarult.
Uram, nem értem, mi torténhetett: mindent megad-
tam, amit csak jonak lattam. Siitott a Nap, esett az
esO, amikor kellett - és ime, alig van kenyertink.

Az Ur ratette szent kezét az dregember banatos
fejére.

Kedves fiam, jol gazdalkodtal a fénnyel, és jol
iranyitottad a foldre az esét is, csak éppen kihagy-
tad a nehéz idoket, csak elfelejtettél szelet €s vihart
kérni, pedig ezek nélkiil nincs elegendd és acélos
termés.” (Szent-Galyi Kata: Az érthetetlen bolcses-

ség)
A kereszt erdsiti a gyengét, szeliditi az erdset.

Réka

Gondolom én

Ki vagyok En?
Egy ember,
Gondolom En...

Bolcs gondolatok

Egyszer Poimén atyat nyugtala-
nitotta, hogy testvére, Paésziosz
olyan emberekkel tartott kapcso-
latot, amit 6 nem tartott helyes-
nek. Elfutott tehdt Ammonasz
atyahoz és igy szolt: "Paésziosz, a

A rXéa}%eykpr(r)llelzgjén X sagrys rl?e\;iﬁ(:n testvérem lfapcsolatot tart néhany
Vagy kvarcszem Vggy repedés if;fgé‘iienli'fs ez ;ngfnfgnl(lﬁgi 111216%{};
Egy lankas homokdiinén Az id6 tengelyén Ammd e . "Poimd .
Vagy évaytiri Vagy igazsg Ammonasz atya: "Poimén, még
o e A ; . ¢lsz? Menj, lj le a kunyhodban,
Egy évszazados tolgy €letén A mérleg nyelvén dd fel szivedben. h .
Vagy falevél Vagy karcolat s te’ ¢ ’sgwe en'," ogy mar
Az avar lepelén A Lélek gorbe tiikrén cgy eXe a sirban Val‘%}l]{'..' 576
Vagy vakfolt Vagy kulcs (A szent Oregek konyve )
Egy\c/)asljgl;arr(_(jigelen Az en\}{:é(;légﬁ)arj}yven Kedves Olvaso, tedd fel szived-
Egy sirhant tetején A Fold tiidején ben, hogy mar cgy cve ha,lot(‘;
Vagy kavics Vagy szilank vagy. Hogyz,ln latod a folytfitast.
Egy folyam mederén A D¢l Keresztjén Ugye,b' az ellft megy d tol\)/abll)) 1
Vagy igazgyongy Vagy sarpetty Iljeﬁn 1ztos, ogglkmm e% ¢ bele
Egy kagylo rejtekén Az Orddg szekerén t:ns;nggzté)s?zlﬁk at, amibe mos-
Vagy sokristaly Vagy meteor o _gi i _{_g _____ o
Egy %C:g}r]l éfleel}[eken A\Iggg;lgizgggi;gen Agathon atya, ha latott valamit,

Egy mikroszkop lencséjén

Vagy az utolsé csepp
Egy pohar peremén...

Ki vagyok En?
Egy ember
Gondolom En...

Az Isten jatszoterén

Lenhardt Mihaly

¢s gondolata itélkezni akart, igy
sz6lt dnmagahoz: ,,Agathon, te ne
tedd ezt!” Erre gondolata meg-
nyugodott!

(A szent dregek konyve 269.)

Magyarazat:
Boldog az az ember, aki nem
csak cselekedetei és szavai, ha-
nem mar gondolatai felett is Or-
kddni tud.

(Palos gondolatok)
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oldal 5



Filléres emlékeim

Egy nemrégiben lezajlott bortontalalkozonk so-
ran a megtisztulasrol beszélgettiink. Nem csak testi
- lelki értelemben, hanem a tekintetben is, hogy mi
minden mast tudunk még megtisztitani az életiink-
ben: az idOnket, a kdrnyezetiinket, a kapcsolatain-
kat. Szoba keriilt az otthoni rendrakas, szanalas is:
milyen jo érzés megszabadulni régi, mar - vagy tan
soha - nem hasznalt holmikt6l. Ez mostansag elég
felkapott téma, hisz a fogyasztoi tarsadalom arra
buzdit minket, hogy dobjuk ki a régit (ezzel helyet
teremtve az anak) ¢s vasaroljunk valami jobbat,
vagy egyszerlien csak mast. Allltolag ett6l jobban
eérezzilk majd magunkat. Nos, én ebben sem va-
gyok ,trendi”. Orizgetek mindent, még akkor is, ha
jelenleg nem haszndlom, nem olvasom, nem hall-
gatom stb. Akkor mégis miért is? Mert ha kezem-
be keriil egy régi konyv, fotéalbum, kézimunka,
levél, szerszdm, ruhadarab, szoval barmi, rogton
milli6 gondolat és emlék rohamozza meg elmémet,
¢s olyan erésen érzem, hogy ki vagyok, miért va-
gyok, mi €s ki fontos az életemben, mint ahogy a
hétkoznapok sodrasaban soha. Nekem fogddzot
adnak ezek a targyak, ¢s igenis lelkiik van, ebben
biztos vagyok. Es aminek lelke van, azt nem lehet
csak ugy kihajitani! Talan Brody immar csaknem
fél évszazada megirt dala fejezi ki ezt leginkabb:

,Filléres emlékeim oly dragak nekem.
Kidobni dket nincs erdm, s mind értéktelen.
Filleres eml¢keim oly dragék nekem.

Ok tudjak, mennyit ér az életem.”

Amikor az utcén jarva szelektiv kukdban csaladi
képeket, leveleket latok, majd megszakad a szivem.
Van abban valami 6nzés, hogy a kornyezetiinket
ugyan ,,megtisztitjuk” ezektdl a targyaktol, de egy-
ben meg is fosztjuk utddainkat attol, hogy beldliik
kiindulva, 6ket tanulmanyozva jobban megismer-
hessék a multat. A magukét és a masokét, vagyis a
miénket, azt a bizonyos kollektivat. Par hete egy

csaladkutatdsrol sz6l6 tudomanyos eldéadason jar-
tam, ahol az eléadd kutatond bolhapiacon vasarolt,
masok altal kidobott, elokelé csalddokat abrazold
fotokat is mutatott. Tudjuk, hogy akkoriban 6rakig
tarott egy felvétel elokésziilete, s6t honapokkal el6-
re le kellett foglalni a fényképésznél az idépontot
(és persze nem akarki engedhette meg maganak a
fotdzkodast). Ezek a bd szdz éve ¢€lt emberek ele-
gans ruhdikban, kalapjukban, katonai egyenruhaik-
ban szalegyenesen allva néztek a kameraba. Leszar-
mazottaik vélhetdleg kozottiink jarnak ma is, csak
éppen a mai korban valahogy divatosabb eldre te-
kinteni, mint hatra, és szabadulni mindattol, ami
volt. Mert ugyan mit is kezdjlink vele, kérdezik so-
kan. Nos - valaszolndm én -, beszélgessiink az
0s0krdl, ismerjiik meg a torténetiiket (persze lehetd-
leg addig, amig €élnek azok, akik még tudnak mesél-
ni). Azt is mondta a kutatond, hogy irjuk rd minden
fotora a készités datumat és helyét, igy ugyanis az
utokor szdmara sokkal informativabb és hasznalha-
tobb. (Az altala bemutatott képen sajnos nem volt
semmi info, 6 mégis pénzt fizetett érte a piacon.
Csak a ruhazatbol €s a butorzatbol lehet kovetkez-
tetni, mikor és hol késziilhetett). Mas kérdés, hogy
a mai agyondigitalizalt vildgban alig-alig nyomta-
tunk mar papirképeket, ellenben millio felesleges
kattintdssal gyartunk pillanatfelvételeket. Vajon
minek ¢és kinek? Jomagam ha maskor nem is, éven-
te egyszer, karacsony eldtt készitek albumot papir-
képekbdl, és azt ajandékozom a csaladtagoknak. Es
lass csodat: csaladdom tizen- és huszonéves tagjai-
nak egyik legkedvesebb elfoglaltsdga - csaladi ese-
mények alkalmaval - a fotoalbum-nézegetés! Akkor
is, ha mar tizszer-husszor lattak! (Az viszont még
nem fordult eld, hogy barmelyikiik azt kérte volna,
mutassam meg a telefonomban 1évé képeket.
Mondjuk az enyémben — talan a leirtak alapjan nem
meglepd — alig van.)

Bizony el6fordul, hogy keresek valamit - peldaul
a konyvek kozott -, és nem talalom. Am talalok va-
lami mast. Amit meg nem taldlok, majd eldkeriil
maskor. Vagy nem. Olyan ez, mint maga az élet:
nem biztos, hogy azt kapom, amit/akit éppen na-
gyon akarok. Ja, hogy ez nem illik abba képbe, amit
manapsag divatos elméletekkel sulykolnak belénk?
Hogy legylink céltudatosak, iranyitsuk az ¢€letiinket,
mert csak rajtunk mulik minden blablabla? Sebaj.
Ezt a témat boncolgassak csak az erre hivatottak
(akik gyakran ebbdl kiviloan meg is elnek) En
meg 1ilok a lomnak 14tszo targyaim kdzott és oriilok
annak, amire éppen bukkanok, mert ahhoz ezer
szallal tudok kapcsolddni és kdzben racsodéalkozha-
tok mindarra, amit at- ¢és taléltem, és ami utat mutat
nekem a jovOben is.

Kati
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2023 nyara

Kedves Olvas6! Megosztom veled életem egyik
legmélyebb benyomadasat hagyo nyarat.

2023 szeptember 10-ére vartuk Ibolya lanyom
szliletését. Az idOm nagy részét azzal toltottem,
hogy a novekvd hasammal rohangésztam a 13-14-
15 honapos batyja utan. Belevalo husi baba volt, €s
Oriilt sok rosszasagot csinalt. Allandéan forrott ko-
rilotte a levegd. Ha benyult a nyulunkhoz a ketrec-
be, biztosan 6 volt az, akit megharapott, €¢s hogy ne
unatkozzam, rohanhattam vele a gyereksebészetre.
Mar 14 honaposan szenvedélye volt a csuszdan
visszafele felmaszni, az emeletes agyrol pedig fejest
ugrani a szOnyegre.

A nyar elején felujitottuk a konyhat €s a flirdo-
szobat. Igy a babafiammal, a nagyfiammal ¢€s a po-
cibabaval atmenetileg el kellett kdltdzniink otthon-
rol. A babafiamnak egyik kedvence volt a kdlcson-
lakas gazkonvektora. Kinyitotta a kisajtajat, aztan
becsapta. Megint kinyitotta, aztan megint becsapta,
kozben oriasikat kacagott. Aztan elkapott egy fertd-
zést és kozépfiilgyulladasa lett. Felhagyott kis idOre
a kacagassal, ekkor mindannyian s6hajtozva kivan-
tuk vissza az esti konvektorajto-csapkodos iddsza-
kot.

Kozben egyre szamosabb egészségligyl pana-
szom lett a varandossagom mellett. Azért egy nyari
kirandulasra mindenképp szerettiink volna elmenni
a gyerekekkel, hogy a kikapcsoldédasnak legalabb a
latszatat megéljiik. Pécsre utaztunk 6-7 csaladdal
egyltt.

Egyik napra hossza turat szerveztek a Misina-
tetére. Teljesen nyilvanvaléd volt, hogy én nem me-
gyek sehova. Elmentiink a tara kiindulasi helysziné-
re, egy patakparti jatszotérre, és elézetes megbeszé-
lések szerint néhany masik kisgyermekes anyukaval
én, a kisfiam, a nagyfiam és a pocibaba a jatszoté-
ren maradtunk - volna. Néhany percig erdsen pis-
logtam, mert nem lattam senkit. Aztan tudomasul
vettem, hogy tényleg elment mindenki turazni, és
tényleg csak én maradtam ott a két flammal és a kis
magzatommal. Hat jo, itt akkor valami félreértés
tortént. Akkor jatszoterezziink, egyszer majd csak
visszatér a turazo csapat. Aha, hat persze, 4-5 6ra
mulva. De jo, hogy ezt akkor még nem tudtam, és
nem is kellett megtudnom soha.

Mert a nagyfiam elvitte a kisfiamat mérleghin-
tazni, és a 25 kg-os gyerek a 9 kg-os gyereket ugy a
magasba ropitette a mérleghinta egyik végével a
foldre huppanva, hogy a pici fit bizony ott maradt.
Nem a levegében, hanem a f6ldon. Tényleg nem
tudott felkelni az esés utdn. Kiméletlen nagyot csa-
varodott a gyomrom, a vérnyomasom 200 lett. Mire
gondol ilyenkor egy anya? A legrosszabbra: eltort a
gerince. Masfél honapom volt hatra sziilésig, ekko-
riban mar mindig a férjem cipelte a kisfiat. Most

nem volt mit tenni, felnyaldboltam és én vittem, de
azt sem tudtam, hova. Nem ismertem Pécset, nem
volt nalam telefon, se slusszkulcs az autonkhoz,
semmi. Valoban csak Isten maradt nekem, meg az
arra kirdndulok joindulata. Magamon kiviil voltam.
Végre valaki adott telefont, felhivta nekem a men-
tot, alig tudtam elmondani mi a baj. Visszaértiink
az Osvény végére, ott vart a mentd. Bevittek a pécsi
stirgdsségire.

Hamarosan kideriilt, ssmmi nem tort el a babafi-
am dundi kis testében. Egyszertien ilyenek a kicsik:
zuzddott testrésziiket teljesen kizarjak a hasznalat-
bol. Egészen addig a percig, amig mar egy cseppet
sem faj; akkor egyik naprdl a masikra visszatérnek
az egészséges mozgasformajukhoz. A Duracell-
nyuszi fiam innentdl kezdve masfél héten at reggel-
t6l estig iilt. Ult és nézelddott. A gyomrom csavar-
ban maradt.

Amikor hazaértiink a pécsi kirandulasboél, otthon
éreztem, hogy a méhembe belehasit a f4jdalom. Lé-
tezik joslofajas, de én tudtam, hogy ez nem joslo,
hanem vészjoslo fajas. Az orvos megnyugtatott,
hogy nem lat semmi rendelleneset. De két nap mul-
va ¢jszaka vérzés indult meg. Nem kellett ra feléb-
rednem, mert ébren voltam, a kisfiam sirdogalt &jjel
egykor, mert még mindig fajt a laba. De jo, akkor
fiam, figyelj csak! nem kell aludnod, megyiink au-
tozni. Férjemmel ¢€s kisfiammal bementiink a ndi
klinikara. Es onnan mar nem is engedtek el. A ter-
hespatologiara befektettek. Hat hét volt még hatra a
sziilésig. Antibiotikumot kezdtem szedni, fekiidtem
egeész nap. Es nagyon hianyzott a kisfiam.

Ejfél koriil arra ébredtem, hogy milyen jot alud-
tam a kisfiammal és a kislanyommal. Aztan rajot-
tem, hogy csak a kislanyom van itt, a hasamban.
Prébaltam visszaaludni, de nem ment, mert a vérzés
ujra elindult, de most literjével dolt. Hiaba, sajnos
fel kell ébresztenem a ndvért — szantam el magam.
O pedig aztan felébresztette az egész szakszemély-
zetet. Maig emlékszem a fiatal sziilészorvos nagyon
almos, nagy onuralmat gyakorld, jéindulatu arcéra,
amivel nem azt kérdezte, miért nem hagytam alud-
ni, hanem hogy mi a baj.

Ibi hat héttel elobb, augusztus elején csaszarmet-
széssel vilagra jott.

Zsoka
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»S0ha ne add fel!”, avagy a kitartas diohéjban

Egy nagyon régi karikatara jut eszembe errdl a
mondatrol. Egy béka mar majdnem teljesen bent
van a golya csérében, de kinyul és szoritja a gdlya
nyakat. Soha ne add fel! - szo6l a felirat alatta, ami
lehetne a kitartas jelmondata.

Elmélkedés egy Osszetett, szertedgazd fogalom-
rol, rovid, tomor szdsszenetben ... csak 1égy kitarto,
de ne a haragtartasban, bosszuallasban, szomora-
sagban, kételkedésben, kétségbeesésben ... stb. A
kitartas szerintem egy pozitiv tulajdonsag, ami tii-
relmes, cselekedetekben aktiv és reményteli varako-
zas, hogy a nehéz, negativ, kiizdelmes kornyezetet,
érzéseket, idOszakot fel fogja valtani a szeretet,
orom, boldogsag, hit és megbocsatas, bekesség, me-
lyek egy sikerekben gazdag €let alapfeltételei.

Az ¢let kihivésai egyaltalan nem konnytiek, egy
pillanat alatt rank nehezednek a mindennapok. Né-
ha nehéz, lehetetlennek tiind csapdaban érezziik
magunkat, menekiilni akarunk a kiizdelmes kortl-
meények eldl, legszivesebben feladnank. A mélybe
zuhanunk, és egyszeriien csak szeretnénk, ha valaki
kihuzna a godorbol, hogy gyengéden magahoz dlel-
jen, torédjon veliink, segitsen talélni, kitartani.
,Nem kell rendkiviilinek lenniink. En meg tudom
tenni, amit te nem tudsz, te meg tudod tenni, amit
én nem tudok, és egyiitt nagyszerii dolgokra va-
gyunk képesek” — mondta Teréz anya.

Igaz ez az ¢let sok teriiletén, de a kitartasban va-
16 fejlodésiink nagyrészt egyéni ,,sport”. Sokszor
bebizonyosodott mar - akar a sajat életiinkben is -,
az ember tobbet tud elviselni, mint amennyire ké-
pesnek €rzi magat, €s ez egy igazi csoda.

Elképzelhet6-e, hogy a kitartasban vald kiizdel-
miinket Isten tervezte megerdsitésiinkre a jovore
valo felkészitéstinkben?

Kiizdelmeink mind kihivast jelentd, am mégis
nagyszerli lehetdségek, melyek a novekedésiinket
szolgaljak. Lehetne mindenképpen egyszerli €s na-
gyon konnyl, viszont akkor nem ndvekednénk
erdnk teljességéig, és nem valnank azza, akinek Is-
ten latni szeretne minket. Lehet, egyszertien tul
gyengék maradndnk ahhoz, hogy teljességében
meg¢ljiik azokat az aldasokat, csodékat, melyeket
Isten tervez szdmunkra.

Kitartonak lenni azt jelenti, hogy elérjiik a célun-
kat. Ha tudataban vagyunk céljainknak, az értelmet
ad életiinknek, dontéseinknek, lehetdségeinknek,
értékrendiinknek, idobeosztasunknak, kitartoak le-
sziink és szinte mindent kibirunk. ,, kitartott, mint
aki latja a lathatatlant.” (Zsid 11,27).

Sokszor halljuk: ,,Ami nem keriil semmibe, az
nem is ér semmit!” A célunk, sikeriink eléréséhez
kikeriilhetetleniil hozzétartozik a kudarcok atélése
¢és a nehézségek lekiizdése. A megoldas a kitartas,
melyet szenvedéllyel kell tdplalnunk. A nehéz idok-

ben formalodik a kitartdsunk: sekélyességiink, hi-
tiink erds meggy6zddéssé érik, mely képessé tesz a
dolgokkal valo megbirkozésra.

Mint ahogy Abraham Lincoln mondta: ,,A siker-
hez az vezet, ha egyik kudarcot a masik utan éljiik
meg, de kozben nem veszitjilk el a lelkesedésiin-
ket.” Ezek a nehéz idok tesznek erdsebbé, rakény-
szeritenek arra, hogy lassitsunk, gondolkodjunk,
tiirelmet gyakoroljunk, higgyiink, igy fejlodik jelle-
miinkben a kitartas, ami batorsag, és hogy merjiink
hibazni, vitazni, kiizdeni, fejlédni, valtozni és mer-
jik véllalni a foldi 1éttel jaro ellentmondasokat. A
hit, amit ad, azzal megajandékoz, amit visszatart,
attol megkimél, amit elvesz, azzal helyet készit va-
lami kiilonlegesnek.

., kitartassal fussuk meg az elottiink lévé kiizdote-
ret” (Zsid 12,1) - mondja Pal apostol. A kitartas az
a hit, remény és szeretet.

Ha hisziink, Isten mindent Ggy iranyit, hogy a
javunkat szolgalja. Bar néha nem tugy, ahogy mi
gondoljuk, mert Isten ajandékai, az imainkra kapott
valaszok olykor érthetetlen formaban érkeznek. Ha
bolcsességre vagyunk, akkor megoldasra varo fel-
adatokat kapunk; ha erdre, akkor olyan helyzeteket,
amelyekben megerdsodhetiink; ha kitartdak aka-
runk lenni, az a megprobaltatasok altal lehetséges.
Az ¢let problémai, akadalyai azok maguk az akada-
lyokban rejlo lehetdségek a fejlodésiinkre.

A megprobaltatds sziili a kitartast, ¢s mig kitar-
tunk célunk eléréséig, nem az van, hogy semmi
nem torténik, hanem pont az ellenkezdje, formalo-
dik a vildg benniink, korilottiink és altalunk. Az
elért cél egy ugrddeszka valami mashoz, egy Uj
kezdethez, melyben Ujra fejlodiink, épiiliink, valto-
zunk.

A hit a reménylett dolgokba vetett bizalom. Bar
mindennek rendelt ideje van, a maga idejeben ara-
tunk majd. Es a reménnyel teli, kitarté varakozas
mamoritova teszi azt a pillanatot, mikor vagyunk
targya beteljesiil. Mégis a legfontosabb: a szeretet,
hogy feltétel nélkiili szeretettel viszonyuljunk egy-
mashoz, olyan kitartd szeretettel, amivel Isten var
minket, hogy adjunk es¢lyt annak az ¢letnek, amit
O kinal nekiink. Mert ,, aki mindvégig kitart, iidvo-
ziil” (Mt 24,13).

Bar az ¢let kihivasokkal teli, kitartast igényld
hosszi és nehéz utszakaszokbol all, viszont egy
nagy kaland!

Elvezd hat az utazést, és soha ne add fel! Diohé;-
ban ennyi.

Szeretettel: Taczman Elek
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Egy bortonbéli kozos keresztut a Mécses levelezoivel
A rajzot az onkéntesek beszamolgja alapjan készitette az Al (mesterséges intelligencia),
nem pont igy tortént, 4m a sziviinkben valami hasonl6t éltiik meg.
!il,‘?f
EZ A KEP VALAHOGY
KOZEL ALL HOZZAM.

-

VALASSZUNK
, EGY OLYAT,
\ AMELYIK MEGSZOLIT!

EZ JEZUSNAK SEM VOLT
KONNYU... DE VEGIGMENT.

MI KOSZONTUK,

T T WY, HOGY BEFOGADTATOK.
NEKEM. :

EZ A KEP...
MINTHA ROLAM SZOLNA.

HALAS SZIVVEL INDULUNK
TOVABB. P
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Fejlédés

Néhany gondolatot szeretnék megosztani vele-
tek, ami velem tortént sziiletésemtol, az életem fo-
lyamatéarol, a fejlédésemrdl, hidnyérzetemrdl, ta-
pasztalataimrol, pozitivrol, negativrél egyarant.

Vannak azok a gyerekek, akik olyan szerencsés
helyzetben nevelkedhettek, ahol a sziilok TUDA-
TOSAN késziiltek a csaladalapitasra, akar a gyer-
mekfejlédés  pszichologiajat  tanulmanyozva,
»specialis” modszereket alkalmazva, de a 1ényeg,
hogy a gyermek egészséges mentalis, fizikai egész-
ségét szem elbtt tartva.

Sajnos van az ellenkezdje, akik 6sztondsen pro-
baljak a gyerekek ¢letét ,.egyengetni”’, de ilyen
esetben a bizonyos szocializaciés folyamatokat,
korszakokat nehezebben ,,vészelik” at, mivel nem
ismerik azokat a gyermeknevelési modszereket,
melyek hatékonyak. Ahhoz, hogy tudjuk a gyere-
kek viselkedés valtozasanak okait, mindenképp
kell ismerni a gyermekek fejlodési folyamatat.

Esetemben az ,,0sztonds sziilok” nevelési elv
érvényesiilt, amit picit banok, bar azt el kell mon-
danom, ennek ellenére szép gyerekkorom volt.
Szerettek minket, csaladcentrikus csalad volt
(harom gyerek), tehat ez is aldas volt nekem, so-
sem kellett atélnlink az intézetben vagy a neveld-
szliloknél valo nevelkedést.

Az ovodai, iskolai emlékeimet mai napig jo em-
I¢kként 6rzom, mindig tisztan mentiink, tiszta ru-
haban, apoltan, illetve sosem ¢éheztiink. A sziilok a
toliik telhetd maximumot nyujtottdk, talan amit
hianyérzetként ¢élek meg, az a kommunikécio hia-
nya volt. Az, hogy egy gyerek tisztan, apoltan in-
dul iskolaba tele pocakkal és fedél van a feje felett,
valamint ezernyi jatéka van, azt nem tartom elég-
nek, ez csak a jéghegy alja, az alap véleményem
szerint.

A legfontosabb az igazi értékek atadasa, visel-
kedési norma, amit nem csak az évodaban, iskola-
ban tanulnak, a sziiléknek is hatalmas feleldsség
megtanitani kezelni a negativ dolgok elfogadasat,
feldolgozasat. Egy példa gyerekkorbol: kb. 5-6
éves formak voltunk a batydmmal, amikor is tobb-
nyire az 0 jatéka érdekelt, de mindig marakodas
lett a vége stb. Edesapank nem azt mondta, hogy
ezt nem szabad, probaljatok figyelmesek lenni egy-
massal, és engedjétek a testvéreteknek, hadd jatsz-
szon egy kicsit a jatékotokkal, majd visszaadja,
hanem édesapank javasolta: iiss vissza fiam, ne
hagyd magad!

Ennél az esetnél mar rossz minta rogziilt na-
lunk, tehat azt sugallta nekiink, ha sérelem ér min-
ket, agresszi6 a megoldas. (Ez csak egy negativ
példa).

Ami fontos, hogy a kitartasra valo nevelés ha-
talmas er6t képvisel, a motivalas, megbecsiilés ér-

zése, gyamolitas, sok apro, de elengedhetetlen rész-
letek egy egészséges felndtté valashoz.

Az én csaladomban, mivel kevés kommunikacid
volt, egész fiatalon a mozgasnak szenteltem az id6-
met. Szerettem nézni tornaszokat a tv-ben, érdekes
volt, hogy szaltoznak, kézen allnak a sportolok.

A szobaban megcsinaltam a tornatermet, majd
teszteltem magam, mire vagyok képes. Nagyon ha-
mar a falat is segitségiil véve megtanultam fejen,
majd kézen allni, illetve kézen menni. Ezen felba-
torodva képesnek éreztem magam és elég batornak,
hogy megprobalkozzam a kézen atfordulassal,
majd a szaltoval. Testvérem segitségével sikeriilt
teljesen elsajatitanom a szaltok kivitelezését, amire
nagyon biiszke voltam, és az iskoldban a tarsaimat,
illetve az osztalyfonokomet - aki egyben a testne-
veld tanarom is volt — lenyligoztem, és igy konnyti
volt a beilleszkedés, kapcsolatteremtés a sracokkal.

Ami lenyligdzott még, az a labdaval valo banas,
mindig része volt az életemnek mar elég koran,
amidta jarni megtanultam, ragtam, pattogtattam,
dobaltam stb. Minden testmozgast, mozgasformat
hihetetlen gyorsan megtanultam, elmagyaraztdk
vagy ellestem és pici gyakorlassal nagyon jol csi-
naltam.

Rengeteg sportot kiprobaltam sziileimnek ko-
szonhetden, de az elkdtelezodést, kitartast, motiva-
last, gyamolitast, megbecsiilést nem kaptam meg
azoktol, akik szamomra fontosak voltak, a sziilok-
tol.

Tizévesen meghivast kaptam egy profi focicsa-
pat serdiild korosztaly csapataba, ahol négy évet
fociztam, heti 6t edzés €s a hétvégi bajnoki mérko-
z¢€s rendszeresen.

Majd jott szamomra egy nehezebb iddszak, ami-
kor kellett volna egy tigymond motivacios beszél-
getés, megerdsités abban, amit mar régdta csindl-
tam eredményesen. Fontos a visszajelzés, nem csak
egy gyereknek, ugyanugy felndtteknek is fontos.
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Abban az évben, amikor abbahagytam az edzé-
seket, focit, kezd6dott a nyari szezon és a velem
egykoru fiatalok csavarogtak, strandoltak, élhették
az igazi szabadsagot, ami szdmomra vonzo volt és
elindultam ezen az uton.

A focistdk nyari szezonban napi kétszer edzenek,
ez négy évig nalam is igy volt, de élveztem, mert
sok szép helyen voltam edzdtdborokban, jo élmé-
nyeim vannak. Sajnos nem voltam kitarto.

A sportban is és az ¢életben nagyon fontos a ki-
tartas!

Ezt azért irom le példaképp, mivel addig, amig
fociztam, totalisan egy sikeres sportold jovojét veti-
tette, de...

Visszacstszas!

A sport mindig része maradt az életemnek, de az
élet rossz tarsasagba sodort, ahol a drog, alkohol
mar divattd valt. Mondhatom, hogy nem taldltam a
helyemet a ,,vildgban”, sodrodtam az arral, minden
mélységbe belementem, ami szamomra idegen volt
¢s mivel nem akartam kilogni a sorb6l, mentem,
mint egy ,.hinta”

Voltak problémaim az életben mar felndttként,
kértem édesanyamtdl segitséget, tandcsot, de nem
volt még olyan ¢élethelyzetben, és igy tandcsot sem
tudott adni. Nem is haragudhatok ezért ra, de attol
fiiggetleniil a problémaimtdl nem tudtam szabadul-
ni, nem tudtam megoldani, amit a mostani gondol-
kodasommal nagyon egyszeriien megoldanék.

Hidba éreztem magam felndttnek, még gyerek
voltam, mert az a képességem nem fejlodott, amivel
megkiizdok azzal a bizonyos élethelyzettel. Ezért
fontos az igazi értékek tanitasa mar egészen fiatal
korban, hogy felndtt korunkra stabil, problémameg-
oldo, kreativ, kitartdo feln6tté valhassunk. Amikor
bekeriiltem a bortonbe, és megkaptam az utravalo
30 évemet, akkor egy uj lapot kezdtem, fejlédni
szerettem volna, megismerni magam, megismerni
azt, aki elkovetett egy szamomra megbocsajthatat-
lan biint és megkeresni a miérteket.

Iskoldkat végeztem, tanulhattam pszichologiat,
ami segitett megérteni bizonyos viselkedési forma-
kat, személyiségjegyeket. Rengeteget tanultam az
elitélttarsaktdl, nagyon sok életutat meghallgattam,
hogyan jutottak el az életiik legsitétebb periodusa-
ig.

Az vilagossd valt szamomra, hogy minden
»defekt” gyermekkorra vezethetd vissza, ami sajné-
latos, de elgondolkodtatd azok szdméra, akik a jo-
vOben csaladot alapitanak, gyereket vallalnak.

Hatalmas feleldsség, aminek megvan a szépsége
és nehézsége egyarant.

Sokat fejlodott a személyiségem, tiirelmesebb
lettem, kitartobb, nincs olyan, hogy probléma, csak
megoldando feladat. Motivadlom magam, illetve
probalok mésokat motivalni; a fejlédés jo érzés, a
tudas hatalom és feleldsség.

A kommunikacié fontossa valt szamomra, érzé-
seket, érzelmeket lehet kozvetiteni, szeretek épitd
jellegti témakrol beszélgetni, tanulni masoktol.

Amit folyamatosan lehet fejleszteni egy életen
at, az a Mécses Szeretetszolgalat altal képviselt el-
fogadads, megbocsajtas blinds ,,lelkeknek”, embe-
reknek.

Szdmomra ez a példaértékii szemlélet a legma-
gasabb szint emberileg, amit el tudok képzelni.

Szovetséges

Taczman Elek alkotasa

Koszonto

Ha egy koszontdt kellene irnod annak,
aki mindent atadott,
- majd szoban is el kéne mondanod,
hogyan kezdenéd azt a mondatot?
A megszo6litas megfeleld vajon?
Mely hangok ¢és érzelmek egyvelege,
a kozlés oly egyszerti, de mégsem...
mert feltornek az emlékek ezrei,
melyeket a tudatod valamely okbol kivetit.
Miért pont ezeket idézi fel
a lelkivilagombol a kozmikus véletlen?
Talan ez gyogyit, és ezutan életem
nem nehezebb, de ellenallobb lesz a kiizdelemben,
melyet a kényelmes kdzonnyel
szemben kell megtennem.
A véges keresi a végtelent és esdve kérdezi:
mihez ¢ér fel lelkem - mely értetlen?
Erzem, hogy a kdszontém erdtlen,
¢s egy ¢€letdsszegzd zsoltar az életemet
imaba helyezi at,
ami a kezdetek kezdetén mar ram talalt.
S az énem ledldozott, mert 6 joval
a sziiletésem el6tt mindent eldobott
- hogy a kapcsolat
fennmaradhasson.
Kapczi

— ________________________________________________________________________________}
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Kalvaria

Egy néhany szaz {0s kis kozségben felndve mar
gyerekként megtapasztaltam, hogy nem sok minden
maradhat titokban. A mindent 14t6 és halld szom-
széd nénik és bacsik, akik nagy banatomra raértek
egész nap az utcat figyelni, eléfordult, hogy hama-
rabb pletykaltdk el a munkabol késé délutan haza
kerékparozo édesanyamnak az aktualis csinytevése-
met, minthogy én magam talalkoztam volna vele.

Ilyen tapasztalatok mellett mar tudnom kellett
volna, hogy tetteim milyen pletykdkat és kornyezeti
hatasokat valtanak ki. Talan tudtam is, de zillott
¢letmodombol fakaddéan nem igazan foglalkoztam
vele.

Biincselekményemet, melyért életfogytig tartd
szabadsagvesztésemet toltom, szintén ebben a kis
kozségben kovettem el. Tettem az egész kozséget
megrazta és megbotrankoztatta. Engem kiemelt a
rendérség ebbol a kornyezetbol, de a csaladom egy
része ott maradt. Szerencsére lanytestvéreim mar
korabban, a biincselekményem elkovetése elott el-
koltoztek otthonrdl, és igy mar a sajat életiiket €l1-
ték. Igaz, hazalatogatasuk alkalmaval biztosan Ok is
érezték tettem kozhangulatra gyakorolt hatasat.
Nem is beszélve azokrol az érzésekrdl, melyeket a
testvéri szeretetbdl fakado fajdalom okozhatott.

Edesapam a letartoztatasomat kovetd €vben elta-
vozott az él6k sorabol. Igy édesanyam és batyam
maradt otthon, viselve az altalam rajuk pakolt su-
lyos terhet. Igen, stlyos terhet, mert véleményem
szerint az elitéltek altal elkovetett biincselekmények
stulya és azok kovetkezményei hasonld teherként
nehezednek az artatlan csalddtagokra, mint a cse-
lekményt elszenveddkre.

,Milyen bolcs és talalo az az arab kozmondas - a
meggyilkoltnak anyja tud aludni, de a gyilkosnak
anyja nem!” Hock Janos: Gondolatok cimii miivé-
b6l szarmazd idézet is ezt sugallja még ha ez az
allaspont nem is olyan nepszeru a medlaban Ter-
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mészetesen nem kisebbiteni szeretném ezzel a biin-
cselekmény aldozatainak szenvedéseit, csak ravila-
gitani arra, hogy a tettes nem egy, hanem két csalad
¢letében okoz jovatehetetlen karokat.

Az elitélésemet kovetden messzire keriiltem a
csaladi haztol, ettdl fiiggetleniil édesanyam rendsze-
resen jart hozzam beszélore. A nem megfeleld koz-
lekedési viszonyokbdl fakadoan éjszakaznia is kel-
lett, mert a kb. 400 km-es utat nem lehetett megjar-
ni egy nap alatt. Es annak ellenére, hogy zarandok-
utjainak célpontja a Csillag volt, mégsem részesiil-
hetett az utjai sordn vallasi élményben, mint a nap-
keleti bolcsek.

Tobb mint hisz éven keresztiil jart hozzam ho-
naprol honapra, mégsem szolt soha egyetlen szot
sem arrol, milyen nehezen viselhette ezeket az uta-
kat, sem arrdl, hogy milyen nehéz lehetett az élete
abban a kornyezetben, ahol mindenki tisztdban volt
fia cselekedetével. Elképzelni sem tudom, milyen
érzés lehetett szamara naprol napra néhany méteres
tavolsagban elhaladni a biincselekményem helyszi-
netdl, mely minden egyes alkalommal az altalam
elkovetett rémtettre emlékeztette. igy azon sem le-
het csodalkozni, hogy a tobb mint két évtizedes
stressz hatasara kialakult betegsége pillanatok alatt
ledontdtte a labarol, 6 is elment.

Batyam azoéta is ott, abban a kis kdzségben ¢él,
mar tobb mint 25 éve cipeli az altalam rarakott ke-
resztet. Viseli panasz nélkiil, édesanydmhoz hason-
16an.

Testvéreimmel is kifejezetten jonak mondhat6 a
kapcsolatom: telefonon ¢és Teams-en rendszeresen
beszéliink, ritkdbban egy-egy levél és latogatas, de
télik sem hallok elmarasztalo szavakat a multam-
mal kapcsolatban.

A fegyhazba keriilésem oOta mindig is éreztem,
hogy az elkdvetett biincselekményem megtort vala-
mit édesanyam életében €s a csalad tobbi tagjanak
¢letét is rendkiviili médon befolyasolta. Mégis, az
elmult években, édesanydm haldla ota és a Mécses
tagok altal kozvetitett lelki folyamatok révén ezek a
gondolatok, érzések kézzelfoghatobba valtak sza-
momra.

Talan azt is elmondhatom, hogy a csaladtagjaim-
ra pakolt terhek miatt érzett blintudatom az, amelyet
még nem voltam képes feldolgozni magamban, az-
Ota is kavarog bennem. Néha erdteljesebben, néha
csendesebben, és ritkan szinte észrevétleniil, de
mégis jelen van. Nehezen tudom elképzelni, hogy a
jovOben valaki kepes lehet megszabadltam Jelenle—
tét6l. Am ha mégis megtorténik, akkor ugy érzem,
hogy ez a cselekedete jelentdsebb esemény lenne,
mint a kenyér- €s halszaporitas csoddja.

Misi
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Teher, avagy az életem keresztje
Mi az a teher, nehézség (kereszt), ami nyomaszt, amit nehezen viselek?

Itt a bortonben altalanos nézépont az, hogy nem
maga a bortdn a nehéz, hanem az emberek. Nalam a
helyzet nagyon leegyszeriisodott, olyannyira, hogy
egy személyben meg tudom nevezni az életem leg-
nagyobb terhét, igen, ez a TEHER én magam va-
gyok. Ez az allapot mar sziiletésem ota tart (kitarto
vagyok, nem?), legalabbis azéta pedzegetik, idon-
ként nyomatékositjak kiilonb6z6 hangstllyal hoz-
zam kozel és tavol allok, hogy idénként teher stb.
vagyok szamukra. Igaz, néha csak éreztették - érez-
tetik ezt, és néha azt is elismerték - elismerik, hogy
azért szeretnek 1s. Szoval volt olyan életszakaszom,
amikor csak masok érezték a terhem (pedig mindig
vekonydongajii voltam), am mivel én akkor még
fiatal és bohém voltam, igy nem vettem fel annyira
sajat, a masok és az €let terheit.

Némi bukdacsolas ellenére elég siman haladtam
az ¢letem utjan. Talan, s6t biztos, hogy csak latszo-
lagos volt ez a gordiilékeny Ut, mert az értékrend-
szerem hidnyos volt, és ha lehetett, akkor keriiltem
a szembesiilést a valosagos nehézségekkel. Sajnos
ennek a feliiletes, figyelmetlen életvitelnek meglett
az atka.

A felndtt korral természetesen egyiitt jard szapo-
rod6 problémdk, a feleldsségteljes gondolkodast
megkdveteld sorjazo terhek kezdtek korbevenni és
folém tornyosulni. Probaltam keriilgetni dket, a
konnyebbet gyorsan megoldani (némelyet sikeriilt
is), am néhany inkabb sulyosbodott. A nyomasz-
tobb gondoknak tobbnyire inkabb mar csak a kény-
szer hatasa alatt alltam neki a tlizoltasnak. Az ilyen
halogatd megoldds nem mindig a legjobb gyogy-
mod, mert hegek maradhatnak, 6rokre lathatdak és
ujra felszakadhatnak.

Az életem, nem, nem az életem, hanem én ro-
hantam egy szakadékba torkolld zsdkutcaba. A sza-
momra elviselhetetlennek érzett nyomaszto terhek

alatt nem visszafordultam, hanem a nyakamba vet-
tem még plusz a teljes életem legnehezebb kereszt-
Jét.

Ugyanis a lehet0 legrosszabb lehetdséget valasz-
tottam, beleugrottam a biin szakadékaba. Elkovet-
tem két biincselekményt, amivel végleg megszaki-
tottam két életutat, és betetdztem mindazt a rosszat,
amit egy ,.ember” elkovethet. Amit a latszolagos
»felhétlen” életemben keriiltem, amiket gondnak,
tehernek véltem, mindarrél kideriilt, hogy semmi-
ség, valtozo és valtoztathatd lett volna.

Tettem bizonyitotta ¢s kényszeritett ra, hogy
megtudjam, megtapasztaljam egy életre az igazi
terhet, a valodi keresztet, magamat.

Létsziikségletté valt, hogy szembenézve értel-
mezzem a blint, bindmet, €s a blindst, hogy valdja-
ban ki és mi vagyok én?

A keresztet tekinthetjiik tehernek, nehézségnek
is, am tobb pozitiv jelentése is van: hit, tudas, ta-
pasztalas, jel, szimbolum és valasztasi lehetdség is,
mert ¢€letiinkben rengeteg utkeresztezddéssel talal-
kozunk, ezért dontés is, mert valami irany, gondolat
mellett kell elkotelezOdniink. Az én keresztem a
sajat blinds terhem, amit eleinte egy ,Kdain-
pecsétnek” véltem, am mostanara ra kellett jonnom,
hogy valdjaban inkabb védelem, mint bélyeg. Miért
1s? Mivel a zsakutcabol valo kitolatas helyett a sajat
poklom aljat valasztottam, ahol a keresztemmel a
nyakamban T{icsorogve a kovetkezokre jutottam:
felaldoztam két ¢életet (de az enyémhez gyava vol-
tam €s vagyok), igy egyiitt kell élnem a tettem tuda-
taval, de minden mason valtoztatnom kell. Széval a
pecsét-kereszt egyfajta kegyelem szdmomra, nem
felmentés a mult alol, hanem egy lehetdség a fejlo-
désre, az ) tapasztalatokra, a valos 6nismeretre €s a
megfeleld kommunikaciora a vilaggal. Igy értelmet
kap és ¢élhetdbb a jelen, a jovo pedig valosziniibb
lesz valamennyire. Mindez segit elviselhetobbé ten-
ni a terheket, még a sajatomat is néha.

Pasztor Jozsef

Ima értiink

Légy aldott, Atyank, szent Fiadért, akiben magad-
hoz hivsz, és 1j életet adsz nekiink. Legyiink bar
gyongék és faradtak, az 6 igdja édes és az 6 terhe
konnyll a szamunkra, mert mikdozben magunkra
vessziik ezt az igat és hordozzuk ezt a terhet, mind
inkabb vele magaval azonosulunk. Add, hogy ne is
keressiink masutt feliidiilést, mint a mi Urunknal,
Jézus Krisztusndl, s egyre jobban az 6 képére és
hasonlatossagara formalédva faradhatatlanna val-
junk a szeretetben.

Barsi atya

Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 3. szdm

Oldal 13



Nyari emlék

Soha nem felejtem el az elsd nyaraldsomat.
Olyan emlékek maradtak a szivemben - amelyek
ugyan késobb rablok martalékava valtak - mégis
emlékezetesek. Nem tudom, ti hogy vagytok vele,
de a nyar, a viz kozelsége mellett elviselhetd, né-
mely hisité folyadék - hideg sor vagy uditd - és
toméntelen mennyiségli fagyi tarsasagaban. A Du-
na, annak holtagai, soderbanya, uszoda, Balaton (a
magyar tenger) ¢és az elsé emlék: a Velencei-to.
Sziileimmel még kézen fogva kellett kozlekednem,
ezért apam a Velencei-t6 egy sekély részén vitt be a
vizbe. A parttdl gy 10 - 15 méterre szoltam, hogy
egy zavaro, furcsa valami van a labujjaimon, amit
apam orommel fogadott. Képzeljétek el, egy 24
grammos pecsétgylirti volt kettd ldbujjamra szorul-
va. Sz.Cs. 1952-es monogrammal volt ellatva, mint
ez késobb kideriilt. Na, innentdl kezdve engem a
vizbe nem lehetett beengedni, mert csak a ldbam
volt kint és a kezeimmel kotortam a t6 aljat, hatha
talalok valamit, de nem igy lett. A gyliri emléke
elkisérte életem egy részét. Igaz, megszorulva za-
loghazba lett adva, amit kiraboltak és a gytriit el-
vitték a sok arannyal egyiitt. A tettessel a bortonben
taldlkoztam ¢és koszonés helyett csak viccbdl azt
mondtam neki: ,,Tartozol nekem, ugye tudod?”” Mi-
re O: ,,De hat nem is ismerlek!” ,,Nem baj, akkor is
tartozol.” €s elmondtam miért is, réhogtiink egyutt
€s jo baratok lettiink. Igy aztan a gylirlis tOrténet
csak emlék maradt.

De mindentdl fliggetleniil akarki akdrmit mond-
hat, a magyar tenger az a miénk. A Balaton bar-
mely része olyan, mintha nem is itthon lenne az

ember: a viz illata, a fott kukorica, a szokasos ran-
tott hal, palacsinta és minden vele jaré dolog, a pi-
henés, napozas és a csajok, igy viselhet6 el a nyar.

Persze horgészni a Duna holtdgain, csodélni a
természetet, ami évszaktol fiiggetleniil mindig fan-
tasztikus, elviselhetdvé teszi a nyarakat. Jobb, mint
a klimaban {ilni, szerintem.

Utolsé nyaralasom Balatonlellén, majd Tisza-
kécskén volt. Utobbinal a part oldalan a gyerekek
altal csinalt csuszdan hatalmasokat csobbantam. A
nevetések, hiilyéskedések, egyszoval, aki teheti a
kanikula el6l a vizpartot valassza.

Idebent pedig a nyarak kemények, de hiivoson
vagyunk, az is biztos. Ezért marad a lavor viz, 1a-
bamat bele, egy vizes torolk6z6 a nyakamba, radiot
hallgatva, nosztalgiazva az emlékeken hiisitem ma-
gam. Es probalom feloltdzve kibirni a nappalokat,
hogy este ezt tegyem a magam lavoros tengerében
uszkalva, lubickolva. Jo nyaralast az emlékekben!

Sziasztok! Sz. Olivér

Minden szam egy betut jelol. Az elore megadott szavak segitenek az
indulasnal, peldaul 2=E, 11=S, stb. A két és harom betus szavak tobb-
sege értelmetlen. A megfejtés a sziirke négyzetekben olvashato.
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Melyik utat valasztjuk a probatételeink alatt?

Bizonyara sokunk szdmara ismerdsen cseng Te-
réz anya neve, akit a szegények angyalaként is ne-
veztek.

Példaértéki munkassagot hagyott az utokor sza-
mara. Olyan életutat jart be, amit gy gondolom
érdemes kovetni, és a nyomdokaiban haladni.

Most szeretnék tdle atadni egy gondolatot,
amely tanulsagos lehet szamunkra.

,Mindannyian képesek vagyunk a jora és a
rosszra.” Nem sziiletiink rossznak: mindenkiben
van legbeliill valami j6. Egyesek elrejtik, masok
semmibe veszik és elhanyagoljdk, de azért az ott
van. [sten arra teremtett minket, hogy szeressiink és
szeressenek benniinket. Az a mi Istentdl vald proba-
tételiink, hogy az egyik vagy a masik utat valaszt-
juk-e.

Talan vagyunk néhanyan, akik az utkeresztezo-
déshez érkeztiink, és valasztas eldtt allunk, hogy
melyik uton haladjunk tovabb?

Azon, amely kihozza beldliink a jot, vagy azon
amelyik a rosszban tart még egy ideig?

Ugy gondolom, aki barmilyen tevékenység soran
emberekkel keriil kapcsolatba, még ha csak onkén-
tes tevékenység is, sziikkséges szamara, hogy kitartd
¢s elkotelezett legyen a masik ember felé, és szere-
tettel tudja végezni azt, amit valasztott, vagy ahogy
mi keresztények mondani szoktuk, amire Isten el-
hivott benniinket.

Jelen  esetben a  levelezést.  Tudjunk
ugy ,.,rahangolddni” a masikra, hogy évek mulva is
szeretettel folytassuk az elkezdett kapcsolatot, és
egyik fél szdmara se legyen teher a levéliras.

A Meécses Szeretetszolgalat altal emberi kapcso-
latok, baratsagok sziiletnek dnkéntesek ¢€s levelezni
vagyd fogvatartottak kozott. Ilyenkor mindkét fél
részérdl nagy sziikség van kitartasra, olykor a fel-
meriild nehézségek megoldasdnak megtalalasara,
amely benne rejlik egy szép és j61 mikodd kozos
levelezésben.

Szolgalatunk indulasa eldtt lelkesen vallaltuk,
hogy a veliink levelezni vagy6 fogvatartottak lelki
kiséréi és segitdtarsai leszlink a bortonévek alatt,
¢és ennck az idoszaknak az elviselésében, illetve a

jobbd tételében lesziink tamaszaik, egy kozos cél
érdekében.

Ablakok lesziink a kiilvilagra, amelyen keresz-
til a levelezOtarsaink lathatjak rohané vilagunk
szépségeit és nehézségeit egyarant. Am az ablakra,
ha nincs tisztitva, egy id6 utan rarakodik a szeny-
nyez6dés, és mar a fényt is alig engedi at. Legyen
az egy autd szélvéddje, vagy egy haz ablaka.
Szennyezett allapotban mar lehetetlenné valik a
kilatas rajta. Gondoljuk csak el, hogyan tudnank
ugy vezetni egy autét, ha alig latnank ki a szélvé-
d6jén? Azt hiszem nem szoktuk megvarni, hogy
ilyen allapotba keriiljon akar a kocsink, akar a la-
kasunk ablaka, hanem joval elotte megtisztitjuk a
rarakodott kisebb szennyezddesektdl is.

Igy tudndm jellemezni a levelezéseinkben a
megujulds fontossagat. Ahhoz, hogy jol tudjanak
miikddni a kapesolataink, €s ne legyen szamunkra
teher a levelezés, sziikségilink van a megujulasra,
bizonyos dolgok megujitasara, és a k6zos cél ve-
zérelte  utkeresésben vald segitségnytjtasra. Eh-
hez viszont nagy kitartasra van sziikség, ami elen-
gedhetetlen egy jol miikodé kapcsolathoz.

Egy kényszerlevelezés teherként nehezedik
mindkét félre. Ilyen kapcsolatban levelezdtarsa-
ink szemei elott csak a borton falai maradnak, és
nem latnak mar ki az 6ket koriilvevo vilagra.

Leveleink altal inkabb viddmséagot és Gromet
probaljunk bevinni a bortdon zarkaiba, és felger-
jeszteni benniik az elhanyagolt jot. Sokszor felszin-
re johetnek Istentdl kapott erzelmek, mindket fél
részérdl, amelyek utat tornek a jo felé. Igy az i1d6
mulasaval a cselekedeteink altal is egyre gazda-
gabban talaljuk meg magunkban azt a jot, amit el-
rejtettiink, vagy masok semmibe sem vettek, eset-
leg elhanyagoltunk, nem csak az embertarsaink,
hanem a szeretteink felé is .

Ezek a levelezések erdsithetik benniink azt az
értékrendet és Onbizalmat, amely megmutatja a
helyes utat és arra terel benniinket. A jo képessé
tesz, hogy masoknak tudjunk segiteni, és Isten sze-
retetével masokat is szerethessiink, és mi is szeret-
ve legyiink.

Azt hiszem nem elég akarni a levelezést, tenni
is kell egymasért!

Véci Mihdly: Még nem elég! cimii versének
néhany soraval szeretnék bucsuzni.

»Nem elég jora vagyni:
a jot akarni kell!

Es nem elég akarni:

de tenni, tenni kell!”

Kivanom, hogy Isten segitségével tudjunk jot
tenni egymasért, hatrahagyva a multat, talaljuk
meg a jovobe vezetd helyes utat.

Isten aldjon! Szeretettel: Eva
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Béke, szabadsag, valasztas... Husvét?

Osszeegyeztethetéek-e a fenti fogalmak? Adot-
tak-e, vagy meg kell harcolni értiik? Idealis korban
igen, de annak ellenére, hogy ennek minden eldfel-
tétele adott - f6leg keresztény szempontbdl - még-
sem ¢liink olyan korban. A fenti fogalmak kiilon-
kiilon is jelentds értéket képviselnek, egymadsra
éplilve kozos értékrendet alkotnak, melyeket az
Emberi Jogok Chartaja foglal magéaba, de ezt meg-
el6z6en mar a Biblidban is benne voltak. Csak el
kellene olvasni azt. Nem egy nehéz olvasmany, an-
nak ellenére, hogy vannak unalmas részei, de me-
lyik kdnyvben nincsenek. Sokan csak részleteiben
olvassak, €s azt mondjak, hogy érthetetlen. Ez igaz,
viszont megértéséhez el kell olvasni az O- és Ujszo-
vetseget, ugyanis az Ujszovetség valaszolja meg az
Oszovetségben felmeriilé kérdéseket. Igy a vala-
szok értelmezhetetlenek a kérdések ismerete nélkiil.

A szabadsag fogalmdval érdemes elkezdent,
mert az alapozza (alapoznd) meg a béket €s a va-
lasztast. Es a Husvét? Abbol ered a szabadsag, a
béke, a valasztés... €s mindez szervesen kapcsold-
dik a modern tarsadalom sziikségszertiségéhez ¢€s
folyamataihoz. Ugyanis a szabadsag az, amikor a
kiilsé tényezdk kotottségétél mentesek vagyunk;
tovabba a meg nem hatarozottsag minden fajtéjat,
ha ez a kotetlenség és meghatarozatlansag a beliil-
rél onmeghatarozas egy bizonyos képességgel jar
egyltt, mert a fizikai, pszichikai €és cselekvési sza-
badsag a tér-id6 korlatok kozott ¢l6 teremtmények
adott lehetdsége a hozzajuk tartozd szokasos moz-
gasok megvalositasahoz. Mivel az ember kdzosség-
ben ¢€l, igy az egyéni szabadsagbol tarsadalmi sza-
badsag lesz, amely kozel all a politikai szabadsag-
hoz, amely magaba foglalja a kiilonféle tarsadalmi
rétegek ¢€s csoportok torténelmi helyzetéhez kap-
csolodo torekvéseit az elnyomd és kizsakmanyolo
mozgasokkal szemben. Kivalo példa erre a francia
forradalom, amely val6jaban feldldozta az egyéni
szabadsagot a kozosségért, igy a maga merev racio-
nalista és materialista eléfeltevéseivel magaba rej-
tette a diktatorikus uralom lehetdségeit. Két téves
alapon tette ezt: hogy csak egy megoldas Iétezik, és
aki ezt birtokolja, arra kényszeritheti a tobbieket,
hogy kovessék 6t, mert ¢ az, aki igaz érdekeket
képvisel; a masik tévedése az, hogy a nemzetet ho-
mogén egészként kezelte, holott egy nemzet soha-
sem homogén. Mas helyzetek, mas sziikségletek,
mas hiedelmek és mas hitvilag.

Sz6rnyli, hogy az emberben milyen mélységben
gyokerezik a kizardlagos megoldasra vald hajlam,
¢s igy a szabadsagot, amely Isten legnemesebb
ajandéka, hajlamosak vagyunk helyettesiteni a biz-
tonsaggal, amely egyben lemondis a személyes
szabadsagrol, és az ehhez szorosan kapcsolodo tar-
sadalmi- ¢€s politikai szabadsagrol, ami arra utal,

hogy ezek, valamint az 6nmeghatarozas és a bator-
sdg eltindben van az ember vilagabol. ,,Aki lemond
a szabadsagrol a biztonsag érdekében, az egyiket
sem érdemli” — mondotta Benjamin Franklin. 1993
év telt el Jézus keresztre feszitésétdl és benniinket
csak a Maslow féle piramis legalja érint meg. Eny-
nyire degradalodtunk az eltelt évszdzadok sordn és/
vagy nem vagyunk képesek megérteni Krisztus tize-
netét €s tettet-dldozatat, amit mindenkiért (egyes
Velemenyek szerint csak sokakért) hozott. Elete so-
ran Jézus sajatos szabadsagot élt, amikor végigélte
¢s megszenvedte a megvaltasunkat. Ugyanis szabad
volt a tarsadalmi és kozosség helyzetétol, a torténel-
mi elnyomas félelmeitdl (Mt 5,17-20), a szarmazas
korlataitol (Jn 4,4-10), a zsido tarsadalom tagozdda-
satol (Jn 18,36), a torténelmi bosszutdl (zelotak), a
karrierizmustol (Jn 8,1-20), a vallasi reformerektol
(esszénusok), a tér-id6 korlataitol (hol, mikor és
kivel alljon szoba: Mt 9,9-10; Mk 2,14-16; Mk 4,1-
2), a tarsadalmi ranglétrak korlataitol (Mk2,17; Lk
6,1-5), a pénztdl €s elsésorban a tarsadalmi elbitéle-
tektdl. Gondoljunk csak Pilatus szavaira: ,, Ime az
ember” - Ecce homo - arra mutatva rd, hogy isten-
emberként Jézus nem kivételes figura az emberiseg-
ben, hanem O a normalis ember, az O hasonlosaga-
ra kell alakulnia minden mas emberi létnek. Ezt
még nagyon nem kozelitettilk meg, de merem re-
mélni, hogy igyeksziink, barmennyire is minden, de
legfoképpen sajat magunk ez ellen szolunk, cselek-
szlink. Jézus szabadsagdnak mibenlétét (amelyben
mi, mint teremtmények az adldozatan at részestiliink)
H.U. von Balthasar vilagitja meg a legjobban:

- Onbirtoklas, a sajat magabol kezdés hatalma, a
beldle kovetkezd valasztasok — és a vilagot megha-
tarozo, formald szabadsaggal.

- Ajandék természete ezzel egyiitt megkdszonni
vald, és az 6nmagan tuti beteljesedésre szant jelleg.

- Teret adni mas szabadsaganak, a teremtményi
szabadsagot ajandékozo feltétlen szabadsag gesztu-
sa.
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Ezek ismeretében konnyli megérteni Szent Pal
teologidjat, miszerint az ember csak Jézuson 4t nye-
ri el szabadsagat (Rém 6,10-11; Rom 8,21), mert a
helyes szabadsagértelmezés szerint a személy sza-
badsaga nem a tobbi személy szabadsaga nélkiil
akar érvényre jutni.

Felnoviink-e valaha ahhoz, hogy megértsiik Jé-
zus tettét és husvéti aldozatat? Azt, hogy nem egy
statikus allapotot O0rokoltiink, hanem egy alapot,
amelyet nekiink kell tovabb vinni, és ez egy bizo-
nyos foku batorsagot és folyamatos fejlédést és ta-

nuldst igényel, amely megalapozza a végsd johoz
vezetd utat. Végezetill egy idézet H.U von Baltha-
sar trinitarius szabadsagértelmezésébol: ,,A terem-
tés, mint a szabadtér adas, a véges, 6nallo teremtett
szabadsagnak, az Atya kezdeményezésének ko-
szonhetd, aki 6roktdl fogva a szabadsag terét adja a
Fitnak, s igy a Fiaban, a Fiu 4ltal akarja a vilagot s
benne a szabad embert”
Ad gloriam Dei! — Isten dicsdségére!

Erdélyi Nandor

Faradtsag és teher

Eletiinknek vannak fizikai terhelései, amik fa-
radtsagot idéznek eld, de ez konnyen ,,gydgyithato”,
egyszeriien pihenni kell és utdna megujult erdvel
tudunk 0jbol fizikai munkat, sportot vagy mas meg-
terheld dolgot végezni.

A lelki faradtsag az egészen mas, a lelkiinket
nyomaszto terhek nem tlinnek el azzal, ha testiinket
pihentetjiik. Lelki terheink életiink belsd, nem latha-
to részét farasztjak el. Sok minden lehet, csak né-
hany példa: rossz munkahelyi légkor, megmérgezett
emberi kapcsolatok, sziilo - gyermek - férj - feleség
kozotti fesziltségek, anyagi nélkiilozés, kényszer-
kozosségek. Az emberek jelentds része ugy véli, ha
a fesziiltséget okozo koriilmények megsziinnének,
akkor feliidiilne az ember.

Istent sokan igy ostromoljak és a koriilmeények
valtozasaért konyorognek. Az Ur Jézus hivo szava
(Mt 11,28) a biineiben megfaradt, a blineibe belefa-
radt, a blinok terhe alatt roskadoz6 embernek szol.
Nyugtalansagunk oka a benniink lako biin, amibdl
szabadulast egyediil az Ur Jézus Krisztus tud adni.
fgy hivja 6nmagahoz a biinei alatt szenved$ embert.

Kiilonos az Isten gyogymodja. Amikor biineim
terhével mentem az Ur Jézushoz, még nem ismer-
tem ezt az [gét, mégis megéltem Isten békességét és
szivemben megjelend nyugalmat. Eléfordult, hogy a
megtérésem utan is meg voltam lelkileg terhelve, és

gyakran tgy jott az Ur gyogyitasa, hogy elkezd-
tem valaki felé szolgilni az evangéliummal, és
mig masoknak szolgaltam, magam is feliidiiltem,
megelve az Igét: , (...) aki mast feliidit, maga is
feliidiil. ” (Példabeszédek 11,25). Isten nem min-
dig a koriilményeket valtoztatja meg, am a koriil-
ményekben €10 embert mindig megerdsiti. Meg-
terhelt, elfaradt lelkiink orvosa Jézus, felidiilé-
stink nala van. Egyszerlien amikor hozza mész ¢és
elmondod neki megfaradt egész életed és feltarod
bitineid, akkor megtapasztalod Jézus gyogyitd, sza-
badit6 erejét.

Nyomaszt a bortdon terhe, rossz dontéseid ko-
Vetkezmenye kilatastalan jov6d, vagy barmi mas,
ami most terheli szivedet? Vidd az Ur Jézus elé! O
mondja 0jbol: ,,Jojjetek énhozzam mindnydjan,
akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek.” (Maté 11,28). Blinok-
tol terhelt emberek sokasaga tapasztalta mar meg -
koztiik én is - az Ur Jézus igéretének valosagat. O
mar atvette, elhordozta életiink terheit a kereszt-
fan. Isten igérete testet 6lt, magyarul megvaldsul
az elotte megnyilod ¢€letben. Jelenléte elhordozha-
tatlannak hitt terheinket leveszi rélunk. Nagy kér-
dés, hol van a te lelki életed?

,Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhato
arnyékaban pihen,” (Zsoltarok 91,1)

Kedves Baratom!

Batoritalak, szolitsd meg az Ur Jézus Krisztust,
aki e sorokon keresztiil is keres téged. Az O ereje
lesz a te lelkeddel és atvisz a legnagyobb terhek-
kel zsufolt uton is. Megrenditd atélni, részesévé
lenni a testi rabsdgban ¢él6 embernek Isten valdsa-
gos szabaditdsat ott a sziv mélyén, ahogy a terhek
leoldodnak €és elindul azon az ton, amin mar az
Ur Jézussal jar és nincs tobbé egyediil.

Kivanom, ¢ld meg Isten szeretetét, terheid pe-
dig tedd kezébe, hozza fordulo 1madsag0d altal.

., Szeret az Ur azert nincs meg vegunk mert
nem fogyott el irgalma: minden reggel megujul.
Nagy a te hiiséged!” (Jeremidas siralmai 3,22-23)

Szeretettel:
Boros Lajos
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Oriilni vagy 6riilni?

Most, hogy kozeleg a nyari iddszak és a nyara-
las, sokat gondolkozom azon, hogy mi a helyes és
mi az, ami az embereknek hasznos lehet €s mi az,
amiben gyonyorkodik az Ur, s mi az, amiben nem.

Mar elére félek azoktol a fénykép cunamiktol,
amikkel el fogjak arasztani az ismerdseim a kdzos-
ségi média minden csatornajat. Ezzel is kimutatva,
hogy milyen jol érzik magukat kiilfoldi orszagok-
ban a tengerparton, és hogy végre kilépve a hétkoz-
napok mokuskerekébol kivehetik résziiket a pihe-
nésbol, ami nekik jar. Nem feltétleniil értek egyet
ezzel a felfogéssal, mivel ugy gondolom, hogy nem
csak az évben egyszer, nyaron egy vagy két hét ere-
jéig kell pihenniink és szorakoznunk, hanem bizo-
nyos 1d0kozonként meg kell talalnunk azokat a pi-
henési ¢€s feltoltddési helyeket és idOket, melyekkel
a testiink és a lelkiink regeneralddhat.

Ez nem azt jelenti, hogy mi a csalddunkkal soha
nem megylink el nyaralni - mert ez hazugsag lenne
-, am igyeksziink okosan és bolcsen kihasznalni azt
a kevés 1dOt a pihenésre - akar a nyari vagy az 0szi
szlinetben -, amely rendelkezéstinkre all.

A gyermekkorbol hozott példdk vagy pozitiv
példaként vagy negativ példaként ivodnak bele a
felndtt létliinkbe, €és igy van ez az én életemben is.
Elég szerény koriilmények kozott €ltlink gyermek-
korunkban testvéremmel egyiitt, mégis boldogan és
orommel vartuk a nyari szlinet els6 napjait s azt a
szlinetet, amelyet minden gyermek var. A sziileim
egy olyan helyen dolgoztak, ahol allami gondozott
gyermekeket neveltek, és az 6 feladatuk volt tobbek
kozott az is, hogy nem csak az iskolaidében, hanem
a nyari szlinetben is vigyazzanak rajuk, és ezeknek
a gyerekeknek is legyen igazi nyaralasuk.

Ennek volt kdszonhet6 az, hogy ezekkel a gyere-
kekkel a sziileim cserelidiiltetésekben vettek részt,
ami azt jelentette, hogy az ugyanilyen intézet gyer-
mekei két hétre eljottek ide a ,,mi intézetiinkbe”,
ahol a sziileim dolgoztak, és az itteni gyerekek el-
mentek az ¢ intézetiikbe. Mivel a csaladunk nem
engedhette meg maganak abban az idében, hogy
elmenjlink nyaralni, ezért nekiink az 6csémmel az
volt a nyaralasunk, hogy vartuk ezt a két hetet min-
den évben, és mi egyiitt nyaraltunk az 4llami gon-
dozott gyerekekkel. Természetesen a sziileimnek ez
akkor is munka volt, am mégis egy kicsit kikapcso-
lodas és masfajta egyiittlét a sajat gyermekeikkel is.

Amikor megsziilettek a gyermekeim, akkor a
férjemmel egylitt eldontottiik, ha Isten megengedi
nekiink és ad olyan anyagi feltételeket, akkor sze-
retnénk a sajat gyermekeinket elvinni minden évben
kikapcsolddni és nyaralni. Isten kegyelmes volt - és
még mindig az -, mert megadatott nekiink és meg-
adatik, hogy minden évben eljussunk nyaralni. Vol-
tunk mar a hegyekben, a Balaton-parton és Magyar-

orszag gyonyorii helyein, vagy éppen Erdélyben
megcsodalva az ottani szépségeket.

Egy dologra azonban mindenhol felfigyeltem,
akarhol is nyaraltunk azok az emberek, akik korii-
16ttiink nyaralnak, ugy €lnek, mintha nem lenne
holnap. (Tlsztelet a klvetelnek') Ugy esznek, gy
isznak, ugy mulatnak és tancolnak, mintha most
mindent be kellene potolni, amit az el6z6 honapok-
ban nem tettek meg. Mert a munka elvette az idejii-
ket, figyelmiiket a csaladrol, és most ezzel az orii-
lettel megprobaljak bepdtolni a hianyokat. Mérték-
telen pénzsz()rés feleldtlen koltekezés, mértéktelen
evés €s ivas - ezek azok a dolgok, amelyek sokszor
meghatarozzak a nyaraloknak a mindennapjait. En
ezzel egyaltalan nem tudok egyetérteni. Mert Isten
ugyanugy fel tud benniinket tolteni 6rommel, bé-
kességgel, nyugodtsaggal a sziirke hétkdznapokban
is, mint hogyha ki akarnank szabadulni ebbél a vi-
lagbol a nyaralasunk alkalmaval.

Szamomra a legfontosabb a nyaraldsban az,
hogy egyiitt legyek azokkal, akiket nagyon szere-
tek. Akiknek lehet, hogy a dolgos hétkoznapokban
nem jut annyi figyelem és torddés. Jo ilyenkor tob-
bet beszélgetni, csodds helyeken kirandulni, felfe-
dezni Isten teremtett vilagat, és az emberi kéz al-
kotta csodalatos épiileteket megtekinteni. Azonban
nem szem eldl tévesztve azt, hogy ezek a szépségek
a mindennapi életiinkben is itt vannak veliink, csak
a munka, a gondok ¢€s a pénzhajhaszas miatt kortl
sem néziink, hanem csak futunk és rohanunk, aho-
gyan a vilag is teszi.

Miel6tt belefutnank a nyari iddszakba, alljunk
meg, tartsunk onvizsgalatot és kérjiink bolcsességet
Istentdl, hogy hol és hogyan toltsiik a szabadsagun-
kat, a nyaralasunkat.

Es ne szomorkodjunk akkor sem, ha ezeket a
sorokat a borton falai kozott olvasod kedves Olva-
so! Mert hiszem, egyszer Isten neked is megadja
majd azt, és egyiitt nyaralhatsz azokkal, akiktdl le-
het, hogy évekre el voltal szakitva. Azokkal fogsz
nyaralm akiket nagyon szeretsz. Isten mindent
vissza fog potolni, hogyha Ora figyeliink, ha O lesz
a legfontosabb nekiink akar a borton falain beliil s,
akar a hétkdznapokban, akar a pihenésiinkben. Azt
mondja a Biblia a Joel kdnyvében (Joel 2,25), hogy
Lkarpotollak azokért az évekert, amelyekben puszti-
tott a saska...”

Ezekkel a szavakkal azt akarja nekiink Isten
tizenni, hogyha allhatatosan ¢€s kitartdan imadko-
zunk a nyomortsag éveiben, O karpétolni fog ben-
niinket mindenért, amelyben veszteséget ¢ltlink
meg, mert O nem az itélet Istene, hanem a szeretet
Istene. Kivanom, hogy érezd meg, hogy Isten a
szeretet. (lasd 1 Janos 4,8)

T.Viki
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Hogyan talalkozhatnank Jézussal?

Sajnos a gyermekeimnek nincs €16 keresztény
hite, ami nagy banatom. Valdjaban én sem tettem
meg mindent a valldsos nevelésiik érdekében, amit
utélag mar nagyon sajnalok. Persze okolhatnam a
férjemet is, aki Ggy vélte, a gyerekeink majd fel-
ndttként maguk dontsék el, hogy miben akarnak
hinni. Vagy hibéaztathatndm az ateista iskolai és
tarsadalmi kornyezetet, de a végeredmény ugyanaz,
mert nekem f4j, amiért ez igy alakult.

Ha gyermekkorunkban nem iiltetik el a sziviink-
ben az istenhit magjat, akkor késobb sokkal nehe-
zebb lehet hinni Istenben, egészen addig, amig sze-
mélyesen meg nem tapasztaljuk mennyei Atyank,
vagy Jézus, vagy a Szentlélek jelenlétét, ami bizo-
nyossa teszi szdmunkra a létezésiiket, és azt az 616-
mot, amit meg akarnak osztani veliink. De hogyan
juthatnank el Isten jelenlétének megtapasztalasara?
Hogyan taldlkozhatnank Jézussal?

Jézus mindig veliink van és talalkozni szeretne

veliink: ,,Nézd, az ajtoban dallok és kopogok. Aki

meghallja szavam, és ajtot nyit, bemegyek hozza,
vele eszem, 6 meg velem.” (Jel 3,20) De mi gyak-
ran nem vesszik észre a kopogtatasat, mert annyira
el vagyunk foglalva a tevékenységeinkkel, felada-
tainkkal, gondjainkkal vagy szorakozésainkkal.
Meg aztan még az emmauszi tanitvanyok sem is-
merték fel a veliik beszélgetd Jézust (lasd Lk 24,13
-35), igy mi is képtelenek lehetiink felismerni 6t.
Vagy ahogy Tamaés apostol (lasd Jn 20,24-29), mi
is csak akkor tudnank elfogadni Jézus feltamadasat,
ha sebeibe tehetnénk ujjainkat.

Am  Isten
kegyelmébdl
megérezhetjik
az O jelenlétét,
példaul amikor
a termeszet
szépségeit cso-
daljuk, vagy
ha nagy 0rom
ér minket,
vagy ha vala-
mi nagy bajtol, szerencsétlenségtol, tragédiatol me-
nekiiliink meg. Az Isten keresése, az imadkozas, az
elcsendesedés, a Biblia és f0ként az evangéliumok
olvasasa, a biinbanat, a szentmisék illetve istentisz-
teletek, a szentdldozas vagy az Urvacsora, a vallasi
programok, a kiilonboz6 keresztény lelkigyakorla-
tok, koztiik a néhany bortdnben is elérhetdé Cursillo,
¢s masok tanusagtételei sokat segithetnek az Atya,
Jézus vagy a Szentlélek jelenlétének megtapaszta-
lasdban, amit kérniink is fontos. Aztan ha megtorté-
nik a nagy taldlkozas, és a sziviinket atadjuk Jézus-
nak, onnantol megvaltozik, kivirdgzik az életiink,
barmilyen koriilmények kozott vagyunk. Attol

Szent Jobb Lator ~ XV. évfolyam, 3.

kezdve az imadkozéas tényleg kezd Istennel valo
beszélgetéss¢ alakulni. Persze nem biztos, hogy
Isten jol hallhat6 szavakkal fog hozzank szdlni, in-
kabb olyan gondolatokat és érzéseket ad, amelyek
hozza kozelebb visznek. Elcsendesedve akar min-
den nap megkérdezhetjiik Ot, milyen neki tetszd
dolgot tehetlink aznap? Mivel tudnank megdicsdi-
teni Ot ott, ahol vagyunk? O vélaszolni fog, amit
meg is érthetiink, ha figyelmesek vagyunk.

A bortdnben talan nehezebb az Isten keresése,
mert a tobbszemélyes zarkakban nehéz az elcsen-
desedés, és nehéz felvallalni a hitet, ha a tobbick
masként gondolkodnak és még gunyolodnak is
emiatt. Azonban mindenképpen érdemes az adott
lehetdségekkel ¢€lni, igy a Biblia, és azon beliil az
evangéliumok olvasasaval, és a keresztény vallasi
alkalmakon val6 részvétellel. Ami pedig a borton-
ben segitheti az Isten keresését, az a rendelkezésre
allo 1d6, hiszen abbol sokaknak lényegesen tobb
van bent, mint kint.

Kalkuttai Szent Teréz anya mindannyiunknak
kiildte ezt az iizenetét: ,Jézus azt szeretné, hogy
még egyszer mondjam el nektek, milyen nagy sze-
retettel van mindegyiktek irant, sokkal nagyobbal,
mint el tudjatok képzelni. Aggdédom, hogy néme-
lyek koziiletek még nem talalkoztak valojaban Jé-
zussal — négyszemkozt ... Persze elidézhetiink a
kapolnaban, de tényleg felfogtatok a lélek szemé-
vel, hogy micsoda szeretettel néz O reatok? Megis-
merkedtetek igazan az €l6 Jézussal, nem konyvek-
bol, hanem azaltal, hogy befogadtatok Ot a szive-
tekbe? Hallottatok szeretetének szavait? Kerjetek
ezt a kegyelmet: O langold vagyakozassal varja,
hogy megadhassa. Nemcsak szeret benneteket, ha-
nem ennél tobbrdl van sz, emészti a vagyakozas
utanatok. Hidnyoztok neki, ha nem kd&zeledtek
Hozza. Szomjazik ratok.”

Remélem, hamarosan a gyermekeim ¢&s mi
mindnyajan ¢éliink Istennek azzal a kegyelmével,
amivel a vele vald szoros kapcsolatra akar minket
vezetni, €s talalkozunk Jézussal mar itt a foldi €le-
tiinkben, és befogadjuk Ot a sziviinkbe!

imaval és szeretettel: Edit

Sohasem feledlek

A szerelem nem betegség, csak egy allapot,
Szeretlek téged, ezt te is lathatod.
De f4jni kell a szivnek ha igazan szeret,
Mert fajdalom nélkiil szeretni nem lehet.
Valakit megszeretni egy perc is elég.
De elfeledni 6t egy élet is kevés.
A siron tul is szeretlek téged.
Sohasem feledlek, amig csak élek!
Kolompar Attila
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Felkeriil a Mennyorszagba a fe-
leség. Csodalatos minden, bol-
dogok az emberek. Ahogy sétal,
egyszer csak meglatja a régeb-
ben meghalt férjét. Odamegy
hozza, és nagy Orommel meg-
szolitja:

- Draga férjem! De jo, hogy itt is
talalkozunk, ismét egyiitt le-
szlink.

Mire a férj:

- Nono! Arr6l volt sz6, hogy
csak holtomiglan, holtodiglan.

Ilyen egy igazi székrekedés

Fonok mobilon hivja az egyik
alkalmazottjat:
- Minden rendben van az iroda-
ban?
- Igen, uram. Nagyon forgalmas
napunk van ma, reggel 6ta meg
se alltam. Es 6nnek hogyan telik
a szabadnapja?
- Remekiil, de megtenne egy szi-
vességet?
- Hogyne, barmit uram. Mi lenne
az?
- Itt vagyok a strandon a biifé
elétt a sor végén. Venne nekem
egy langost? Latom hogy mind-
jart maga keriil sorra...

Hol a pokol?
Férj a feleségéhez:
- A f6ndknek ma csuda rossz
napja volt. Rettenetesen tivolto-
zott velem, és mérgében elkiil-
dott a pokolba...
- Es erre te?...
- En rogton hazajottem hozzad.

Humor

Osi azték kozmondas

- Igazgato Ur, kérem vegye tudo-

masul, hogy felmondok.

- De hat miért, Gizike?

- Mert 6n nem bizik meg ben-
nem.

- Ugyan mar. Hiszen a pancél-
szekrény kulcsat is az asztalon
hagytam.

- Igen. De az nem nyitja.

Mitol jo egy kritikus?

- Na de plébanos ur! Hogy

mondhatod az  alkotasomra,

hogy szornyli mazolmany?! Er-
tesz is te a modern festészethez!

Hiszen soha nem volt ecset a

kezedben!

- Miért ne tudndm megallapitani

egy képrél, hogy csapnival6?

Egy tojasrol is meg tudom mon-

dani, hogy rossz, pedig soha ¢le-

temben nem tojtam!

Szo6széki pletyka
A lelkész igen fijlalta, hogy va-
sarnaponként egyre kevesebben
kivancsiak a  prédikéciojara.
Ezért az egyik vasarnap bejelen-
tette:
- Kedves hiveim, tudom, nem
szép dolog kibeszélni masok
maganiigyeit, de a jové héten
kénytelen leszek elétek tarni egy
szOrnyl csaladi perpatvart!
A beharangozott alkalomra ter-
mészetesen zsufolasig megtelt a
templom. A pap sz6székérdl ele-
gedetten nézett végig a tdmegen
- majd belekezdett Adam és Eva
torténetébe. ..

Néha jobb a nem tudas

Zlacsek talalkozik az ismerdsé-
vel és mondja neki:

- Nézze, kedves baratom, én
nyugodtan szeretnék aludni.
Tudni szeretném, mikor fizeti
meg végre az adossagat?

- Nézze, uram! — valaszolja a
masik —, ha maga nyugodtan
szeretne aludni, akkor jobb, ha
nem tudja meg!

Nehéz
megallapitani egy
padon fekvo

hirszerzorol,hogy
alvo iigynok vagy
halott kém...
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