Az élet valtozasai / valtasai

A valtozas azt mutatja, hogy tud fejlédni az ember, €s van onismerete, on-
2024. aprilis vizsgalata. Belatja a valtoztatas sziikségességét, és meg is teszi az ehhez kelld
lépéseket. Azaz tapasztalatokat szerez, amibdl tanulhat €s ezaltal cselekedhet.
Am fontos megtalalni a helyes mértéket, értékrendet, ami persze nem mindig
konnytli, mert sok minden lehet befolyasold tényezd. Viszont érdemes figye-
lembe venni azt is, hogy nem minden rossz, ami régi, és az 0j sem jelent feltét-
len jot is. Még az az érdekes fordulat is eléallhat, hogy a valamikor rossznak
tiiné dolog id6ével jova valik, viszont, amikor kideriil, hogy az egykor helyes-
nek gondolt tett mégsem volt a legjobb megoldas. Tehat idonként nehéz el-
donteni, mi mikor j6 vagy rossz, és néha nem tudunk vagy sziikségbdl lehetet-
len harmadik utat valasztani. Gyakran felmeriil, mi a 1ényeges: esziink szerint
(érdekbdl) realisan vagy lélekbdl ,,irracionalisan” dontsiink. Talan a legjobb,
még ha fajdalmas is lehet, a lelkiismeret szerinti cselekvés, mert igy a tévedé-
stinkben is emberibbek lehetiink. Ne felejtsiik el, hogy fontos az életben a ma-
gabiztossag, &m ne érezziik magunkat soha tévedhetetlennek, mert akkor tév-
utra tévediink, igy hazudva magunknak a bolcsesség helyett az ostobasag hi-
bajaba eshetiink.

Erdemes foglalkozni az élet — a keresztény 1ét két valdsziniileg legfonto-
sabb valtozasarol, amelyek szerintem a megvaltas és a megtérés. Mar csak
azért is, mert mindkét valtozas origdja Jézus.

Elébb néhany alapgondolatom: 1. Isten teremtése jo, és nem a biin csiraja-
val alkotta az embert. Viszont Isten minden embernek sajat egyéniséget és
szabad akaratot adott, igy meghagyta az embernek a lehetdséget a sajat don-
tésre, még a helytelen véalasztasdra is. A Biblia sem mondja ki kereken, hogy
eleve rossz az ember, és gondtalan lesz az élete. II. Szerintem mindenkinek
van valamilyen hite, még ha nem is fogad el semmilyen vallasi intézményes
format sem. Egyébként a vallasos hitben €lés sem zarja ki sajnos, hogy egy
hivé ember vétkezzen és bilint kovessen el. Egy vallas és Isten nélkiil €16 em-
ber is ¢lhet moralisan jol, teljes €s jo ¢€letet, ha tiszta lelkiismeret szerint EM-
BER-ként ¢él.

Szamomra a jézusi megvaltas €és a Jézushoz valdé megtérés, egyarant isteni
lehetdséget jelent. Jézus nem szo6 szerint tiinteti el az elkovetett blindmet, ha-
nem biztosit arrol, hogy szeret még a blinom ellenére is - még Kdin is a sajat
érdekében, védelmében és emlékeztetonek kapja a pecsétjét Istentdl -, mert
tudja, hogy az ember valtozhat. Ha akar! Viszont biin biintetés, kovetkezmény
nélkiil nem maradhat, mert az ,,pejorativ bucsucédulahoz” vezethet, azaz vét-
kezhetek, mert igyis bocsanatot nyerek, de igy nem érezhetd meg igazan a
biin sulya. A valddi megvaltasnak rogds, de tisztitobb az utja. A jézusi meg-
valtas, az isteni segitd kéz elfogadasa mely erdt, hitet, biztonsagot ad, hogy le
tudjuk vedleni gyarlosagainkat, gyengeségeinket, félelmeinket, hogy megval-
tozhassunk testileg-lelkileg egyarant. A jézusi megvaltd gyogyitashoz sziiksé-
ges a hit és a belsd igénylink, az akarat a valtozashoz. A megtérés pedig lehe-
tdség megtalalni a jézusi utat, €s azon maradni, mert mar tudjuk, hogy a helyes
uton haladunk.
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Pasztor Jozsef

Aprilisi imaszandékunk:

Feltamadt Urunk!

A husvét valosaga ragyogja be életiink minden sotét
zugat! Az élet, halal folotti gydzelme legyen remény-
ségiink legnehezebb 6rdinkban! Amikor azt érezziik,
senkik vagyunk, vesztesek, vagy megbocsathatatlan,
amit tettiink, két karoddal atolelsz. Te szereted gyen-
geségiinket, kicsinységiinket, és nekiink akarod adni
hasvéti oromhiredet, a szeretet gydzelmét.

A MECSES SZERETETSZOLGALAT KETHAVI




A valtoztatas felismerése!

Az életben vannak olyan viz-
valasztd pillanatok, amikor elgon-
dolkodunk rajta, eddig mit kezd-
tem az ¢letemmel, milyen dolgok-
kal tevékenységekkel toltdttem az
idomet, és hogy a jovOben mivel,
hogyan szeretném folytatni.

Szamomra a legnagyobb felis-
merés az volt, amikor bekeriiltem
a bortonbe, hogy probaljam ezt az
1d6t hasznosan tolteni, a sajat ma-
gam képzésére, épitésére fordita-
ni, és ne épiiljek le szellemileg.

Batran mondhatom, sikeriilt!
Hozza kell tennem, ez Isten segit-
sége, gondviselése nélkill nem
sikeriilt volna, amit akkor még
nem tudtam. Méra mar egy szak-
makkal rendelkez0, Istent szeretd
férfiva valtam. Am, ehhez, hogy
ki tudjam ezt mondani, az kellett,
végre belassam Isten nélkiil sem-
mi vagyok! Elérhetek bizonyos
dolgokat sajat magam erdfeszité-
sével is, de az nem lesz aldas
alatt, annak nem lesz hosszu ta-
von gyiimolcse, ertéke.

Elfogadtam, egyediil O tud ne-
kem segiteni, nekem csak az els6
1épést kellett megtennem egyediil,
hogy ralépjek arra a bizonyos kes-
keny Osvényre és térjek meg, per-
sze tiszta szivbdl, hittel, onnantol
kezdve O a segitségemre lesz
mindenben.

Amiota elfogadtam Istent sze-
mélyes megvaltomnak, azota ér-
zem, egyre erdsebb lettem lelki-
leg, igy eljutottam oda, hogy elfo-
gadjam magamat, azaltal sokkal
jobban el tudok fogadni masokat
is. Megtanultam imadkozni, és
nem kényszerbdl, hanem szeretet-
bal.

Igy megtanultam megbocsata-
ni, valamint bocsanatot kérni is az
emberektdl, ami nagyon jo szitua-
cidkat, kapcsolatokat eredménye-
zett.

Az imédkozas elkezdése nagy
valtozast hozott az életemre, mert
a csalddomban lehet, hogy én va-
gyok az els6é személy, aki kozben-
jarok a csalddomért az Urnal, aki

megsegiti, gondot visel
azokra, akiket szeretek.

Az imdimnak kd&szonhetden
hiszem ¢és vallom, hogy a tesomat
a rakbetegségbOl mar kétszer is
meggyogyitotta a jo Isten, s6t még
a kisfiat is, aki 5 éves volt, meg-
védte, megdvta egy sulyos sérii-
1ést6l, amikor beleesett egy iliveg-
tablaba, és egy karcoldssal meg-
uszta.

Ezek a csoddk még jobban
megerdsitettek a hitemben, abban,
hogy igenis az imdinknak hatal-
mas ereje ¢és felel6sége van.

A legnagyobb valtozast is az
imaimnak, és Istennek kdszonhe-
tem, hiszen évekig kértem az
Urat, hogy adjon egy olyan sze-
mélyt az életembe, aki hivo és
akivel tudok Istenrdl, a hitemrdl is
beszélni, levelezni. Istennek hala,
mostanra mar egy éve megkaptam
a levelezOtarsam, aki altal szinte
megduplazta a mi mennyei
Atyank az O 4ldasait az én éle-
temben, életemre. Rengeteget ta-
nulok tdle, megerdsit amikor el-
gyengiilok, sokkal tobbet olva-
som, tanulmanyozom az Igét.

Megerdésodtem még jobban,
olyannyira, hogy boldog tudok
lenni, tudok igazan Oriilni, nevet-
ni, kiegyensulyozottnak érzem
magam, €s naprol-napra tapaszta-
lom az Ur aldasait, jelenlétét.

Megerdsitett a szolgalataban,
eddig is szerettem a dicsoitést,
most mar rendesen vagyom arra,
hogy dicsditsem az Urat, €s lehe-
tek barhol, én batran dicsOitem az
Urat, akar a folydson reggelente,
akar a munkahelyemen, akarhol,
hiszen Istennél nem a hely szamit,
hanem az odaado, aldozatos sziv.

Engedjétek meg, hogy még egy
valtozast megosszak veletek!

Amikor elkezdtem jarni gyii-
libe, Istentiszteletre, akkor eleinte
eldugtam a biblidmat, sét volt,
nem is vittem, hogy ne lassdk na-
lam, és hogyha megkérdezték ho-
va megyek, azt mondtam: csak a
kultarba. Mara mar dicsoitve, ke-

rajuk,

zemben a biblidmmal jarok Is-
tentiszteletre, és hogyha kérde-
zik hova mész, akkor én batran
mondom, hogy gyiilibe és mar
alig vartam, hogy mehessek!
Gyere te is, meglatod jol fogod
magad érezni! Biztos tetszeni
fog, ha pedig nem, akkor is te
legalabb megprobaltad!

Mara mar 40-50 ember eldtt
dicsditjiik az Urat teljes szivbol.

Valamint a csaladomat is pro-
balom az Ur elé vezetni, ami na-
gyon nagy boldogsagot jelent
szamomra. )

Draga testvérem az Urban,
hogyha a levelemet olvasod, ak-
kor az azt jelenti, hogy remélhe-
toleg mar raléptél a valtozas ut-
jara, mar csak annyit kell tenned,
engedd, hogy az Ur bekoltozzon
a szivedbe. Nekem itt van a szi-
vemben, és azodta teljesen meg-
valtozott az életem, a gondolko-
dasom pozitiv iranyba!

Nekem sikeriilt, neked is fog,
csak probald meg, nem fogsz
csalodni! ;

Isten aldjon meg az O hatal-
mas szeretetével és gondviselé-
sével!

Gorcesi Norbert

A%
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Hogyan tudok valtoztatni magamon pozitiv iranyba?

Ugy gondolom, nem feltétle-
nil az a kérdés, hogy hogyan
tudok véltoztatni magamon pozi-
tiv irdnyba, sokkal inkabb azt a
kérdést tenném fel, hogy kell-e
és ha kell, akarok-e valtoztatni
magamon.

A megfeleld valaszom az,
kell és akarok is valtoztatni mert
ha nem teszem, akkor el6bb-
utébb az lesz a vége, hogy bé-
kétlenség és viszalykodas fogja
a mindennapjaimat kitdlteni, ami
igen kéros mind a kornyezetem-
re, mind pedig az egészségemre.

Tudom magamrél azt, hogy
lobbanékony természetli ember
vagyok ¢és ez is azon dolgok ko-
z¢ tartozik, amiken valtoztatni
kell és akarok is. Hosszl tdvon
nem lesz egészséges ez a mosta-
ni allapot, viszont az a jo ebben
az egészben, erre sajat magamtol
jottem ra, nem ugy kellett szem-
besilnom ezzel a hibammal,
hogy konfliktushelyzet kapcsan
megbantottam volna valamelyik
kornyezetemben €16 embertarsa-
mat. Felmeriilhet itt az a kérdés,
hogy hogyan, miként szembesiil-
tem ezzel a hibAmmal? Nagyon
egyszerli valasz van erre. Belsd

vizsgalatot tartottam, megvizsgal-
tam magamat, kerestem magam-
ban az esetlegesen eléforduld hi-
bakat és lassunk csodat, rovid ke-
resés utdn maris ratalaltam egyre
a sok koziil. Sajnos eleve ugy szii-
letink meg, hogy tele vagyunk
hibdkkal. Ezzel a sziiletésiinkkor
nem tudunk mit kezdeni, ugyanis
nem vagyunk tisztaban ezzel, éle-
tink joval késébbi szakaszaban
szembesiiliink a benniink rejlo,
lakoz6é hibainkkal, kiilonb6z6
¢lethelyzetek alkalméval.

P4ar mondat a sajat tapasztalt
hibamrol.

Szamtalan alkalommal keriil-
tem olyan helyzetbe, hogy bizo-
nyos emberrel, emberekkel nem
egyezett a nézetiink. Onmagaban
ez még nem is volt baj, a baj ott
kezd6dott, hiaba tudtam azt,
konkrétan a masik félnek van iga-
za, mégis kotottem az ebet a karo-
hoz, nem engedtem a kettébol,
mindenféleképpen azon voltam,
hogy ha torik, ha szakad a végén
az legyen, ami az én elképzelésem
¢s nekem legyen igazam. Ma mar
tisztdban vagyok azzal, helytelen
volt ez a viselkedésem, de sajnos
tal gyenge voltam ahhoz, hogy a

Satannal szembe szélljak. Viszont
hét éve mas a helyzet, mar nem
vagyok gyenge ehhez, mert 2017-
ben elindultam egy uj tUton, a
megtérés utjan, igy a Jo Isten se-
gitségével ¢és a Szentlélek Aaltal
szembe tudok szallni a Satannal,
sOt ugy gondolom, hogy le is tu-
dom gy6zni 6t! Ha nem igy len-
ne, nem lennék képes arra, hogy
bocsanatot kérjek azoktol, akiket
esetlegesen megbantok. Régen
sajnos tudatosan, szadndékosan
bantottam meg madsokat, ellenben
ma mar arra torekszem, hogy ez
ne forduljon eld. Sokkal jobb sze-
retetben, békességben élni egy-
massal, mintsem harcban és vi-
szalykodasban! Azt tanultam,
nem az egészséges ember fordul
orvoshoz, hanem a beteg ember,
ugyanis neki van sziiksége orvos-
ra nem az egészségesnek! En or-
voshoz fordultam, a J6 Istenhez!
O segitett a gydgyulasomban!
Szivembdl kivanom, hogy ez
masnak is sikeriiljon, aki felisme-
11 a sajat hibait!

Isten dldjon mindenkit!
Udvozlettel: Voros Csaba

1 2 4 6 101 ~41]2) '__1 5 6.526potiék 4. keleti vallasi tanito
e B . B O 13 7 7.Manchester United 5. eltag: 'egyediili’,
M1 A 8.kor kozepel! ‘egy-'
a =1 9.osztrdk autjel 6. testrész
3 } ] 10.részben tilos! 7. arab eredetu, gender-
v 3 11.amper jele semleges név
5 14 | 12.'hosszaban, men-8. nevelo ]
8 w110 tén', angolul 9. felszin alatti allatrej-
M2 7 1 6 13. spanyol autcjel tek
[V " - 14. paratartalom, 10. ritka ndi név
1 1 3 5 | 1 3' angolul 11. néma mozi!
o Al B & 15 15. id6 jele 12. erbium vegyjele
1 4} 13 16. Lazar Ervin nyulal3. romai hatos
1 6} ErE - 1 9 17. Nemzetkozi Euch.14. thn Henry e
Kongresszus angol ausztral dalszerzo
18 el 1 rsviditése 15. elefant, gyermek-
| 18. amerikai énekesné  nyelven
A i a muvésznevén 16. °j6jj", maskent
. FUGGOLEGES: 17. *figyeli’, mas-
VIZSZINTES: 3. Szlics ..., illusztrator 1. viragporgyijto rovar ként
1.j6d vegyjele 4. utcara tekint 2. holland sajtvéros 18. balna

2. fluor vegyjele

5. novény, latin neve: Tilia 3.hatalommal all félétte 19. parosan nyit!
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Egy husvét utani idészakban
ellatogattunk a Matraverebély-
Szentkut kegyhelyre. Mi csalad-
dal és par rokonnal érkeztiink
oda. Mikor odaértiink kilenc o6ra
lehetett. Harom autdval utaztunk,
leparkoltunk és olyan helyet ke-
restiink, ahol a kisgyermekek is
tudtak jatszani. Miutan mindent
elrendeztiink, az aut6 koriil paran
ott maradtak a gyermekekkel, a
tobbiek elindultak széjjel nézni.
Az arusok kezdtek kirakodni, a
pavilonok még zarva voltak, de
tudtuk, hogy a tulajdonos mar ott
van.

A kegyhely utcédin plakatké-
pek emlékeztettek Jézus kereszt-
uti allomasaira. A hangulat még
szomoru volt, am a templom aj-
taja kitarva és vartdk a bemend-
ket a Szentmisére. ,,Az Ur felta-
madott, o6rvendjiink!” Egy ilyen
feliratu szalagot feszitett ki két
templomi  kisegit6. Gyorsan
megtelt az utca, szinte percek
alatt nylizsgés volt mindenhol,
paran az ajandékokat valogattak,
a tobbség hatarozott léptekkel
ment a templom irdnyaba. Ki-
sebb csoportok egy-egy vezetd-
vel a hegyek felé mentek, ahol a
csodas forrasokrol és Szent Léasz-
16r6l beszéltek. Mi is egy ilyen
csoporttal mentiink. Miutan ha-
mar visszaértiink a Szentmise
kdzepe tajan bementiink a temp-
lomba, szinte tele volt, mar a pa-
dok mogott is legaldbb szazan
alltak. Nagyon meghatd volt €s
bantam, hogy a csoportot valasz-
tottam.

A mise végén Ujra megtelt az
utca, a tér, minden pad el volt
foglalva, megpihentek-
beszélgettek, régi ismerdsokkel
taldlkoztak. Megfigyeltem: mar
az arcok ragyogtak, és moso-
lyogtak egymasra.

Mi is elmentiink ajandékot
véasarolni. Annyi sok szentkép
volt, alig tudtam kozottik va-
lasztani. En szerettem az ajandék
atadasat az iddsebb rokonaim-
nak, hiszen nagy tiszteldi va-

gyunk a Szlizanyanak és Jézus
Krisztusnak. Igy valasztottunk
ajandékot. Az eladd kinalt egy
konyvet kb. 20x30 cm nagysa-
gut, ami tele volt szentképekkel
Jézusrol és Mariardl, és egy ha-
sonldt, amire az volt rairva:
,.Keresztut”. Kifizettem mindent,
amit valasztottunk. Emlékszem
haszezressel fizettem és kb. 7-8
ezret kellet volna visszakapnom.
Egy mézeskalacsosnal észrevet-
tem, hogy az el6z6 helyen a hu-
szezrest is visszaadtak. Fizettem
¢s visszamentem az el6zd iizlet-
be és visszaadtam a pénzt. A tu-
lajdonos megkdszonte, és el-
mondta, csak reménykedni tu-
dott, hogy visszamegyek, mert
sokan voltak a vasarlok és nem
tudott szolni. Elkdszontliink. Az
ajtoban egy nénivel taladlkoztam,
aki az unokajaval tért a bolt elé,
¢s megkért, hogy egy percre ma-
radjak az unokaja kiskocsija mel-
lett, mig egy bizonyos képet va-
sarol. A kép amit valasztott, a
»Jézus szive” kép volt. De nem
talalta a tarcajat, igy kifizettem
helyette. Az unokajanak adtam
egy mézeskaldcs rozsafiizért és
elkdszontiink. Visszatértiink az
autohoz, kicsit megpihentiink,
majd gyertyat vettiink a Sziiz-
anya tiszteletére.

Elindultunk a kegyhely ira-
nyaba, amikor egy idds sovany
bécsi egy borondot cipelt a kavi-
csos uton, nem tudta hiizni, vinni
pedig nem birta, amikor mellé
értem, megkérdeztem: Segithe-
tek-e? - és én vittem a borondot.
Bevallom nekem is nehéz volt a
fogasa végett, pedig tobb fizikai
munkat végeztem. Elvittem oda
ahova szerette volna és elkdszon-
tink. Csak késobb deriilt ki,
hogy értékes konyveket vitt a
templom szamara. Tarsaim fol-
mentek a Maria kegyhelyhez a
gyertyakkal, én lent maradtam a
pihené padokndl. Leiiltem ¢és
csak néztem a tdmeg vonuldsat
oda ¢és vissza is. Odafelé aggo-
das, visszafelé megkdnnyebbiilés

Egy rozsafiizér torténete

latszott rajtuk. A padon iiltem,
bontottam egy Colat de a nyit6fii-
le leesett. Mikozben felvettem,
észrevettem, hogy a fo6ldon van
egy szines Szentolvaso. Felvettem
azt is. Par padon 1l6tol érdeklod-
tem, latta-e valaki, hogy ki iilt ott
a padon eléttem? De nem tudta
megmondani senki. Igy eltettem.

Mig a padon iildogéltem néze-
gettem a konyvet a Keresztatrol.
Az éllomasok részletei le voltak
irva és képekkel is illusztraltak
Jézus szenvedéstorténetét.

Bevallom akkor még nem volt
erds hitem. En lattam a filmet Jé-
zus ¢€letérdl, mar akkor is mérges
voltam a rendezdre, hogyan tud
ennyi szenvedés atélését irni egy
olyan emberre, aki csak jot tett
mindenkivel.

Most pedig ugyanezt latom a
konyvemben. A képeket néztem
és észrevettem, hogy ugyanazok a
képek voltak kiragasztva az ut
mentén, allomdasok jeléiil. Olvas-
gattam a focimeket amikor elha-
ladt mellettem a néni az unokaja-
val, majd a bacsi a bdéronddel.
Megkoszonte a segitséget, ezek-
kel a szavakkal: ,K06sz6nom,
hogy vitted helyettem a keresz-
tet.” En nem értettem, hiszen a
boérondjét vittem. Majd az V. éllo-
mashoz lapoztam ahol Jézusnak
egy Cirénei Simon segitett vinni a
keresztet. Ekkor értettem meg az
oreg szavait. ,,Mdas terhét vinni”.
Hirtelen valami fura érzés ontott
el, azonban nem tudtam mi is az.
A csaladtagjaim lassan visszaér-
tek €s elindultunk az autd irdnya-
ba. Az Ut sz&lén még lattuk a ké-
peket, és én a frissen olvasott in-
formaciokbol elmondtam mit je-
lent a kép és az allomas, a tobbiek
bologattak, volt, aki jobban tudta
mint én.

Pakolaszas kozben az altalam
vasarolt rozsafiizért felhelyeztem
az autd bels6 tikréhez, és kértiik:
6vjon meg minden bajtol, kiilono-
sen, ha Uton vagyunk. Miel6tt ha-
zaindultunk észrevettem, az auto
melletti fara Jézus szenvedésének
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az V. éallomésa volt felragasztva.
Mar batrabban néztem ra, mert
megértettem mit jelent az a kép
torténete. A taldlt rozsafiizért a
tarcamba tettem. Par napig ma-
gamnal hordtam, amikor par is-
merésom ment a templomba,
megmutattam néhany 1iddsebb
embernek, nem lattak-e valaki
kezében, de ,,nem”, ez volt a va-
lasz. De olyat is mondtak: Ez egy
kiilonleges, egyedi készitésii, so-
kat imadkoztak vele. A falu koz-
ponti téren volt egy virdgos-
koszorus bodé. Eva néni volt a
tulajdonosa. Otthagytam nala egy
hoénapig, hatha valaki megismeri
vagy keresi. Nem jelentkezett érte
senki, igy visszakaptam és az au-
tom belsd tiikrére tettem a masik
mellé. 6-7 honap elteltével egy
masik faluban volt munkamegbe-
sz¢€lésem, ahol egy bolt eldtt kel-
lett taldlkoznunk. A boltbdl egy
pénztaros holgy kijott és megallt
az auto elott és nézte az autot. Mi-
vel az auto terepszinil volt, olyan,
mint az erdészeké, azt gondoltam
nala kell érdeklddnom. De megle-
petésemre a ,,r6zsaflizér” érdekel-
te. Megkérdezte: Hogyan kerilt
hozzam? En elmondtam részlete-
sen ¢és hozzatettem, ha ismeri a
tulajdonosat, atadom és vigye el
neki. O mondta, hogy az lenne a
jo, ha én adnam vissza. O telefo-
nalt valakinek. Elkisért egy néni-
hez, aki a boltos lanynak az anyu-
kaja volt. Kezemben a Szentolva-
soval léptem be a hazba, a néni
vart benniinket egy bot volt a ke-
z€ben, de allt stabilan. A lanyanak
ez azért volt meglepd, mert kb. 6t
hénapja nem tudott labra allni,
csak rovid id6re. Atadtam neki a
rozsafiizért, és elmondtam a torté-
netét, amig nalam volt. A néni is
elmondta: rdkos betegségben volt
13 éves koratdl, és a Szentkutnal
talalt egy rozsafiizért, amivel
imadkozott. Csodds modon meg-
gyogyult és halaja jeléiil értékes
¢kkdvel és fehér arannyal diszitet-
te. Ezért felajanlott egy nagyobb
Osszeget, amiért visszavittem a
gyogyitdo kegytargyat. Természe-
tesen nem fogadtam el semmit. A

néni kedvesen megsimitotta az
arcom, ¢és ugyanaz az érzés volt
bennem, mint akkor ott a padon,
ahol megtalaltam.

A néni aldast mondott rdm és a
csaladra, és megigértette, hogy
meglatogatom néha. Kozben nyilt
az ajto ¢s a boltos lany férje jott
be, ¢s mondta, hogy nem jo6tt el
akivel taladlkozni kellett volna.
Nekem ismerds volt a férfi, és a
beszélgetés utan kideriilt, vele
kellett volna taldlkoznom. Az is-
meretségiink a szentkuti szentké-
pes pavilonban kezddédétt, 6 volt
az elad6. Tobb mint négy évig
dolgoztunk egyiitt. A nénit is
meglatogattam strtin. Az id6s ba-
csi sirjara is vittem viragot és mé-
csest.

Szamomra az a 2002-es husvé-
ti iinnep hozta el a nagy valtozast.
Elétte ugy voltam, ha talaltam va-
lamit, siman zsebre vagtam ¢és
nem érdekelt, hogy kié volt, vagy
kereste-e  valaki. Gondolataim
megegyeztek az ,Indul a bakter-
haz” cimii filmben szereplé Ben-
degtizéval: ,En most becsiiletes
megtalald vagyok, akkor sem ad-
nam vissza, ha két mankoval jon-
ne elébem!”

De ez azon a helyen megvalto-
zott. Nem gondolkodtam a pénz
visszaaddsan, a néni és az unokéja

segitségén, az dregember bérond-
cipelésén és a Szentolvasé vissza-
adasan. Nem is az én tiszteletem
inditott erre, hanem lattam maso-
kat imadkozni ¢és tisztelni a Sziiz-
anyat.

Egyszer kértem egy rozsafii-
zért egy autokereskedotol, és azt
mondta: menjek el egy kegy-
helyre, és ott vasaroljak egyet,
ami személyesen az enyém lesz
¢s ram vigyaz. Ez csengett a fii-
lemben amikor vésaroltam ¢és
talaltam egyet.

Amikor utkbzben a munka-
hely felé tartottunk, egyszer kila-
zult a kotél €s par kerti szersza-
mot elhagytunk. Mar csak a
munkahelyen vettiikk észre a hi-
anyt. Mivel foldaton mentiink,
gondoltam visszamegyek, hatha
mas nem jart arra. De nem talal-
tam meg. Elszomorodtam ¢és a
potlasan gondolkodtam, amikor
az els6 haznal a falu sz&lén meg-
lattam egy papirtablat: ,,Ha a
szerszamot keresed csengess
be!”. Megoriiltem, szinte minden
gondom megolddodott. Megbe-
sz¢Itiik a részleteket és atadta a
szerszamokat, halam jeléil fi-
nom egri bort vittem neki. Mikor
visszaértem a szerszamokkal,
akkor értettem meg mit érezhe-
tett az a néni, aki a rozsafiizért
vesztette el. )

Tobbszor olvastam az Ujszo-
vetséget, és a Lk 15,8-10-ben
talalhato igeszakasz nagyon tet-
szett: ,, Egy asszony az egész ha-
zat tiivée tette, hogy megtalalja az
elveszett drahmat. Mikor megta-
lalta, annyira boldog volt, hogy
osszehivta a baradtndit és szom-
szédasszonyait, hogy oriiljenek
vele”. Jézus elmagyarazta, hogy
a megtalalt érme a megtérd bi-
nost jelképezi. Akkor még nem
voltam biztos benne, hogy én
lennék az a megtéré biinds, de
tudom, hogy minden elveszett
targy valakihez tartozott és hi-
anyzik neki. Ha én nem is tu-
dom, hogy ki¢ volt, de Isten tud-
ja, és alkalmat ad, hogy vissza
lehessen adni.

Amiota bortonben vagyok 15
éve, mélyebben tanulmanyozom
a Szentirast, rendszeresen jarok
Szentmisére és probalom megér-
teni Jézus lizeneteit.

A Mécses Szeretetszolgalat
nagy segitségemre van ebben,
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kiilondsen a levelezdtarsam. Az 6
hite a kedvessége ¢és a vidamsaga
iranymutaté szamomra, hogy ne-
kem is ilyenné kell valnom, és
megtaldlom az Orokké szeretd
Jézus Krisztust.

Megélni egy példazatot sze-
rintem lehet tudatos vagy lehet a
véletlen miive. Velem az utobbi
tortént. Ma mar meg sem fordul-

na a fejemben az, ami régen
megtortént, vagyis nem vissza-
adni a mas tulajdonat.

Amiodta a levelezétarsammal
tartom a kapcsolatot, egyre tobb
olyan isteni jel-csoda jut eszem-
be, amire csak a megtérésem
utan ébredtem ra. Ez isteni jel
volt, amit akkor nem értettem.

Halat adok az Urnak minden

segitségért, amit masok altal kiil-
dott, és a levelezotarsamnak, aki
Isten utjara segitett Iépnem.

,»Mondom nektek, igy fognak
ortilni az Isten angyalai egyetlen
megtéro biinosnek.” (LK 15,10)

Isten 4ldjon meg minden olva-
sot, és a Szlizanya segitsen min-
den segitségre szorul6 embert.

B. Laszlo

Eletkorunk  elérehaladtéval
egyre tobbszor érezziikk, hogy
semmi sem allandé koriilottiink.
Visszagondolva a gyermekko-
ri éveimre, egy kicsiny hazban
laktunk, gyonyorti nagy kerttel.
Tudatosan, éveken keresztiil ké-
sziiltiink egy nagy véltoztatasra,
a jobb és kényelmesebb élet re-
ményében, egy joval nagyobb
haz épitésére. Ahhoz, hogy fel-
épliljon az 0j hajlékunk, nagyon
sok valtozdsnak kellett torténni
korilottiink, és olyan dologoktol
megvalnunk, amelyek utjaban
voltak terveink megvalositasa-
nak. Mindenekel6tt a régi kicsiny
haztol wvettiink bucsat, ahol a
gyermekkoromat toltottem. Be-
vallom fajt a szivem, amikor a
romjai elétt megalltam. Ezen ki-
viil fel kellett 4dldoznunk még a
szép kertet, benne a sok-sok sz6-
16lugast, a gyiimolcsfakat, me-
lyek éveken keresztiil megajan-
dékoztak a finom termésiikkel,
igy adva halat a gondozésukért,
¢s a rozsabokrokat, amelyek
egész nyaron illatoztak. Tettiik
ezt pedig azért, hogy elinduljunk
a valtozas utjan, melynek végére
érve bekoltozhetiink majd a meg-
almodott otthonunkba. Amikor
szétzuztak a kis hazunkat, mintha
a gyermekkorom emléke is a ro-
mok ald keriilt volna. Ez nagy

Valtozas

szomorusaggal toltott el, még
akkor is, ha az emlékek kozott
tobb olyan is fellelhetd volt,
amelyeknek tényleg a romok
alatt volt a helye. Az egyik nap
még volt hazunk, masnap pedig
egy idegen hazikdban hajtottuk
alomra a fejiinket. Mintha egyik
naprol a masikra hajléktalanna
valtunk volna. Az épitkezés alatt
egy kedves ismerdsiink felajan-
lotta, hogy lakjunk az {iresen allo
kicsiny hazaban. Ez egy nagyon
nehéz idészak volt, de sziikséges
a nagy valtoztatashoz. Mivel a
vasuti sinekhez til kozel volt,
igy ¢éjszakanként arra riadtam
fel, mintha egy vonat haladna
keresztiil a szoban. Ahogy elkez-
dodott az épitkezés, egyre job-
ban Oriiltem, és vartam az 0j ha-
zunk birtokba vételét, amely jo-
val nagyobb, és tagasabbnak bi-
zonyult a réginél. Kozel egy évig
kellett varakoznom, még végre
hatartalan 6rommel a szivemben
bekoltdzhettem a sajat szobam-
ba. Az 0j haz az id6k folyaman
sok jot €s rosszat is latott, am a
mai napig stabilan all, és valo-
ban egy jobb, és kényelmesebb
¢let megélésében hozott sza-
munkra valtozast. J6 dontés volt
a sziileim részérdl az akkori el-
hatarozas, a kitartas.

Sokszor ahhoz, hogy 4tala-
kulhasson az életiink, olykor
olyan dolgokat is az oltarra kell
tenniink, amelyek hozzank nét-
tek, és résziinkké valtak. Ha sze-
retnénk megtapasztalni életiink-
ben az elére haladast, merjiink
nagyokat almodni, barhol is va-
gyunk, ebben semmi nem szab

hatart! Almaink megvalosulasa-
nak az esélye még inkabb nove-
kedni fog, ha Isten segitségét is
igénybe vessziik.

Viltozas fog torténni koriilot-
tiink, még ott is, ahol most falak
vesznek koril. A falak leomla-
nak, mint ahogyan a mi kis ha-
zunknak sem volt mas valasztasa,
¢s atadta helyét az uj hajléknak.

Bérhol, barmilyen koriilmé-
nyek kozott vagyunk, ha szeret-
nénk olyan dontést hozni, amely
egy jobb Iét felé vezet benniinket,
engedjik meg Istennek, hogy
lerombolja a régi éniinket, és egy
Ujat épitsen fel benniink. Sokszor
nehéz ragondolni, hogy a kedves-
nek hitt emlékeinket, szokasain-
kat a romok alatt kell hagynunk,
am addig nem lehet 0 hazat épi-
teni, mig a régi a helyén all. Ad-
dig nem torténhet meg az életiin-
ket atformalo valtozas, amig ra-
gaszkodunk a régi éniinkhoz,
amely a blinnek hazaba taszitott
benniinket. Am Isten olyan irgal-
mas felénk, hogy nem hagy ott
ahol vagyunk, hanem megmutat-
ja a valtozashoz vezetd utat,
melynek dontése a mi keziinkbe
adatott. Szeretnénk a hozza veze-
té keskeny uton jarni, vagy in-
kabb valasztjuk a régi kitaposott
sz¢les utat, amelyen haladva nem
érhetiink célba?

P4l szavaival szeretnék bu-
csuzni.

Filippi 3,14a ,de egyet teszek:
ami mogottem van, azt elfelejtve,
ami pedig elottem van, annak
nekifesziilve futok egyenest a cél
felé...”

Szeretettel: Eva
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Az életem része a folyamatos
valtozas. Vannak kisebb valtoza-
sok, amiknek a hatasa csak Osz-
szességében értékelhetdk, de a
nagyobb valtozdsok mindig egy
¢letszakaszhoz kothetok.

Mit is jelent szdmomra a val-
toztatas képessége? Azt, ha felis-
merem, valamiért a nem jo
iranyba haladok, ¢és tudatosan
vagy 0Osztondsen elkezdem mas
iranyba terelni a gondolkodasom
¢s ezaltal az életem menetét. In-
nentdl kezdve mdar csak azon
mulik, j6 vagy rossz iranyba in-
dulok, hogy mire épitek. Ha a
magam eszére tdmaszkodom,
akkor egy egocentrikus felfogas
mentén szabom meg a valtozas
céljat. De ha felismerem, hogy
egy ndlam nagyobb egész része
vagyok és megtanulok tallépni a
sajat érdekeimen és elfogadom,
hogy 6nmagamban semmi sem
vagyok, akkor elképesztd valto-
zéas kovetkezik be és mindig jo
iranyba.

Hogy egy kicsit érthetobb
legyen, elmesélem nagy vona-
lakban, én ezt miként €ltem meg.
Fiatalkorom nagy kiizdelmei
folytan felismertem: ez igy nem
jo! Mindig korlatok kozé szorit-
va éreztem magam ¢€s elhataroz-
tam, hogy a magam tudoménya-
bol valtoztatok ezen. Nagyon
okosan ¢és rendkiviil bolcsen
megvizsgaltam, hogy mi a jo
nekem és mi az én érdekem. Ez
a sok ,.én”, meg ,nekem” oda
vezetett, hogy mas emberekével
egylitt a sajat életemet is romba
dontottem.

Es akkor eldontdttem, hogy
megint valtoztatok. Bekertiltem
egy kényszerhelyzetbe és rdjot-
tem a vildg legnagyobb
,okossagara”: Csak az érdekel,
hogy nekem jo legyen. Hat el-
kezdtem a pillanatnyi 6romok
érdekében masokon atgazolni és
Onmagamat pusztitani.

Az igazi valtozas az életem-
ben akkor kovetkezett be, ami-
kor megismertem Istent, €s az 0
csodajat Jézus Krisztusban. Es

VALTOZ(OK)

igy megtanultam, hogy egyediil az
Urban bekovetkezett valtozasok
valnak hasznomra, mert csak 0O
rendelkezik azzal a hatalommal,
ami altal pozitiv valtozas kovetke-
zik be. Hiszek benne, hogy nem
véletlenek sorozata vagyok, ¢és
abban, hogy Istennek tokéletes
terve van az életemmel, és nincs
mas dolgom, mint a Roma 12:2-6t
betolteni: ,,Es ne szabjatok maga-
tokat e vilaghoz, hanem valtozza-
tok el a ti elméteknek megujuldsa
dltal, hogy megvizsgaljatok, mi az
Istennek jo, kedves és tokéletes
akarata”.

En tgy gondolom, a megtéré-
sem nem csupan €rzelmi valtozas,
hanem tudatos valtozas, hogy hit
altal elfogadtam Isten kegyelmét,
¢és megvolt bennem az akarat a
valéban j6 irdnyba valtozashoz.
Megtanultam azdta, hogy onma-
gamban semmi vagyok, probal-
kozni tudok, de egyediil Isten ké-
pes igazi, tartds valtozast hozni az
¢letemben a Szentlélek vezetésé-
vel. Ez nem egy befejezett folya-
mat, hanem mindig figyelnem kell
rd. Sokszor megbotlom amikor
nem figyelek Istenre, de ez is az 6
hatalméat mutatja be, hogy képes
olyankor is a legjobbat kihozni
beldle. O felsegit, megbocsat és
ujra elengedi a kezem, hogy jarjak
batran, 0 ott van figyel és segit, ha
kell, soha nem hagy magamra.
Azért adja a valtozésokat, hogy
mint gyermekeit felkészitsen az

¢letre ¢s azaltal, hogy az 6 dicso-
ségének fényét noveljiik, minket
is beragyog.

Szoval valtozni fogok, mert
kell és torvényszerii, hogy fejlod-
jek-fejlédjiink. De hogy milyen
iranyba valtozunk azt az hataroz-
za meg, hogy at tudunk-e Iépni a
sajat gyarlosagunkon ¢és felismer-
ni az igazi célt: Isten kedves
gyermekévé valni.

Imédsag

Draga Atyank! Kériink téged,
segits minket valtozasainkban,
hogy az elkeriilhetetlen valtoza-
sokat a veled vald kapcsolatunk
formalja, és miként téged egyre
jobban megismeriink, Gigy ismer-
jik meg azt, akivé minket tervez-
tél. Jézusban testet 6ltott szerete-
ted legyen a motivacionk, és az
igazsag lelke tanitson minket az

engedelmességre. AMEN.
Kiss Sandor Lajos

AKki valtozik és AKi nem

Az ember botlik, esik, kel

Ha éllhatatos — csoda az!

Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindorokre ugyanaz.

A gyermek gyogyul, betegszik
Epp orvossagot kanalaz
Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindorokre ugyanaz.

Az apa boldog, maskor meg
Gondban kocsmaban poharaz
Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindo6rdkre ugyanaz.

Az anya szabad vagy terhelt,
Kit munkaja behavaz
Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindorokre ugyanaz.

Az ember biral, valaszt
Eljenez, majd leszavaz
Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindordkre ugyanaz.

Az ember csupa vad é€s per,
Irgalom iranti kereset
Jézus Krisztus tegnap, ma
Mindorokre szeretet.
Zsoka
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Natura sanat — A természet gyogyit — 1. rész

»Sohasem lehet tudni, hogy mi
igaz a régi babonakbol és mi a
babona a modern tudomany-
ban.” (Maximilian Hell jezsuita
pater)

A mai modern ember mar a
fogantatasanak pillanataban el-
veszti kapcsolatat a természet
rendjével, igy az esélyt is az
egészséges ¢€lethez. A természet-
ben megtalalhaté erdforrdsok
megfeleld felhasznalasanak a hia-
nya vezetett el napjaink egészség-
tigyi rendellenességeihez: 1éguti,
sziv és érrendszeri, neurotikus és
pszichés problémak keseritik meg
az ember mindennapi életét.

Igaz, hogy az emberi tevékeny-
ség folytdn a természet gyogyito
elemeinek hatdsa sokat valtozott
az elmult 200 évben, ennek elle-
nére pozitiv hatdsa egészségiigyi
szempontbol meghatirozd. Még-
pedig olyan magas szinten, me-
lyet a legmodernebb komplex
egészségmegdrzd programok és
vitaminkészitmények sem képe-
sek elérni. A mai reklamdompin-
gen felndtt és a haszonelviiséget
szem elott tartdé ember egyszeriien
nem is képes elhinni, hogy valo-
ban hatékony lehet egy egyszerli
és hétkoznapi megoldas, mely a
természetbdl fakad. A szinte kor-
latlanul ¢€s ingyen rendelkezésre
allo elemek nem 1j keletiiek, de
1d6rdl idére hattérbe szorulnak az
emberiség torténete soran. Ma is
csak yjra fel kellene fedezni valo-
di értékiiket.

A természetbdl vett kulturalis
¢és valladsi szimbolumok gyakorla-
tilag egyidések az emberiséggel.
Igy a Nap is jelentds szerepet ka-
pott szinte minden torténelmi kor-
szakban. Osszekapcsolédott az
¢let és a megujulas fogalmaval.
Az okori Egyiptom szdmara olyan
fontos jelkép volt, hogy kiilon-
kiilon névvel illették a felkelo, a
deleld és a lenyugvd Napot is.
Romaban Aurelianus csaszar 274-
ben a Legydzhetetlen Napot teszi
meg birodalmi vallasnak. A fran-
cia abszolutizmus jelentds alakjat

XIV. Lajost Napkiralyként tisztel-
ték. Jézus és a Nap kozotti szakra-
lis kapcsolat lehetéségét a Biblia
is tdmogatja.

Napjainkra elvesztette jelento-
ségét ilyen szempontbol, sét az
emberi szervezetre gyakorolt po-
zitiv hatasai helyett egyre inkabb
elétérbe keriilnek az UV sugarak

karos  kovetkezményei.  Arrdl
azonban nem esik szo, hogy az
anyagi haszonszerzés céljabol

agyonreklamozott kozmetikai sze-
rek, naptejek hasznalata gatolja a
szervezet D vitamin termelését. A
karos hatdsok elleni legjobb véde-
kezés a mértékletesség és a meg-
felel6 idépontok megvalasztasa. A
D vitamin valdjdban egy zsirban
0ldodé hormon eldanyaga, két
forméja ismert: a D3 vitamin,
mely a napfény hatisara szinteti-
zalodik a szervezetben. Illetve a
D2 vitamin, amely taplalék for-
majaban vihetd be a szervezetbe
¢és ott D3 vitaminnd alakul at. Az
ember egészséges fejlddésehez
nélkiilozhetetlen, €s igy minden
¢letszakaszban sziiksége van ra a
szervezetnek.

A napfény pozitiv hatast gya-
korol mind a lelki, mind pedig a
testi folyamatokra is. Kivaldan
alkalmas szamos betegség meg-
elozésére és kezelésére. Segiti a
kalcium és foszfor felszivodast,
ezaltal jelentds szerepe van a
csontok és a fogak egészségi alla-
potanak megdrzésében. A csont-
ritkulds megeldzésében is fontos
szerepet jatszhat. Erdsiti az im-
munrendszert, megeldzheti az inf-
luenza és mas virusok okozta be-
tegségek megjelenését.  Szaba-
lyozza az inzulinszintet, gatolja a
daganatos sejtek szaporodasat és a
megeldzésben is jelentds szerepet
jatszhat. Befolydsolja az energia
¢s a taplalékbevitel hasznosulasat,
¢s a borbetegségek kezelésére is
alkalmas. Gyulladasgatlo hatdsa
révén a napjainkban egyre na-
gyobb teret nyerd autoimmun be-
tegségek megeldzésére és kezelé-
sére is alkalmas lehet. A tél vége-

re a magyarok 95%-a D vitamin
hianyos, milyen lehet ez az
arany a bortoneinkben? A ma-
gyar ajanléas szerint, napi: 1500-
2000 NE bevitele indokolt. A
szervezet szamara legjobban
hasznosulé D vitamin forras a
napfény, akar 15-20 perc/nap is
elég lehet. Téaplalék formdjaban
elsOsorban a halak johetnek szo-
ba, valamint a tej és a tojas is
tartalmaz csekély mennyiségti D
vitamint. A szervezet akar hosz-
szabb tavon is képes elraktaroz-
ni, igy elméletileg tul is lehetne
adagolni, de ez a természetes
forrasbol torténd bevitel soran
szinte lehetetlen. Egyszerti vér-
vizsgalattal kimutathatd, hogy
mekkora mennyiségben van je-
len a szervezetben.

Az ember szarazfoldi 1ény,
ennek ellenére testének 2/3 része
viz és igy szamadara nélkiilozhe-
tetlen természeti elemrdl van
sz0, az agy 70%-a és a tiid6 ko-
rilbeliil 90%-a viz. Az egészsé-
ges gerinc szamara is nélkiiloz-
hetetlen, mivel a porckorongok
70%-at alkotja. A szervezet viz-
tartalma az oregedéssel parhuza-
mosan csOkken, és annak ellené-
re, hogy vannak olyan szervek,
melyek viztartalmara a fogyasz-
tasa nincs hatassal, mégis megal-
lapithat6 a tudatos potlas fontos-
saga.

Tény, hogy a vezetékes viz
nem tokéletes, a palackozott pe-
dig draga, és a kdrnyezetszeny-
nyezd hatasa is jelentds tényezo.
Valamint a milanyag palackbol
kiold6do részecskék szervezetre
gyakorolt hatasar6l sem szabad
elfeledkezni. Az emlitett problé-
mak ellenére mégis nagyobb
sziiksége van a szervezetnek viz-
re, mint barmely mas mestersé-
ges anyaggal dusitott és cukro-
zott ,,szomjoltd” folyadékra. Va-
lamint az is jelentds érv lehet a
folyoviz/csapviz mellett, hogy
¢lelmiszerbiztonsadgi szempont-
bol az egyik legszigortibban el-
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lendrz6tt anyagrol van szo.

A mai atlagember kronikus
vizhidnyban szenved, ez a dehid-
rataltsdg olyan magas szinten
van, hogy a szervezet mar azt a
képességét is elvesztette, hogy
jelezze a hianyt. A szomjusag
altal kivaltott szenvedés mértéke
a gordog mondavilag eldtt is is-
mert. Az istenek allig érd his
vizbe allitottak Tantalusz kiralyt,
de ahogy inni prébalt beldle a
friss €és csabitd viz egyszerlien
eltlint. Halhatatlansagra ¢és 6rok
szomjusagra biintették, ezért hiv-
jék a legszornylibb szenvedése-
ket tantaluszi kinoknak. Az ilyen
allapotban végzett fizikai aktivi-
tds a mar meglevd egészségligyi
problémakat tovabb noveli. Igy
pedig az egészségjavitas celjabol
végzett sporttevékenység csak
tovabb rontja a szervezet allapo-
tat. Ebben az allapotban, a napja-
inkban egyre ismertebbé valo
kifejezés: izompolya - 0sszeflig-
g6 kotészoveti réteg, mely bebo-

ritja a test szinte dsszes szerkeze-
ti egységét: izmokat, idegeket,
csontokat és az ereket - megfe-
sziil, begyullad és mikroszakada-
sok keletkeznek benne, ezaltal a
probléma tovabb fokozodik.

A vizivasnak fizikai korlatja
nincs, legfeljebb pszichologiai
korlatai lehetnek, ezeken azon-
ban gyorsan tul lehet Iépni. Az
ajanlott mennyiség csak hozza-
vetOleges, mivel a sziikséglet
naprol napra valtozhat. Intenzi-
tastol, homérséklettol, az adott
étel viztartalmatol és az egyéni
sziikséglettol is fiigg. A napi
ajanlott mennyiség 2,5-3 liter
kozott lehet. A szervezet gyorsan
képes hozzaszokni ¢és elkezdi
kivanni a vizet. A teljes hidratalt-
sag eléréséhez koriilbeliil hat hét-
re van szikség. Pozitiv hatasai
egyértelmiick: a bér puhabb és
simabb lesz, a rancok kisimul-
nak. Sokaknil megkonnyiti a
fogyast, mert tobb vizhez jutva
gyorsul a sejtanyagcsere €s ezal-

tal a kaloriaégetés is. Elésegiti az
dsvanyi anyagok beépiilését a
szervezetbe. Az izompdlya 70%-
at viz alkotja, minél nagyobb a
viztartalma, annal 1agyabb ¢és ru-
galmasabb. Sokoldalu funkcidja
révén lehetévé teszi a konnyed
mozgast. Felelés a megfeleld
testtartasért, €s helyén tartja a
szerveket, igy biztositva a test
mechanikai stabilitasat. Vagyis a
fizikai erénlét megdrzéséhez el-
engedhetetlen a szervezet hidra-
taltsdganak megdrzése. Tény,
hogy a tulzott vizivasnak kocka-
zatai is lehetnek. Intenziv mozgas
és izzadas koOzben oranként 1,5
liter fogyasztasa révén tulhigulhat
a vér natriumtartalma és ez hi-
ponatrémiahoz vezethet. Elsdsor-
ban lires gyomorra, legalabb 15
perccel étkezés elott és 2 oraval
utana ajanlott a vizfogyasztasa,
mert igy hasznosul legjobban a
szervezet szamara.

Misi

Folytatas kovetkezik

Vildgunk, amelyben éliink fo-
lyamatosan valtozik; részben fej-
18dik, részben leépiil. Igy van ez
fizikailag és biologiailag is. A
valtozas alol nincs kibujas, hiv-
hatjuk azt piramisnak vagy éppen
irhajot tervezd-vezetd embernek.

A kép kicsit lehangold,
amennyiben az elmulds, mulan-
dosag torvényére néziink. Ebben
az allanddan valtoz6 vilagban
mégis van stabil, az elmulés tor-
vényének ellenallo élet. Istenrdl
igy ir Jakab apostol:

»minden jo adomadny és min-

den tokéletes ajandék onnan fe-
liilrol, a vilagossag Atyjatol szall
ala, akiben nincs valtozads, sem
fénynek és arnyéknak valtakoza-
sa.” (Jakab 1,17)
_ Isten legnagyobb ajandéka az
O Fia, az Ur Jézus Krisztus teg-
nap, ma ¢s mindorokké ugyanaz.
(Zsidok 13,8)

A biinbeesés 6ta mulanddsag-
ra itélt ember hordozza muland6
viladgunk képét. Isten nem hagyta

Valtozas

magara a vilagot, hanem lehetd-
séget adott, kaput nyitott az
orokkeévalosag felé, és elkiildte
Fiat, aki mulanddsagba 61tozott,
hasonlova lett hozzank, embe-
rekhez. Haldla és feltdimadasa
eltordlte a bilint és megjelenitette
az Orok életet a belé vetett hit
altal.

Az ember képtelen 6nerdbdl
megvaltozni, erre egyediil Isten-
nek van ereje. Isten viszont
megteszi, és Fianak képére for-
malja a megtért embert. Ez a
valtozas Isten munkdja, amit
elvégez az Ur abban a szivben,
amely sziv megnyilik eldtte és
befogadja az evangélium iizene-
tét.

Nagy kérdés, hogy akarom-
e? Isten akarja, de nem vesz erét
a mi szabad akaratunkon, hanem
a dontést a mi keziinkbe teszi le.
Aki szeretne valtozni és Istent
hivja segitségiil, annak ¢letében
elindul a véltozds. Aki nem
akarja, arra Isten nem erdlteti

onmagat. Az Isten nélkiil €16
ember a valtozast a korilmé-
nyekben keresi, a koriilmények-
re Osszpontosit, pedig a valtozast
nem a kortilmények hatarozzak
meg, hanem a sziv allapota.

Isten egy Uj szivet igér a hoz-
za tér6 embernek, 0j lelket ad
belé, és a valtozas elkezdi tiik-
r6zni az Orokkévalo természetét,
akiben valdban nincs valtozas.

Kedves Olvaso6!

Akarsz-e valtozni, vagy min-
den j6 neked ugy, ahogy van?!
Amennyiben a megtérés gondo-
lata foglalkoztat, a sziveket vizs-
gal6 Isten latja ezt, és van vala-
sza szamodra: Nyisd ki a Bibliat,
Isten szavat! Szolitsd meg sajat
szavaiddal, tard ki elotte szive-
det, és Isten ¢letet ado ereje
megvaltoztat té€ged.

Az Ur Jézus szeretete €s Isten
kegyelme legyen veled!

Szeretettel: Boros Lajos
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APROHIRDETESEK

Zakeus vagyok, a vamszedd. Taldlkoztam egy Jézus nevii emberrel, és megvaltozott
az ¢életem. Szeretném kifizetni megkarositottjaimat. Varom azok jelentkezését vam-
leveliikkel, akiket anyagilag megcsaltam az elmult tiz évben. Itt keress: 19,1-9
(Lukacs)

Egy Jézus nevill vandortanitdt keresek, aki Adar honap tizennegyedik napjan a
hetedik 6ra kornyékén meggydgyitott a leprabol. Nem tudtam neki méltéan
megkoszonni ésszel felfoghatatlan tettét, és szeretném potolni e mulasztast.
Aki elvezet hozza, azt megjutalmazom. Elérhetoségem: 17,11-14 (Lukdcs)

o]

Munkasokat keresek sz61dmbe. Napi bér: egy dénar. Munkakezdés: 3., 6., 9. és 11. draban.
Elérhetoség: Piac-tér, 20,1-7 (Maté)
o

(“ Q y; Joravald szolgalom munkat keres; vaksagbdl tortént csodas gyogyuldsom miatt se-

gitségére nincs mar sziikségem. AJanlom Ot joszagok gondozasara, betakaritasi mun-
kéakhoz, mozgasban korlatozott betegek mellé. Erd.: 8,25 (Mdrk)

o]

% :{ /

Felvasarolok serteseket — el6z6 kondam elpusztulasa miatt. Keress ezen a|
szamon: 5,11-13 (Mark) ==

o]

Talalkoztam egy Jézus nevii emberrel, és hosszas vivodas utdn arra jutottam, hogy valtoztatok az életemen:
vagyonomat szétosztom. Kérem, akinek napi jovedelme egy dénar ala esik, jelentkezzen a Kereskeddk ut-
cajanak végén, Simon fia Jozsue hazanal Niszan honap 5., 6. és 7. napjan. 20,1-16 (Maté)

o]

Ordogtél megszallt, holdkoros betegeket gyogyitok, miutin én magam is visszakaptam az életemet Jézus-
tol, Izrael idvosségétdl. Ha gyogyulni akarsz, jelentkezz: 9,38-39 (Mark)

o
Vérfolyasra felirt gyogynovények, olajok, gydgyviz, kendcsok ingyen, illetve némelyik
Jelkepes osszegért elvihetdk hirteleniil bekovetkezett csodas gyogyulasom miatt. (Ezaton

is szeretném halamat kifejezni Jézus irant, aki megvéltoztatta az életemet.) Atvétel a Zsi-
nagoga- tér sarokhazaban Zsuzsanndndl. 5,34 (Mark)

o]

Hazam melléképiiletét mostantol fenntartom megfaradt aton levéknek, nincs-
teleneknek. Ttifoka mellett, Judit haza 3,10 (Lukdcs)

Hirdetéseket felvette: Zsoka
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A valtozas természete

A viltozas eldjelmentes fogalom. Dolgok, alla-
potok megvaltozasat jelenti, jobol rosszba, semle-
gesbol semlegesbe, rosszbdl joba stb. Engedjétek
meg mégis, hogy én értéket adjak neki, pozitiv
iranyba mutat6 valtozasokrol szeretnék beszélni.

Kézenfekvd téma lenne ezen a ponton arrdl irni,
hogyan véltoztassuk meg életlinket. Azt gondolom
azonban, mindenki, akinek a szabadsdga valami-
lyen forméban korldtozva van, kénytelen szamot
vetni korabbi életével és foglalkozik ezzel a kérés-
sel. Hiszek abban, hogy te is, kedves olvaso, fejlod-
ni szeretnél és jobb emberré valni. Ezért ezirdnyba
most nem szeretnék tanacsokat adni neked, mar
csak azért sem, mert ha az igényed a valtozasra
megvan, mindegy, milyen eszkdzhoz nyllsz, mi-
kodni fog; de ha nem vagysz igazan rd, eszkozt
sem fogsz talalni hozza, mindegy, mit ir a Jobb la-
tor.

Arra gondoltam tehat, bemutatok két vilagrenge-
té eseményt a torténelembdl, ami a viszontagsagok
ellenére végiil j6 iranyba vezette az emberiséget,
profitaltunk beldle, megerdsddést, meghjulést
adott. Itt kell megjegyeznem, hogy nem minden jo
dolog kezdddik sziikségszeriien valami megrengetd
negativ eseménnyel. S6t. Viszont egy sokkszerd,
negativ esemény lehetdséget ad Gjrakezdésre, Ujra-
teremtésre.

Csernobil

1986. aprilis 26-an Ukrajnaban, a Pripjaty ¢€s
Csernobil varosok melletti Vlagyimir Iljics Lenin
atomerdmilben borzalmas katasztrofa tortént. A 4-
es reaktorblokk fél teljesitménnyel lizemelt a tragé-
dia napjan és az azt megel6z6 napon. Ez, tovabba a
kierdszakolt teljesitménynovelés, az iranyité rend-
szerek ¢€s biztonsagi protokollok figyelmen kiviil
hagyasa, legfoképpen pedig egy sulyos eltitkolt
tervezési hiba miatt egy kontrollalatlan reakci6 zaj-
lott le a reaktorban, ami pedig elképzelhetetlen

pusztitashoz vezetett: er6s gammasugarzas, radio-
aktiv por, hulladék érte az embereket. Becslések
szerint 2-20 gray dozist kaptak, de volt, aki ennél
sokkal magasabb dozist kapott, ami ottani azonnali
halalhoz vezetett. (Az egyszeri egész testet érd, 5
gray sugarzas altalaban tizennégy napon beliil ha-

munkat végzé emberek koziil huszonnyolcan négy
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honapon beliil meghaltak. Megkozelitéleg 200.000
embert kellett kitelepiteni a katasztrofa miatt, tele-
pulések tucatjai néptelenedtek el 6rokre. Hogy az
azota eltelt lassan négy évtizedben hany ember ha-
lalat okozta vagy életét roviditette meg a robbanas,
megbecsiilhetetlen. Hatasa felfoghatatlan, csakugy,
mint az utokorra gyakorolt hatdsa. Mihail Szerge-
jevics Gorbacsov a kovetkezdket mondta rola:

, Még sokkal inkabb, mint az daltalam elinditott
peresztrojka, Csernobil volt talan a Szovjetunio ot
évvel késobb bekovetkezo 6sszeomlasanak igazi ki-
valto oka. A csernobili katasztrofa valojaban igazi
fordulopontnak bizonyult: volt egy, a szerencsétlen-
séget megelozo korszak, és volt egy ettdl teljes mér-
tekben eltéro korszak a katasztrofa utan.”

A nagy szegedi arviz

1879. marcius 12-én, hajnali 2 6rakor elontdtte
Szegedet a Tisza. Dél-Magyarorszag egyik legsu-
lyosabb katasztrofaja koriilbeliil 60.000 embert tett
hajléktalannd és 151 embert 61t meg.

Abban az idében a lakohazak tobbsége nem tar-
tos anyagbol épiilt és ennek kovetkezményeként
5458 hazat tett a folddel egyenldvé az ar. Az 1jja-
¢épités rendkiviili feladat volt, 1ényegében 11j varost
kellett emelni. Lechner Lajos tervei és elgondolasai
alapjan négy év munka utan Szeged szebb lett, mint
valaha. A korabbi girbegurba, keskeny utcak helyén
kirajzolodott az 1) korutas-sugarutas, rakparttal be-
épitett varosszerkezet. Elkezdték feltdlteni a belva-
rost és a varost kortilvevd toltésrendszert is megépi-
tették. Szamos kozépiilet felépitésére is sor keriilt.
Lechner tervei szabalyoztdk a haztipusok anyagat,
alaprajzat, homlokzatat is, de kiilondsen nagy fi-
gyelmet forditottak az alapozasra. Az eldirdsoknal
rosszabb haz épitésére senki sem kaphatott enge-
délyt, elejét véve igy egy tjabb tomegeket sujto ka-
tasztrofanak. IdGvel a Tisza szabalyozasara is sor
kertilt. Igy ma mar szinte kizarhaté egy hasonl6 ar-
viz lehetdsége.

Az ilyen és ezekhez hasonld krizisek olyanok,
mint a foldrengés. Megnyilik a fold, hdzak ddlnek
Ossze kartyavarakként, eltinik az infrastruktura,
betegségek iitik fol a fejiiket. Tragédia, pusztitas,
veszteségek. De iddvel 1) hazak épiilnek, amiket
mar biztonsadgosabbra épitenek, 0 utakat, hidakat
konstrualnak, erdsebb, ujabb, jobb lesz minden,
mint azeldtt. Tekintsétek ezt inspiracionak, hiszen
egyéni életiinkben is vannak olyan torténések, amik
foldig romboljak az addig stabilnak és miikodének
tiind rendszereinket, kétségeket, panikot okoznak,
sokszor nem engedik latni a jovot. Pedig jovo igen-
is van. Az a lehetetlen helyzet, amiben vagytok val-
tozhat: tehettek érte. Es ami nagyon fontos: a rossz
dolgok nem tartanak 6rokkeé.

Anna
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Humor

Egy Kis félreértés

A keresztel6 utan a kaplan odalép
a fiatal édesanyahoz. Ramoso-
lyog a karjaban szendergd csdpp-
ségre, és megkérdezi:
- Megpuszilhatom?
Az anya mélyen elpirul:
- Oh, igen. De elobb leteszem a
babat.

A gyerek
Feleség: Dragam!
kell!
Férj: Meghuztad a kocsi oldalat?
Feleség: Nem, nem.
Férj: Lelokted a tévét?
Feleség: Nem, nem. A gyere-
kiinkrdl van szo.
Férj: Miért? Mi van a gyerekiink-
kel?
Feleség: Tudod, csinaltattam egy
DNS tesztet, ¢és kideriilt, hogy
nem a mi gyerekiink.
Férj: Tudom.
Feleség: Tudod?
Férj: Igen! Emlékszel, mikor a
szlilészeten bekakalt a gyerek, és
te mondtad, menjek cseréljem Kki.
Kimentem. Kicseréltem.

kétszdzzal.

Beszélniink

-~

Még tanulnia kell
A plébanos jegyesoktatast tart

a fiatal parnak. A nem katolikus

volegénnyel is jol megértik egy-

mast. Bucstzaskor a fiatalember

udvariaskodik:

- Es ugye, plébanos ur, eljon az

eskiivéi vacsorara is?

- Oh, igen, koszonom.

- Es hozza el a feleségét is!

- Azt nem tehetem, hiszen én co-

libatusban élek!

- Nem baj! Ha olyan messze lak-

nak, este aludjanak nalunk, és

majd masnap mennek haza!

Sir a baba

Az alig két honapos ujsziilott
babat sziilei magukkal viszik a
vasarnapi istentiszteletre, de saj-
nos minden csititds ellenére a
gyermek végig sirja az egész
prédikaciot. A szertartds utan a
pap odamegy a csaladhoz.
- Kiilonos, hogy ennyit sirt, pe-
dig mar megszokhatta a hango-
mat, hiszen vasarnaponként ki-
lenc honapon 4t hallgatta!
- Az igaz - felelte az anyuka -,
de most van elészor modja véle-
ményt nyilvanitani.

Kreativ szakacs:

Aztan mit csinal ebbdl a szép

darab marhahusbol fészakacs ur,
kérdezi a kukta?
- H-4-a-at fiam, lesz bel6le
szarvasporkolt,  vaddisznosiilt,
0zfilé, zergetokany ¢és vagdalt
libamell.

Megy az egyik erdész a barat-
jéhoz, aki szintén erdész. Latja,
minden szét van dulva az udva-
ron, az egyik diszno6 és a kutya
legyilkolva fekszenek.

- O, jaj, mi torténhetett itt? - &m
nem hall semmit, ezért bemegy
a hazba. Latja, az erdész anyosa
és felesége széttépve fekszik a
nappaliban!

- Jaj, ez borzaszto! - kialt fel, és
keresi a baratjat, akit meg is ta-
l1al a hélészobaban, a ruhgja el-
szakadva, Ossze-vissza van kar-
molva az arca.

- Mi tortént itt?

- Képzeld, egy medve megtama-
dott minket, és megolte a csala-
domat, az allatokat!

- Igen, lattam! A te arcod is csu-
rom vér, és 0ssze van karmolva.
Faj?

Mire a vadész:

- Nem, csak ha nevetek ...

Mindig tudom eldre, hogy
anyosom mikor érkezik. Az ege-
rek belevetik magukat az egérfo-
gbba.

Les Dawson

o {
Ongyilkossag
Pistike apja felakasztja magat.
Edesanyja az elsé sokk utdn azt
mondja neki:

- Menj el fiam a paphoz, mondd
meg neki, hogy jojjon el, de el
ne aruld, hogy édesapad ongyil-
kos lett, mert 6ngyilkoshoz nem
fog eljonni és nem fogja elte-
metni sem.

Pistike bekopog a paphoz.

- Pap bécsi! Tessék eljonni hoz-
zéank, mert édesapam meghalt.

- Magédhoz szolitotta az Ur? -
kérdi meglepddve a pap.

- Dehogy szolitotta. Ugy fogta
meg lasszdval.

Reggel mikor felébredek,
elsd dolgom, hogy megnézzem a
nagy labujjamat, nincs-e rajta
kis cédula. Ha nincs, akkor vagy
¢lek, vagy még nem taldltak
meg.
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1325 Budapest, Pf. 391.
mecsesbp@gmail.com
mecses.vaciegyhazmegye.hu

Ujsagunk készitésében fogvatartot-
tak, szabadultak, civil missziosok,
papok és lelkészek egyarant kozre-
mikodtek. A fogvatartotti irasokat
minden esetben a BVOP kommuni-
kacios foosztaly sajtoengedélyével
tessziik kozzé.
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