Elhatarozasainkat szeretjiik 0j kezdetekhez kotni. Talan ugy véljik, uj na-

XIll. évfolyam, 1. szam pot, hetet, évet kezdve a kudarcainkat is a hatunk mogott tudhatjuk, és mondo-
gatjuk, hogy majd holnaptol, hétf6tdl, januartdl. Nemrégiben lattam egy fil-
2024. februar met, melyben a drogfiiggdket gyogyito orvos a dolgozoszobajaban 1€vé tablara

azoknak a betegeknek a fotoit tlizte ki, akiknek nem sikeriilt, akik végleg el-
buktak. Isten szine eldtt, nincs rejtegetnivalonk, szamara minden rossz donté-
siink ellenére értékesek vagyunk. Talan Gjra elboltom, ismét elbukom, am ad-
dig is haladok elore. Az Urral lehetek az év barmely napjan is az, aki vagyok,
nem tobb, és nem is kevesebb.

Szeretete ¢és bizalma kiséri majd az uton minden kedves olvasonkat, amint
remélem, a Mécses levelezoit is a 2024-es esztendOben!

Unnep?!

Hogy mi az {innep? Kardcsony, husvét, sziiletésnap stb. Gyermekként per-
sze még nem tudtam felfogni igazan. Hogy mit jelentett szamomra, egyszoval:
mindent. Ki az a mikulas? Nagy fehér szakallu, csupa piros bacsi sok csokival
¢s olykor bizony virgaccsal. Ki az a Jézuska? A kereszten allo bacsi piciként,
akivel minden télen egyiitt jart a sok ho, a diszes fenydfa, hallé és a bejgli, na
meg az isteni szaloncukor. Természetesen nagy szerepe volt a sok ajandéknak,
amit mindenki - mindenkinek adott, mert sokan voltunk, nagymamam, nagy-
papam, nagybacsik, nagynénik, a tesok és unokatesok. Igazabodl a karacsony
volt a legjobb, mert ilyenkor voltunk egylitt a legtobben, tobb napig az egész
gyerkOc csapat a rengeteg ajandék jat€kkal rosszalkodhatott. Aztan ott volt a
gyertyas-tortas nap, amikor a sziilinapomat {innepeltiik. Es az a nap, amikor a
kereszten all6 bacsi meghalt, akkor a himes tojas, sonka ¢és a locsolas kdlnivel
vagy vizzel.

Nekem jok voltak a hétkoznapok is, de ezeken az linnepeken még tobb 6ro-
mot és boldogsagot éreztem a szivembe, (most mar tudom is, hogy szeretetet
éreztem) és ajandékot kaptam, és ilyenkor sok olyan rokonnal, barattal voltunk
egyiitt, akiket egyébként ritkdbban lathattam.

Ami igazan belém ivodott, hogy sokszor mondta a nagymamam és nagypa-
pam, nem csak kapni jo, hanem adni is. 6romot ad, talan nagyobb boldogsag is
adni, mint kapni. Az atlag napokon is sokszor éreztem iinnepi pillanatokat.

Pl. az olyan egyszeri pillanatokban is, amikor a nagymamam megsimogat-
ta a fejem és sok millid puszit adott rd, vagy amikor nagypapam leiilt a kis
székére €s régi meseket mesélt. Bizony 6k neveltek engem!

Most mar felnéttfejjel tudom és értem, mi az linnep, €s még jobban szere-
tem ¢és értékelem, a gyermekeimnek és az unokdimnak kdszonhetem. Isteni kis
csodak, olyan 6romot, boldogsdgot adnak nekem, akar egylitt vagyunk, akarha
csak rajuk gondolok, ami linnepet jelent szamomra, s6t életben tartd és eldre
hajto életerdt adnak. Az €életemben tortént olyan, amit nem is gondoltam volna
soha, hogy itt a bortonben is megélek egy igazi tobb mint linnepi érzést, hogy
Osziild fejemmel egy szoszerinti lelki ikertestvért kapok, testvérem, Timea
személyében, aki Mécsesek szeretetének szolgalatdnak kapcsan a legnagyobb
ajandék szamomra.
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Jakab Istvan
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

Februari imaszandékunk:

Imadkozzunk a masoktol vald elszigetelt-
ségben ¢élokért, akik mindennapjaikat akar
fizikailag, akar lelkileg egyediil, érzelmileg
elhagyatva ¢élik. Azokért, akiket bilineik, rossz
dontéseik miatt szeretteik, barataik magukra
hagytak. Azokért, akik ugy érzik, senkire sem
szamithatnak. Kérjiilk Urunkat, hogy a szere-
tet és a bizalom kotelékét allitsa helyre koz-
tiik!

A MECSES SZERETETSZOLGALAT KETHAVI




Hogyan tudom elfogadni a mellettem, koriilottem levo embereket?

A kérdés megvalaszolasa egy-
szeri kellene, hogy legyen, vi-
szont nem az. Egyszeriisége ¢&s
egyben a kérdés sziikségtelensége
abban az esetben allna fenn, ha
azt tudnam mondani, hogy mara-
déktalanul, mert ember, de ez
nem igy van. Annak ellenére,
hogy ez lenne a természetes, min-
dig is utépia lesz. Nem tudok
(tudunk) elszakadni az évszaza-
dok sordn a kultarankra réarako-
dott alaptalan el6itéletektol és
prekoncepcioktol. Annak ellené-
re, hogy az elmult évtizedekben
rendszereket és szuperrendszere-
ket hoztunk létre, kozosségeket —
valddiakat vagy virtualisakat -
hivtunk életre, egyéni szinten
benniink maradt a félelem, a gytil-
Olet és azok a franya el6itéletek,
amelyeket mar emlitettem, de
ezek tovabbiakban is emlitésre
fognak kertilni.

pemmel ¢€s értékrendemmel. Ezzel
létrehoztam az alapot a masodik
Iépéshez, a kommunikacidhoz,
azaz értelmes parbeszédhez, ami
elvezethet az elditéletek lebonta-
séhoz ¢és mas emberek - legyenek
azok a kozvetlen kozelemben
vagy akar tavolabb - elfogadasa-
hoz. A kezdeményez mindig az
egyén, azaz EN szabad akaratom-
bol és nem valaki altal iranyitva.
Az elfogadas mindig egyéni szin-
ten kezdddik, és onnan terjed at a
kozosségekre, majd a tarsadalom
egészére. Hol vagyok én? Elvesz-
tem az emberre nehezed? itéletek-
ben, félelmekben és gytildletben,
valamint a politika aradataban.
Kezdete is van ennek az aradat-
nak. Gyuloltik a zsidokat, mert
eladtdk a Megvaltot; az 0j foldré-
szek felfedezésével a gytilolet bo-
viilt, ismételten, de szélesebb kor-
ben kitjult a poganyok gytildletre;

az életed,

Ahhoz, hogy elfogadjam a
mellettem, koriilottem levo embe-
reket, az elsé 1épés az Onismeret,
mert helyes onkép nélkiil masok
elfogadasa lehetetlen. Els6 1épés-
ben tisztaban kell lennem azzal,
barmennyire is fajdalmas az, hogy
én is zavard tényez6 vagyok vagy
lehetek maés szamara jelenlétem-
mel, véleményemmel, vildgké-

Ha még mindig azt az egy embert
keresed, aki majd megvaltoztatja

nézz bele a tikorbe...
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majd rabszolga-
sorba  dontottiik
oket, miutan el-
vettilk  javaikat.
Mindig talaltunk
valakiket, akiket
gylilolni lehetett.
Azok, akik ezzel
nem értettek
egyet, azokat ki-
rekesztették.

Mit tehetek én?
Legyek megbé-
lyegzett vagy
usszak az éarral?
Gyenge vagyok,
¢s Uszom az ar-
ral, Istenre és a
szeretetre hivat-
kozva. Sajnos a
gyllolet folytatodik, és én, mint
Isten teremtménye, aki szabadsag-
gal és szabad akarattal teremtdd-
tem, vélt vagy valos érdekek miatt
feladva a szabadsdgom tovéabbra
is dagonyaztam a gytilolet, a kire-
kesztés és félelem mocsaraban.
Miel6tt  valaki  kereszténység-
ellenességgel vadolna, az erdszak
minden valldsban megvan, és en-

nek bemutatasahoz nem kell so-
kat kutakodni. Szem el6tt kell
tartani azt is, hogy a gytlolet, a
kirekesztés és a félelmek ger-
jesztése €s iranyitasa nem csak a
vallasok része, hanem a politikai
rendszereké is, melyek eldszere-
tettel hasznaljak azt a tomegek,
tehat az én befolyasoldsomra is,
amelyben ismételten elvesztem.
Feladtam a szabadsagom ¢s az
akaratszabadsagom, az egzisz-
tencidlis és a fizikai biztonsagot,
amelyek nem 4llandd, hanem
pillanatnyi értékek. Hova tiint az
ember? Semmivé lett, eszkdzzé
degradalodott. Akkor fogadok el
mast, ha a masik is azt akarja,
¢s/vagy ha valamilyen érdekem
fiizédik elfogaddsédhoz. Szégyen,
ugye?

A XX. szdzad soran nagyon
sok sikeres kezdeményezés volt
annak érdekében, hogy a gyiilo-
let, a félelem és az elbitéletek
lebontasra kertiljenek. Gondol-
junk csak ez emberi jogok meg-
fogalmazéasara, amely barmeny-
nyire is politikai aktus, annak
gyokerei a zsido-keresztény kul-
turdban talalhatok, és amelynek
megfogalmazasdban a Romai
Katolikus Egyhaz oroszlanrészt
véllalt. A masodik f6 pont a II.
Vatikéni Zsinat, amely kijeldlte
az Egyhaz utjat, valamint meg-
hatarozta dnmaga helyét a mo-
dern vildgban, valamint a tarsa-
dalomban. Hosszl 1d6 elteltével
az ember ismételten eldtérbe ke-
rilt, mondhatni visszanyerte
méltosagat.

Hol tartunk hatvan év eltelté-
vel? A gytildletnél, félelmeknél,
kirekesztésnél és a franya és ma-
kacs eloitéleteknél. Annyi kii-
16nbséggel, hogy a gytilolet és a
félelem alapja kibdviilt: migréns,
LMBTQ, WOKE mozgalom,
hajléktalan stb., de a targya to-
vabbra is az ember, aki koriilot-
tem vagy mellettem van. Ismé-
telten vagtatok az elnyomas felé,
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amit nem én akarok, hanem a
bennem lakozd primitiv 1ény,
amely vagy nem akar gondolkod-
ni, vagy mar elfelejtette azt, hogy
hogyan kell. Rosszabbik esetben
mas ostobasdgaival azonosulok,
mert 6nz6 érdekekbdl nem nyil-
vanitok véleményt, vagy az érde-
kemet feliilirja a félelem. A leg-
nagyobb baj az, hogy amig ezek
jellemeznek, akozben hivo katoli-
kusnak vallom magam, holott a
magatartdsom azt mutatja, hogy
sajat vallasom alaptételeivel ¢és
tanitdsaival sem vagyok tisztaba.

Itt a feliilvizsgdlat ideje,
ugyanis hitiink ésszel felfoghato,
nem szokasokon alapuld halott
hit, hanem mindennapi kapcsolat
a torténelem és a jelenben €16 Is-
tennel. Ebbdl adéddéan mint te-
remtmény, feleldsséggel tartozom
a Teremtém fel¢. Elsdsorban az-
zal, hogy mint Isten felé nyitott
1étezd, képes vagyok a folyama-
tos fejlodésre a jo elérésének ér-
dekében, melynek legfontosabb
pontja a szeretet, ami maga¢ban
foglalja az Onzetlenséget, segito-
készséget és a mar emlitett jora
valo torekvést.

A szeretet az elfogadas alapja.
Ugyanis aki képtelen elfogadni a
mellette, koriilotte levo embere-
ket — felebaratot — az Istent sem
képes szeretni. Isten nem unifor-
mizalta az embereket, ugyanis

minden ember egyszeri ¢s meg-

ismételhetetlen. Ebben gyoke-

rezik minden ember értéke, va-

lamint a benniinket koriilvevd

sokszinliség. A képlet egyszerti:
o R

a sokszinliség Isten akarata, a
szeretet Isten egyik parancsola-
ta, én Isten teremtménye va-
gyok, aki a jora iranyul, igy el
akarom ¢s el is tudom fogadni a
mellettem ¢€s koriilottem levo
embereket. Biztosan nem értek
veliik mindenben egyet, lehet-
séges, hogy némelyikiik az ide-
geimre megy, am elfogadom,
mert ember, mint én, és O is

hordozza a sajat keresztjét, mint
én. Nem szamit, hogy fekete, sar-
ga, vOrds vagy fehér; hogy ho-
gyan ¢és miben hisz vagy miben
nem; milyen vallast; milyen szo-
kasai vannak, egyszerlien egy
1étez6, akivel egylitt élek, mert
létezek. Nem mindig voltam
ilyen, am ilyenné lettem, és erre
mindenki képes lehet.

Egy 1d6 utan a sok én-bdl mi-
lesziink, az egy kozosség, majd
egy tarsadalom, melyet a kiilon-
bozOségek nem megosztanak,
hanem erdsitenek, fejlesztenek.
Ugyanis az egységesités, azaz a
sokszinliség eltorlése az erre to-
rekvo tarsadalmakat, nemzeteket
meggyengit, majd eltérol, aho-
gyan ezt Szent Istvan felismerte,
majd a Szent Istvan intelmei Imre
hercegnek-ben le is irta.

Szeretnék egy elfogado és be-
fogad¢ tarsadalomnak a tagja len-
ni, ahol hibai, mas szokasai, vi-
lagnézete miatt az embert ember-
nek tekintik, és nem kirekesztik,
megbélyegzik. Az egyén képes
erre, de képes-e a kdzosség, a tar-
sadalom feliilemelkedni félelme-
in, gytlloletein ¢és elditéletein?
Bizom abban, hogy igen.

Erdélyi Nandor
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)
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Eletkapcsolatok, avagy az emberi jatszmak

Ot felmeriil kérdés, melyek a fogalmazasomat
¢s annak a cimét inspiraltak:

Mennyire tudom elfogadni a mellettem, korti-
16ttem 1évé embereket?

Mit teszek, ha a masik ember nem szimpatikus,
am nem tudom elkertilni?

Hogyan probalom elfogadni azt, akivel nem
értek egyet ugyan, &m ott van mellettem?

Mit teszek annak érdekében, hogy masok elfo-
gadjanak engem?

Hogyan és miért jarulok hozza a békés kolcso-
nos egyiittéléshez?

A kérdések gyors elolvasasakor rogton villddzni
kezdett a fejemben a tolerancia fogalma. Az is fel-
tlint szdmomra, hogy az Osszes témafelvetés kozos
lényege az emberi kapcsolatokrdl szol. A témdkat
jobban gorcsd ala véve még vagy szaz szo-fogalom
jutott eszembe, amelyek szinte mindegyike egy-
arant vonatkozhat mind az 6t alapkérdésre.

Néhanyat, a fontosabbakat felsorolom, mert
igen lényegesek az ¢életiink mindségének szem-
pontjabol: tirelem-figyelmetlenség; alkalmazkodas
-idegenkedés;  elfogadas-elutasitas;  szimpatia-
antipatia; tisztelet-lenézés; szeretet-utalat; Oszinte-
ség-hazugsag; jol hallgatni-elhallgatni; jol hallani-
siiketnek lenni; Onismeret-Onaltatas; hajlandosag a
megismerésre-elzarkdzas; nyitottsag-elditélet; is-
meretszerzés-vélt tudasban maradni; bizalom-
bizalmatlansag; belsd késztetés €s szeretetkotelek-
kényszerfiiggés; hajlam a kompromisszumra és a
kommunikéciora-k6zombosség; sorrend  allitas,
melyen véltoztatni is tudunk-altalanositas; egyen-

Nem lenne
egyszeriibb ha
letennéd azt?

XIII. EVFOLYAM 1. SZAM

suly keresés-egyoldalusag.

A felsorolt szavak-fogalmak és ellentettjeik min-
den arnyalata megvan benniink, igy jellemez min-
ket és alkalmazva ket jellemzi az emberi kapcsola-
tainkat is. Mivel az emberi kapcsolatok életkapcso-
latok is, igy mondhatjuk, eme fogalmak az életrdl
szOlnak, azaz az ¢letlink vagyairol és gyakorlatanak
(a kapcsolatok) alapvetd 1ényegeinek bizonyulnak.
Ennek a megallapitasnak a tartalmaval talan min-
denki tisztdban van, és mégsem nevezhetjiik emberi
kapcsolataink tobbségét harmonikusnak.

Miért van ez igy? Mert sokszor sajat magunk
sem vagyunk egyensulyban, még elméleti sikon -
érzelmi, értelmi valsag, értékrendi bizonytalansag -
sem, igy azt nehéz egységbe allitani a gyakorlatban
vald cselekvéssel és masokkal. Talan ezért is tlinik
»i1luzionak”, hogy teljesen Osszhangba keriiljon az
egyik ember gondolatvilaga és kommunikacidja
egy masik ember gondolatvilagaval és kommunika-
ciojaval. Ezt még az is megerdsiti, hogy mésok va-
gyunk minden téren, nemcsak kiilséleg-testileg, de
belséleg-lelkileg is. Tehat sokfélék vagyunk, ami
nem is baj, mert ez igy jo és szép, hiszen igy let-
tiink teremtve, mint minden az ismert vilagban.

Am felmeriil a kérdés: Hogyan lehetnénk egyal-
talan k6z0s nevezon masokkal, amikor kiilonb6zok
vagyunk szinte mindenben? Hidba ismerjiik és a
szotarunkban vannak a felsorolt fogalmak, mast
jelentenek szdmunkra, mert masként értjiik, értel-
mezziik és hasznaljuk Oket. Fontossagi sorrend;jiik
mindenkinél mas és fokozataikban mindenki mas-
hovéa teszi a hangsulyt. Azaz mas és mas az érték-
rendiink, életszemléletiink, ¢letfelfogasunk, igy a
kommunikécios modjaink is kiilonbozdek lesznek,
akarcsak az ¢let kihivasaira adott valaszaink. Ha
esetleg valaki még mindig egyszeriinek véli a sajat
¢és a tobbiekkel valo kozos élet megélését, az sze-
rencseés (€s nem a foldon €l), vagy még nem talal-
kozott a koriilményekkel (ilyen meg nincs sajnos),
esetleg nem emlékszik ra. Szeretném felhivni a fi-
gyelmiiket azon rdézsaszin buborékban €16 mazlis-
taknak ¢és feledékeny embertarsaimnak, hogy a ko-
rilmények azok az alapvetd tények, amelyek igen
komolyan tudjak bonyolulttd tenni életlinket, azaz
befolyasolni, meghatarozni a mi magunk és a kap-
csolataink mindségét és alakuldsat, pozitiv-negativ
iranyban egyarant.

A koriilményeket talan két nagyobb csoportra
valaszthatjuk szét, ezek az eleve adott és a valaszt-
hat6 koriilmények, am az életbdl adéddan eléfordul
a keveredés lehetdsége is. Ugyanigy a koriilmények
egy része rajtunk mulik, t6liink fiigg, egy masik
részére nincs befolyasunk, mert varatlan a kialaku-
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lasa, esetleg 1étezd a koriilmény vagy kiszamit-
hato a bekdvetkezte, am mégsem tudunk Iénye-
gileg beleszolni. Az is koriilménynek szamit,
hogy egy masik emberrel vald kapcsolatunk egy-
egy adott pillanataban: milyen érzelmi és értelmi
intelligenciaval rendelkeziink, milyen lelkialla-
potban-hangulatban vagyunk. Milyen statuszban,
»szerepben” vagyunk, milyenben szeretnénk len-
ni-latszodni, és milyen statuszban érzékeljik a
masik személyt, és 6 milyenben 14t minket. Fon-
tos koriilmények a magunk és a kapcsolat szem-
pontjabol: az alaptulajdonsdgaink, a nevelteté-
siink, az addigi tapasztalataink az életbdl-¢letrdl,
ha van, akkor mi az érdeke, célja, értelme és 1¢é-
nyege a kapcsolatnak. Melyiknek milyen mérté-
kli az ismeret, a szimpatia tartalma, ami szintén
meghatarozo koriilmény. A felsoroltak természe-
tesen a masik személy oldalan is alaptények, si-
lyos érvek. A kapcsolatok tekintetébdl érdekes
aspektus, hogy a két fél milyen kozosségekhez
tartozik, és van-e olyan csoportosulds, melynek
mindketten tagjai.

Miutan a téma elméletét korbejartam, mint a
macska a forrd kasat, ratérek a kérdésekre
(valosagra), hogy ez a gyakorlatban, az életem-
ben miképpen valosult meg. Talan az is kidertil,
hogy mi a vélasz két plusz kérdésemre: sziiksé-
ges-e a kozos nyelv, vélemény? En masokeért va-
gyok, hogy 6k miért vannak, az nem tudom?

Mennyire tudom elfogadni a mellettem, korii-
lottem 1évo embereket?

Roviden azt mondanam, 4ltalaban elég jol.
Mar amennyire szlikségessé teszi azt egy adott
kapcsolat szorossaga. Bar ez igy elég negativnak
latszik, szerintem sokan vannak ezzel igy. Mert
aki szimpatikus, szeretheté és szerethetem is,
tovabba mélységekben is Oszinték lehetiink egy-
massal, valamint azok vagyunk a kapcsolatban,
akik valdjaban vagyunk, akkor igazabodl fel sem
meriil az elfogadas sziikségessége. Ilyenkor bel-
sO késztetésbdl adodik a jo kapcesolat és valami-
képpen nem zavard, hanem valahogy természete-
sek a kiilonbozdségeink, amik inkabb kiegészitik
egymast, ezért létrehozza az egyéniségek egysé-
gét. Az elfogadas lehetdsége nalam alapszinten
megvan, am az elfogadas mindsége komolyan
fligg a szimpatia erésségén.

Mit teszek, ha a masik ember nem szimpa-
tikus, am nem tudom elkeriilni?

Egybodl két kérdés meriil fel bennem: Biztos
nincs valami pozitiv a masikban? Miért nem

szimpatikus? Persze e kérdések nem a kapcsolat leg-
elején jutnak az eszembe. Bar mar a talalkozas kez-
detekor kialakul valamilyen pozitiv-negativ érzés a
masik személyrol, de tobb ido, tiirelem, ismeret kell,
hogy 0sszedllitsam a sziikséges teljesebb képet a ma-
sikrol. Ha nincs komolyabb ellenérzésem az iranya-
ba, akkor nincsenek kérdéseim, mert megvan az
alapszimpatia, tehat j6 uton vagyunk. Viszont, ha a
szimpatia nem adott, akkor valosziniileg a kommuni-
kaciot is a lehetd legminimalisabbra probalom korla-
tozni, annak a lehetdségét is keriilve. De ilyenkor
keresek valaszokat a kérdéseimre.

Az emberek
legnagyobb
bortone, amiben

élnek az, hogy
masok mit
gondolnak

Hogyan probalom elfogadni azt, akivel ugyan
nem értek egyet, am ott van mellettem?

Ha szimpatikus valaki, akkor nem szamit aka-
dalynak a kiilonb6z6 nézdpont, vélemény, attdl még
el tudom fogadni a személyiségét és kozelségét, am
ez nem jelenti, hogy azonosulok is a felfogasaval.
Viszont hidba értek valakivel szinte mindenben
egyet, amit el is ismerek, ha mégsem szeretek a ko-
zelében lenni, mert valami miatt unszimpatikus. Ez
még egyébként egy zart-kényszerhelyzetben is elfo-
gadhato, elviselhetd kapcsolat. A legnegativabb pél-
da, ha valakit nem kedvelek, szinte minden téren el-
lentétesek vagyunk, még buta is az illeté - és nem
azért tekintem butanak, mert ellenérzéseim vannak
felé, hanem azért, mert a lehetd legobjektivebb meg-
allapitasaim szerint is az, és masok is annak tartjak -,
de ez még valamilyen szinten elfogadhat6 és orvo-
solhat6 is, &m ha ez még rosszindulattal is parosul,
akkor van végem. Ilyenkor lefagyok, mert nem la-
tom a lehetdségét a normadlis kapcsolatnak. Jobb
esetben sarkon lehet fordulni és lezarni a kapcsolat-
kezdeményt, viszont zart kozosségben nem tudjuk
ezt a megoldast valasztani. Ott donteni kell, hogy
nyelek, tirok, csendben alkalmazkodok, vagy meg-
proébalom a ,lehetetlent”, a helyzet normalizalasat,
esetleg sz¢éls6ség esetén cselekszek vagy kitérek és
menekiilok a probléma eldl.
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Mit teszek annak érdekében,
hogy masok elfogadjanak en-
gem?

Mindent ¢s semmit, persze
azért a valosag nem ennyire sz¢l-
sOséges, csak majdnem. Termé-
szetesen szeretném, hogy min-
denki ugy fogadjon el engem,
mint amilyen vagyok. Ehhez
,,csak” sajat magamat kell adnom.
De! Igy szokott lenni ez az élet-
ben? Vagy igy kellene torténnie?
Es még egy kérdés, ami maga a 4.
fokérdésbol adodik szamomra:
Mennyire és miért akarok vagy
vagyok hajlandé megfelelni ma-
sok elvarasainak, és egyaltalan
sziikséges-e megfelelni? Viszont
ami tény, hogy mindenki maskép-
pen fog tudni elfogadni engem
(ha akar), mar csak azért is, mert
mindenki masféle, igy mindenki
kiillonb6z6 modon lat, értelmez
engem, tehat az elfogadasaim is
kiilonfélék lesznek. Alapesetben
minden kapcsolat elején nyitott,
Oszinte ¢és érdeklddd vagyok egy
bizonyos pontig. Mondjuk tiikor
vagyok, amibdl ami latszik az
igaz, &m nem a teljes valosag,
nem igazi Osszkép. Mert a tiikor
hatoldalan 1év6 foncsor, mint egy
belsé pancélként csak a felszint
engedi latni, a benti 1ényeget meg
veédi. Amig a kell§ ismeretszerzés
nem torténik meg egymasrol, és a
sziikséges szimpatia nem alakul
ki egymas kozt. A felszini lat-
vanybol is lehet kovetkeztetni,
itélni, érzéseket és ismereteket
szerezni a masikrél, csak nem
felszinesen kell ranézni a masik
tikorre, hanem meglatni, hogy
mit mutat az valojaban. Ha meg-
jelenik a kdlcsonds szimpatia egy
kapcsolatban, az azt jelenti, hogy
érdekel a masik, azaz hajland6
vagyok jobban megismerni ¢&s
elfogadni a személyiségét, még a
kiilonbozdségeivel  egyiitt s,
ilyenkor a tiikkdr kezd atalakulni
atlatszo ablakka. Tehat tigy gon-
dolom, ha egy kapcsolat nyita-
nyakor magamat adom, 6szinte és
nyitott vagyok a masikra, akkor
ott ez a legtobb, amit tehetek a

kolcsonds kapcesolatért és elfoga-
dasért. Ha nem tapasztalok az
enyémhez hasonld hozzaallast,
akkor semmit nem teszek az el-
fogadasomért, mert felesleges-
nek tartom. Ugyanis ,,ranézésre”

| Tfjbbet eér egy ‘rohadi
meg egy bar'attol

mint eéy “szia" egy
ketszinld embertdl.

k6z6mbosnek, érdektelennek
itéltettem, és még azt a minima-
lis tiszteletet sem kaptam meg,
hogy figyelemre méltassanak,
nemhogy megismerjenek. Ezért
e negativ megbélyegzés alol nem
akarok kikeriilni, és nem kiizdok
ennek a megvaltoztatasaért, még
akkor sem, ha amugy értékesnek
taladlom a masik személyt, és ér-
demesnek az esetleges kapcsola-
tunkat. Viszont, ha késébb 6 ko-
zeledne felém ugy, ahogy ¢én all-
tam hozza az elején, akkor nem
utasitanam el a kapcsolatunk 0j-
ragondolasat. Lehet, hogy meg-
alkuvo vagyok, vagy csak elfo-
gadd? Egyszerlibb eset, amikor a
kozos ismerkedés utan kialakul a
kolcsonds, valamilyen szintll
magatol adodod egymadst elfoga-
déas, ami idével még jobb kap-
csolatta csiszolodhat. Viszont, ha
két értelmes 1ény a kdzos ismeret
utan nem érzi a szimpatia jeleit,
akkor a kozeledési probalkoza-
sok csak medddk és izzadsagsza-
guak lesznek. Ilyenkor az 1d6 és
a koriilmények hozhatnak eset-
leg valamilyen valtozast. Igazi
gond akkor van, amikor az is-
merkedés utdn nem érzem a vi-
szont szimpatia, elfogadds sem-
mi jelét. Pedig szeretném a jo
kapcsolatot a masik emberrel, ha
van még par ilyen viszony, akkor

harom f6 teendém van: elgondol-
kozni, Onvizsgéalat és valtoztatni
magamon.

Az egyén a kozosségben ese-
tén kozOs pontok vannak, némi
kolcsonos elfogadas is, de teljes,
egyforma kozos elfogadds egy
kozdsségben szerintem nem 1éte-
zik, vagy nem valosagos az. A
nagy csoportkdrben tobb egymas-
sal szimpatizaldé kisebb csoport-
kor 1étezik, ez igy €16 és valos.
Az, hogy valaki k6z6s platformon
legyen egy kozosség minden tag-
jéval, csak azért, hogy mindenki
altal elfogadott legyen, az lehetet-
len és egészségtelen, mert meg-
szlinik az egyedisége és feloldo-
dik az énje a kdzosségben.

Hogyan és miért jarulok hozza
a békés kolcsonos egyiittélés-
hez?

Elni és élni hagyni, ez talan jo
valasz a hogyanra is, és a miértre
is, mert én is szeretek élni és sze-
retném, ha hagynak is, hogy ¢éljek.
Ezért probalok én is ugy élni,
hogy a lehet6 legkevésbé nehezit-
sem masok életét. Az emberek
tobbsége nem szereti a fesziiltsé-
get, ezért alkalmazkodunk, tolera-
lunk, hogy megvaldsuljon a nyu-
galmasabb magan ¢és egyiittes éle-
tiink.

Erdekes, hogy az életiink ezer-
féle kapcsolatanak ezernyi arcula-
ta van, ami az id6 €s a kortilme-
nyek miatt mindig valtozik. Am
azt talan alland6 ténynek vehet-
jiik, hogy e kapcsolatok altal mi is
valtozunk, fejlédiink, igy nem-
csak masokkal éljiikk meg az éle-
tet, hanem masok altal is alakul és
bontakozik ki sajat énilink, azaz
masokban €ljik meg a sajat em-
beri mivoltunkat. fgy mar tudom,
hogy miért jo, hogy vannak ma-
sok. Nem unatkozunk és nincs
magany.

Pasztor Jozsef

(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)

XIII. EVFOLYAM 1. SZAM

Oldal 6



Rendhagyo Karacsony 2023. december 23.

Tobb, mint harom éve levele-
zek a Mécses Szeretetszolgalat
Levelezd Szolgalatanak onkén-
teseként. Hogy miért vagtam
bele? Mert mindig érdekeltek az
emberi sorsok, azok arnyékai és
ritkdbb fénycsikjai, a dontések
miértjei és a legtobbszor kivéd-
hetetlen és nem kivant kovetkez-
ményei, aztan az azokkal, azok-
ban valo kiizdelem. Mindenki-
nek csak egy élete van. En a sa-
jatomat majdnem elrontottam,
am utdnam nyualt O, Akitél az
¢letemet kaptam, azodta is toret-
len hitem szerint. Az utamat ugy
szabta meg, hogy szivembe irta
tobbek kozott azt is, kezet kell
nyujtani annak, aki atjat elron-
totta...

Amikor megtudtam a 2023-as
szegedi Csillag-Mécses karacso-
nyi személyes talalkozo6 idépont-
jat, elbizonytalanodtam. Decem-
ber 23. szombat... utolsé tinnep
eldtti bolti roham lehetdsége, az
otthoni finis feladatai... Hogy
adom ezt eld otthon? Ugy, hogy
volt elézmény. Tudta, latta hosz-
sz ideje a csaladom, mit jelen-
tenek szdmomra a levelezotar-
sammal valtott levelek, a skype-
ok, a telefonbeszélgetések, az
online ¢és a ritkabb személyes
talalkozok. Lattak, nekem ez
fontos.

Sok értékes embert ismertem
meg a Mécsesben, jol szervezett
miikodésti a csapat, igy decem-
ber 23-4n hajnalban megéllt a
kapunk el6tt Tamas autdja és a
kezd6do havas esOben, szamita-
saim szerint f€l ora késéssel elin-
dultunk. Nagy varakozassal ¢és
orommel megyiink mindig a sze-
mélyes talalkozdkra.

Aztan megszorongatott ben-
nlinket az 1ddjaras romlasa, a
forgalom, a késve indulds, és hat
olykor a sebességtullépés jogsér-
tés hatdresetének arnyéka vetiilt
rank. Amikor mar csak kettd
perciink volt arra, hogy belép-

jink a Csillagba, de még nem ta-
laltunk parkolot, ersen fohasz-
kodtam az Orokkévalohoz, meg-
értve azt, az igazan nagy projek-
tekhez kevesek vagyunk Nélkiile.
Am szivbdl akartuk, és ez tdmo-
gatast ,,érdemelt”.

Bejutottunk! Békesség szallt le
ram. Megmagyarazhatatlan. Jo
érzés, izgatott varakozas, orom...
Normélis ez egy bortonben?

Egy sor ,jobbra tarts” utdn a
bortonlelkész  iranyitasaval ott
voltunk a kapolnaban a piros mé-
cseses egyenpoloban, majd meg-
jottek sziirke egyenruhdban a
»délelotti  fiak”.  Mosolyogva,
orommel. Nehéz volt visszafogni
az Olelést, a kézfogast, ami sajnos
tilos. Hamar elhelyezkedtiink és
kezdddott az tinneplés. A Mécses
programja mindig egyszerd, igy
most is, viszont interaktiv, és ez a
kiilonlegessége. Nem adunk eld
semmit, nem tanitunk senkit, ha-
nem kozosen keressiik a kdzossé-
gi lét tartalmas iizeneteit, énekel-
jiik lelkesen gitarkisérettel a kiva-
lasztott énekeket, és lassan felsza-
badulva ¢ljik meg az egyiittlét
oromét. Nagy sziikség van erre.
Nemcsak a borton falai kozott. A
»Kinti 1ét” is olyan bortonformaju
olykor sokak szamara...

Es most Karacsony van. A sze-
retet linnepe. Koriilnéztem ¢és
olyan embereket lattam, akik erre
nyitott szivvel voltak jelen. Nem
volt koztiink semmilyen kiilonb-
ség (csak a ruhdk szine, a kiils6-
ség), még felekezeti hovatartozas
szerint sem kiiloniiltek el a katoli-
kusok, reformatusok, HIT Gytile-
kezetesek és a zsido vallasu test-
vériink sem.

Megmagyarazhatatlan valtoza-
son mentek at az arcok, a tekinte-
tek.

A program elsd részében egy
karacsonyi angyaljaték torténeté-
bol mar hetekkel eldre kivalasztott
targyhoz vagy személyhez irt szo-

veg alapjan mindenki elmondta,
miért azt valasztotta, miért all
éppen az kozel hozza? Erdekes,
izgalmas volt. Ezutan kdvetkezett
a kisebb csoportokra osztodas és
arrol beszélgettiink, hogy ,,Mi a
legnagyobb ajandék megitélésed
szerint, amit a masik embernek
adhatsz?”

Az egyittlétet kozos dios és
makos bejgli valamint szaloncu-
kor evéssel, majd fogvatartott
testvéreink személyesen nekiink
készitett ajandékainak atadasaval
zartuk.

A délutdni  csoportban s
ugyanaz volt a program, de a
{1k ujak voltak. Itt volt az én
levelez6tarsam is, és tudtunk sze-
mélyesen kiilon is beszélgetni.

Azt lattam, hogy a déleldtti
csoda megismétlddott. Egyek
voltunk, nyitott szivvel figyeltiink
egymasra, megosztottuk a ben-
niink 1évé gondolatokat, hagytuk,
hogy a masik gondolatai utat ta-
laljanak hozzank. Karacsony van!

Lelkesen énekeltiik a zard éne-
keket. A zard imadsag — a kozo-
sen elmondott ,,Mi Atyank” -
elott elhangzott személyes imad-
sagok, amikben fogvatartott test-
véreim tobben is kérték Istent,
hogy neveldiket, dreiket csaladja-
ikkal egytitt aldja meg, azt haran-
goztak bennem, hogy itt a szivek-
ben most valoban Karacsony van!
Szeretet van!

Eva - MENTA

"Egyszer a tanitvany
megkérdezte a Mestert;
- Sokat kell -e még
varni arra, hogy a
dolgok jobbra
forduljanak?

- Hat ha varunk, akkor
még sokat - felelte a
Mester."
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Isteni ajandék az erdei gomba

., Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma.” (Mt 6,11)

1986 tavaszan tortént egy
olyan eset, amit akkor szerencsé-
nek hittem, am mostanra mar
tudom, hogy akkor ott isteni cso-
da tortént, aminek részese vol-
tam.

Az 6zdi kohaszat dolgozdja
voltam, erés munkavaggyal és
alacsony fizetéssel. Minden mel-
lIékes munkét elvallaltam a fize-
tés kiegészitésére. A gombasze-
dés (gyljtés) egyik fontos mel-
Iékaga volt a pénzkeresetemnek.
A gombaatvevd helyen a szak-
emberek minden ehetd gombat
felvasaroltak, de aki piacon akar-
ta értékesiteni a gombat, azt is
szivesen bevizsgaltadk és ha jonak
talaltdk, megadtdk rd4 az enge-
délyt.

Az 1ddjaras nem mindig ked-
vezett a gombaszeddknek. Aki
szeret €és szokott is gombat
szedni az tudja mennyire
fontos az esd, a napsiités €s §
a korai gombaszedés.

Mint szakértd, tapasztalt
gombaszed6t megemlitem $8
a Mécses Szeretetszolgalat ¢
egyik vezetdjét, Dénest, jol @&
ismeri ezt. '

Egy piaci nap utan meg-
kértek, hogy masnap vi- K
gyek nekik illatos majusi g
gombat, jol megfizetik. [SaE
Egy kicsit 6vakodtam a fel-
kéréstdl, mivel esé mar egy
hete nem volt.

A Nap pedig egész nap siitott,
igy csak a reggeli harmatra lehe-
tett hagyatkozni. Ezért olyan te-
rilletre akartam menni, amit siri
aljnovényzet fed. Ilyen helyekre
csak tapasztalt gombaszeddk
mennek. A letaposott novényzet-
bol jol lehetett latni mikor jart
arra valaki.

Masnap koran, négy oOra tajan
mar az erdd kozelében voltam.
Ez a falu végétdl harom kilomé-
terre volt. Motorral és még gya-
log kb. 2 km a helyszinig. Sajnos
nem kedvezett a szerencse,
ugyanis a vart gombak megtala-
lasa elmaradt. Négy oran at ke-
restem, tobb kilométert gyalogol-
tam ¢és alig talaltam egy kg gom-
bat. A visszafel¢ vezetd utat
megkeriilve terveztem. gondol-
tam, mar mindegy, felderitek egy
uj teriiletet, hatha ott madasnap
szerencsém lesz.

A tapasztalat az, hogy ahol
van gomba, ott az illata beteriti
az erdot, féleg napkeltekor, €s ott
koszort alakban terem a gomba.
Erdemes csak azt felvenni, ami
méretes és a kicsikbdl lesz az
utanpotlas. Ezen a helyen még
talaltam egy kilonyit €s igy in-
dultam haza. Altaldban 6t kilo
folott szoktam talalni, de most
hidnyzott az eso.

Ezen az tutvonalon, amin ha-
zaindultam, eléttem még nem
ment senki. A mély vizmosason
nehezen lehet atkelni, még ha
szaraz is, mert meredek az olda-
la.

Az erddszélen ballagtam, ami-
kor a hegy tals6 oldalan az dsbo-
rokas teriiletén sok kis fehér lab-
da szerti gdbmboket lattam. Mér-
legeltem. Melyik iranybol koze-

litsem meg: Gigy véltem az csiper-
kegomba lehet. Egy oranyi gya-
loglas utan odaértem. Mar mesz-
szirdl latszott, legalabb tiz fehér
labdaforma. Gondoltam magam-
ban a sok gyaloglasnak ez a jutal-
ma. Mikor odaértem, kezdett ecl-
menni a j6 kedvem, amikor fel-
vettem egy kisebb gombat. Lat-
tam, ez nem csiperke, hanem po-
feteggomba. Ez nem szerepelt a
kérés listan, igy én is otthagytam.

Hazaindultam, mar 11 ora is
lehetett. Elvittem a megbeszéElt
helyre a szedett gombat, ¢és kifi-
zette bdvebben, mint amennyiben
megegyeztiink.

A mi falunk hét-nyolcszaz 6-
bdl all. A kdzéppontjaban katoli-
kus templom van, szinte mindenki
katolikusnak van megkeresztelve,
erre kiillondsen odafigyeltek a ci-
gany szarmazasuak is. Ekkor még
miikddott a TSz és minden csalad
TSz-tag volt. A faluban minden
iinnepnapot megtartottak a vallasi
€s a polgari tinnepeket is.

§ A gombavasarlo jO embe-
i rek Ugy gondoltak, ha mar
fl ilyen sokat mentem a gom-
8 ba utan, kicsit karpotolnak
8 ¢s Osszeraktak egy jO nagy
g szatyornyi hentesarut, ami
“a husvéti  diszndvagasbol
megmaradt. Jézus nevében
adtak és én Jézus aldasaval
megkdszontem.

Hazaértem és otthon szol-
tak, hogy a Tanacselnok ur
keresett egy erdei munka
elvégzése végett. Megkerestem,
éppen a kisboltban tartézkodott.
Elmondtam neki, hogy gombasze-
déssel probalkoztam, de szaraz az
erdo. ,,... tudja a ti Atyatok, mire
van sziikségetek még mielott kér-
netek tole” (Mt 6,8)

Erre O kijelentette: Ha wvalaki
hozna neki pofeteggombat, akar

rerr

ha odaér 14 6raig. Ugyanis akkor
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indul bogracsozni. En szoltam
neki, hogy pont ilyen fajta gom-
bat nem szedtem fel.

Motorra iiltem és visszamen-
tem a gombalelShelyre, felszed-
tem majdnem mindet és visszain-
dultam. Egyenest a bolthoz men-
tem, nem akartam elkésni. A Ta-
nacselnok ur is atjott. Hatalmasra
kerekedtek a szemei, amikor meg-
latta a sok €és nagyra ndtt gombat.
Lemértiik egyben, 10 kg folott
volt, elévette a pénztarcdjat és
kifizette. Mig 6k csodalgattak a
gombakat én vasaroltam.

A mérlegelésnél a legnagyobb
3,65 kg, a masik ketté 2,50 kg, és
még egy par kisebb volt. A Ta-
nacselndk gy oriilt a szerzemé-
nyének, hogy nem kellett kifizet-
nem, amit vasaroltam, s6t a hati
kosarat, amiben a gombak voltak
azt is megpakoltak hentesaruval.

Két nap mulva amikor talal-
koztunk, hasonlé adomanyokban
volt részem. Mellékallasként

megkaptam az erddtisztitasi mun-
kat is. Azon a teriileten, ahol a
pofeteggombat taldltam, még sok
gombat szedtem, kizarolag a Ta-
nacselndk ur részére.

Kiilon adomanyban részesitett
azért, hogy nem mondhatom el
senkinek. Ugyanis par baratjaval

kozosen fotdzkodtak a gombak-
kal, és a kiilfoldi vadasz barataik-
nak ugy mesélték el, mintha 6k
talaltdk volna. 2000-ben néha-
nyukkal taldlkoztam egy presszo-
ban ¢és megszolitott a boltos: me-
séljem el a gomba torténetét €s a
rola késziilt fotd torténetét is. Igy
feloldést kaptam az igéretem alol.

Amikor aggodalmaskodtam a
megélhetés és az igéretem miatt,
Isten velem volt és segitett, még
ha azt akkor nem is értettem.
Azon az erdOrészen, ahova erede-
tileg mentem, tobb gombat kellett
volna taldlni, de nem igy lett. A
keriil6 utra a kivancsisag vezetett,
¢és mas fajta gombat taldltam. A
faluban egy ember akkor pont
olyan fajta gombat keresett.

Mindezekhez hozzaszo6ltak:
»Milyen szerencsés vagy!”. Ma-
mam azt mondta: ,,Az Isten szeret
téged és azért segit!”

»INe aggodjatok tehat a holna-
peért: a holnap majd aggodik on-
magdaért. Elég a napnak a maga
baja." (Mt 6,34)

Vasdrnap a mise eldtt elmen-
tink a plébanidra €s két gyertyat
felajanlottuk az Urnak a segitsé-

WP LT ok J K A -

géért és befizettiik az egyhazadot.
Amikor tehettem, részt vettem a
templomkert diszitésében.

~Mert mindaz, aki ker, kap,
aki keres, talal, és aki zorget,
annak megnyittatik." (Lk 11,10)

Amit akkor kaptam adomany-
ba, szinte az egész évre elegendd
fiistolt hentesaru volt. A pénz az
tobb volt, mint harom havi fize-
tésem. A mellékalldsom szinte
minden szabadidomet lekototte,
¢s még tiz embernek, akik dol-
gozni szerettek volna. Akkor
mamam szavain gondolkodtam
¢s barmerre jartam az erddben,
azt mar nem keriil6 ttnak tekin-
tettem, hanem egy lehetdségnek,
mert nem tudom, mikor mi lesz
fontos, amit ott latok és tapaszta-
lok. Akkor még nem tudtam mit
jelent Isten segitsége, és hogy
velem is megtorténhet ilyen,
nem csak a templomba jarokkal.

Most mar tudom. 15 éve ol-
vasom ¢és tanulmanyozom a
Szentirast. A szavait prébalom
behelyettesiteni egy-egy torté-
netben az én életembe, és sok-
szor meglepdddom azon, ami ko-
rdbban velem is megtortént.
Azok isteni csodanak tudhatok,
éppen gy, mint a Biblidban.

Halat adok az Urnak minden
segitségéért, amit a multamban
segitett és azért is, hogy most a
Meécses Szeretetszolgalatban
olyan embereket ismerhetek,
akik példamutatasukkal tor6dnek
vellink, biztatnak. Isten mindig
tudja, mikor mire van sziiksé-
giink és mindig kiild segitséget.

Halat adok azért is, mert mar
értem, hogy akkor ott a gomba-
szedésnél isteni csoda tortént, és
JO érzés a csoda részese lenni.

Kiilon koszonet Gabikanak és
Dénesnek a biztatasért, és az én
levelezOtarsamnak a batoritasért.

Isten mindig veliink van.! fgy
szol az Ur: ,,Ne félj, mert meg-
vdltottalak, neveden szdlitotta-
lak, enyém vagy!” (Ezs 43,1)

B. Laszlo
(BVOP Kommunikacios

Féosztaly engedélyével)

Oldal 9

XIII. EVFOLYAM 1. SZAM



Két nagyobb csoportja létezik
az embereknek ujév kozeledtével/
kezdetével. A fogadkozok és a
nem fogadkozok. Valahogy, ha
nagyon le szeretném egyszerisite-
ni megitélésiiket, optimistanak és
pesszimistanak is nevezhetném
Oket. Aki fogadalmakat tesz, po-
zitiv, véltoztat, fejlédik; aki nem,
sokszor azért nem teszi, mert fa-
sult, nem hisz abban, hogy lehet
jobban csinalni barmit is (vagy
sziikség van ra, hogy valamit
masként csinaljon).

De ez mindegy is. Mindenki
ugy gondol az 0j évre, ahogy sze-
retne, én most csak Ugy leirom,
hogy mik voltak az el6z6 években
a ,fogadalmaim” vagy inkabb
ujévi gondolataim, aztdn a végén
meglétjuk, volt-e értelme elolvas-
ni ezt a cikket. Nem vagyok biz-
tos benne.

2022-2023 forduldjan nem fo-
gadtam meg tul sok ¢és tul nagy
dolgot. Mivel mar nem igazan
dohanyoztam akkor, az ennél is
»egeszségesebb ¢életmod” pedig
egy megfoghatatlan (és nehezen
teljesithetd) valami, két dolgot
vettem tervbe. Az egyik az volt,
hogy megtanulok végre tankolni,
a masik meg az, hogy elmegyek
levéltarba. Ma biiszkén oszthatom
meg a nagyérdemiivel, hogy nem
voltam levéltarban 2023-ban ¢és
tovabbra sem tudok tankolni. Ko-
szondm szépen a figyelmet! Eny-
nyit szerettem volna elmesélni.

Ja, nem, bocsanat, még van
3000 karakterem, folytatom.
Azért nem vagyok teljesen elége-
detlen magammal. Elméletben
mar tudok tankolni. Férji felligye-
let mellett tankoltam is néhéany
alkalommal. Sajnos ez a néhany
egyébkeént sikeres kisérlet sem
tudta kiolni bel6lem a rémképe-
ket. Allok a kuaton az autd mellett.
A siro, ¢hes gyerekek reménytele-
niil nézik kis, kipirult arcukkal az
ablak mdgiil, ahogy tekergetem a
tanksapkat, de nem tudom leszed-
ni. Faznak is. Egy ordogszekeret
elfy mellettiink a sz€l... Vagas.

Uj év, 0j élet?
Elszabadult a csé. Tekereg, mint
egy megvadult vipera és okadja
magabol a benzit. Minden csupa
benzin. En, az autd, a mellettem
parkol6 aut6. Ddbbent tdmeg né-
man figyeli az elkeseredett kiiz-
delmemet. Valaki csendben eldob
egy csikket... Vagas. Benzint tan-
koltam a dizelautomba. (Sosem
volt dizelautém). Kozben mar két
személyautd, egy motoros €s ha-
rom kisteherautd varja tiirelmetle-
niil mogottem a sorat. Vagas. Vé-
letleniil elhajtottam fizetés nélkiil.
Sziréndz6 renddrautd szorit le a
hatoson. A gyerekek kozben szin-
tén sirnak, éhesek, faznak. Nem
értik, miért iitik anyat gumibottal
a bacsik. Latszik a szemiik csilla-
nasan, hogy most omlott ssze a
vilagba vetett Osszes hitiik... A
levéltaros szorongasaimat inkabb
le se irom, az mar tényleg durva.

2024. 01.02. A férjem dolgo-
zik, gyerekek a mamanal, egyediil
vagyok itthon. Mar kivittem az
iires pezsgldsiiveget. Az utcan rég
eloszlott a tlizijatékok fiistje, csak
egy-két tlhzijatékvég, kis szines
papircafat hever itt-ott. A rokéak
részben felszaradtak, részben me-
gették Oket a galambok. Kezd
helyreallni a rend. Leiilok cikket
irni az évkezdésrdl, kdzben szigo-
ru 6nvizsgalatot tartok.

»-Helloszia 2024! Hogyan to-
vabb? kérdezem tdle. —-Mittomén-

mondja rekedten és leereszkedo-
en. Tanulj meg tankolni. Menj el
levéltarba. Ne zabdlj annyit. —
Oké, megprobalom, valaszolom
neki. A tobbi, konkrétabb kérdést,
miszerint: Dolgozzak? Vagy in-
kabb ne? Jarjak ujra egyetemre?

Pszicholégiara vagy  szocialis

munkdra? Vagy legyek inkabb
muzeoldgus? Tanar? Hogyan ne
legyek ennyire antiszocialis?
Amugy is hogy a francba lennék
én tanar, ha ennyire antiszocialis
vagyok? Mit csinaljak a mio-
mammal? €s igy tovabb... inkabb
az évtizednek teszem fel, de le-
het, hogy 6t sem fogja érdekelni.

Aztdn visszakanyarodom a
cikk elejére és rajovok, hogy van
még egy jellegzetes évkezdd em-
ber kategoria. A hiilye. Az opti-
mista hiilye. Vélhetéen népes
taborukat erdsitem jomagam is.
A hiilye tervez, elbukik, tjra fel-
all és gjra tervez. Taldn tankol.
A tobbit 364 nap mulva meglat-
juk.

Mit is irhatnék még zarasként
ide, mint hogy ,,Sikerekben gaz-
dag...”, nem , ez nem jo, a sike-
rek hajhészéasa csak frusztralja az
emberiséget, foleg a ,.hiilye” ka-
tegoridba tartozokat... vagy csak
a sima ,,Boldog 1j évet!” kivan-
jam a kedves olvasonak? Ez jo
lesz asszem, nem véletleniil lett
klasszikus. Csak legyen kelle-
mes vagy kicsit jobb, a tobbi
nem szamit!

Anna

Ne haragudj...

Ne haragudj ram Istenem,
hogy rosszul kopogtam nalad,
egyenesen alltam eldtted.
Annyira vagytam uténad.

Zarva el6ttem mar a templom,
imadkozni nem hiv senki.
Kovek koz¢ hullott mag vagyok;
Nem tudlak igy sem elfeledni.

Mint Jézust mikor megtagadta

Péter,
ugy vagyok mar én is teveled:
Orokké sir mar utanad a lelkem,
csak Téled varom az életet.

Ne haragudj ram Istenem,
hogy rosszul kopogok Nalad,
egyenesen allok eldtted;

Jaj, annyira vagyok utanad!

Karaffa Gyula
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Beszamolo egy bortontalalkozorol

2022-ben jartam el6szor Sop-
ronkohidan. Nagyon vartam, kis-
s¢ féltem, hiszen akkor lattam
el0szor csupa sziv levelezOpart-
neremet. A magas fal, a szoges-
drotok, a millidegy kapu és ra-
csok arra késztettek, hogy visz-
szaforduljak — de az ajt6 mar
zarva volt. Még ugy is szorong-
tam, hogy tudtam, par 6ra mulva
kilépek a négy fal koziil. Akkor
is december volt, az volt a leg-
szebb karacsonyom. A 2023-as
itthoni kardcsonyt nem volt ne-
héz felilmulni, mivel agyban,
parndk kozt coviddal toltdttem.
2023-ban annyira Oriiltem a jo-
vendd taldlkozasnak, hogy mar
napokkal azel6tt az idegeire
mentem mindenkinek. Hurra!
Megyek bortonbe! Egy ismero-
sOm meg is jegyezte, hogy lat-
szik, mennyire késziilok, biztos
visziink aprésagot meg siitit...
ezen meg én képedtem el, mivel
semmit nem vihetiink be. Mi
magunk lesziink nekik az ajan-
dék, és 6k nekiink. Egy olyan
légkor, ahol feltétel nélkiil elfo-
gadnak, a puszta léted halara
indit — valahol ilyen az igazi,
Istentdl eredd karacsony.

Kodben, fagyban megérkez-
tiink Sopronkdhidara, elsd 1épés-

ként paran megrohamoztuk a
mosdot. A személyzet nem volt
tulsdgosan elragadtatva t6liink,
hogy random emberek csak tgy
besétalnak, mintha nyilvanos WC
lenne — bizonyara az utcardl is
betévednek olyanok, akiket nem
varnak, annak reményében, hogy
hasznalhatjdk a mosdot. Ez a kis
kitéré azért fontos, mert nekem
sikertilt beragadni. Lepergett eldt-
tem — nem ¢életem filmje —, hogy
azért keltem fel, jottem ide, hogy
ki tudja, mikor szabaduljak a WC-
bol, mikoézben a levelezotarsam
fent var. Még az is atfutott rajtam,
hogy ha magasabb, vékonyabb és
ligyesebb lennék, atmasznék a
szomszédba, akkor megmenekiil-
nék. De végil néhany erds és
igyes férfi segitségével kijutot-
tam.

Magén az alkalmon 20-25-en
lehettiink. 8-an kintrdl, levelezOk
¢s varolistasok helybdl. En teljes
biztonsagban éreztem magam, €s
ugy lattam, a tobbiek is, igyekez-
tiink gy ilni, mint a kotés — egy
sima, egy forditott. Bemutatkozo
kor utdn (keresztnév, egy szadm
(kisértést éreztem, hogy ne egész
szdmot mondjak...), egy érzés. A
masodik korkérdés mélyen elgon-
dolkodtatott: Mi volt a legna-

gyobb ajandék ¢letedben? Sza-
momra a legizgalmasabbnak tlint
a nyugdijas klub vadvizi-evezése,
sosincs késd 1) élményekhez, mi-
csoda bevallalas! Nagy 6rommel
toltott el egyik varolistas jelenléte
— persze csak utdlag azonositot-
tam be — hiszen tudtam, hogy mar
utban van a levele. Jo lett volna
latni a pillanatot, amikor kara-
csonyra kap egy levelezét, egy
olyan kapcsolatot, ami idekint
legalabb annyira ajandék, mint
bent. A végén kaptunk egy Orat
beszélgetni aktiv levelezdparok,
mig a tobbiek Igen?-t jatszottak
(egy komoly vagy vicces kérdés
elhangzasa utan meg kell tippel-
ni, hanyan vélaszolnak igen-nel).
Nekiink borzaszté révid volt az
id6, beszélgettiink a karacsony-
rol, kiillondsen a karacsonyfatalp
€s a vérnyomas Osszefliggésérol,
¢s még sok masrol. Elkoszonés-
ként minden egyes latogatd ka-
pott egy gyonyori rajzolt képes-
lapot — nekem ez ¢€s a levelezém
ajandéka jelentették a kardcsony
diszét, a feladatot, hogy megta-
nuljam, hogyan lehet a semmibdl
is adni.

Sara

Nem kell birnod mindent,

Nem kell birnod mindig,

Nem kell ott lenned mindenhol,
Nem kell megtenned mindent.
Nem kell magadon taltenned,

Nem kell mindenhova elmenned,
Nem kell mindig és mindenkit,
Nem kell mindent magadra venned,
Nem kell mindent vallalnod,

Nem kell mindenben benne lenned.
Nem kell mindig erdsnek lenned,
Nem kell mindent tirn6d,

Nem kell mindennel megelégedned,
Nem kell fejjel a falnak menned,
Nem kell mindent megbannod,

Nem kell mindenért bocsanatot kérned,

Nem kell minden hibat elkovetned,
Nem kell a tegnapban élned,

Nem kell mindent elhinned,

Nem kell mindennek lenned.

41915
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Isteni kegyelem a hétkoznapokban!

Gyermekként talan sokan sze-
rettiink volna testvéreket magunk-
nak, akikkel tudtunk volna jatsza-
ni, szérakozni, akikre mindig le-
hetett volna szamitani, de ez nem
tortént meg, vagy nem pont ugy,
ahogy mi szerettiik volna. Azon-
ban Isten milyen csodélatos, mert
abban a pillanatban, amikor te
atadod az életedet a mi mennyei
Atyanknak, egybdl lesz vagy ot-
szaz millid testvéred, hittestvéred.
Talan jatszani nem tudtok, nem
tudunk, viszont egymasra tobb-
nyire szamithatunk. Tudjuk egy-
mast segiteni, hiszen mar nem én
¢lek, hanem a Nazareti Jézus
Krisztus él bennem, benniink, a
mi sziviinkben, lelkiinkben, igy
nem kérdés, hogy szeretettel for-
dulunk egymas felé.

Ebben a szaguldd vad vildgban
a szeretet szinte teljesen kihalt az
emberekbdl, és a helyét atvette a
harag, az irigység, a banat, a pa-
naszkodéas. Nap mint nap tapasz-
taljuk, hogy a kozvetlen kornye-
zetiinkben is igen nagy sziikség
van a szeretetre.

Ay ‘\%lp /‘pl/.‘l‘.
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Apa tamad a fia ellen, fiu az
anyja ellen, nemzet a nemzet el-
len, testvér a testvér ellen.

Hogyha jellemezni kellene egy
szoval ezt a mai vilagot, akkor
talan az lenne a legjobb példa ra,
hogy ,.kegyetlen” vilag.

Viszont van egy jo hirem, dra-
ga testvéreim, ezen igenis tudunk
valtoztatni, sét Isten gyermeke-
ként nekiink elsé dolgunk, hivata-
sunkhoz tartozik, hogy példat mu-
tassunk az embereknek, lechet
masként is élni, lehet krisztusi
emberként gondolkodni, cseleked-
ni, amivel tiikr6t tarthatunk ma-
soknak is. Most talan azon gon-
dolkodsz, hogyan? Ugy, hogy sze-
retettel, odafigyeléssel fordulsz a
tarsaid felé... Talan joggal kér-
dezhetnéd, milyen szeretettel?

Erre a legjobb utmutatdé az
1Korinthus 13-4-9;13. Olvasd el!

Isten gy szerette a vilagot,
hogy egysziilott fiat adta értiink,
hogy mi bilinds emberek példat
kapjunk arra, milyen hatalmas
Isten szeretete, kegyelme irdn-
tunk. Mark 12:30-ban azt mondja:
Szeressed azert az Urat, a te Is-
tenedet, teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbil és teljes
erodbol.”” Ez az elsd parancsolat.
wzeresd felebaratodat, mint ma-
gadat.”

Te tudsz szeretni
masokat? Tudsz

adni  Onzetlenul
masoknak akar
> magadbol? Keé-

pes vagy Istenrdl
beszélni, beszél-
getni?

Hajlandé lennél
rd, hogy meg-
alazd magad Is-
ten elott, Isten
gyermekei eldtt?
A helyzet az test-
véreim, hogy le-
M hetiink mi akar-

I milyen erések és
akaratosak, mi akkor sem tudunk
sajat magunktdl megvaltozni, el-
lenben hogyha kérjiik a jo Istent,
valtoztasson meg benniinket, ak-
kor 6 meg fog valtoztatni. Isten
nem eroszakos, hanem arra var,
hogy te nyisd meg eldtte a szive-
det, lelkedet.

yl‘,(}/w'h’// .

e

Sajat magatol nem fog valto-
zast hozni, neked eldébb be kell
engedned a szivedbe Jézust, ad-
dig 6 nem tesz semmit. Ugyhogy
kérjétek az Urat mindig, minden
reggel és este.

Adjatok, adjunk neki halat az
életiinkért, az 10j, megvaltozott
életiinkért, mert vele egészen
csodalatos az élet.

Megtanit értékelni, még a
csekélynek tiiné dolgokat is,
megtanit boldognak lenni, oriil-
ni, szivbdl nevetni, és teljesen
mindegy, hogy hol vagy, ha Is-
tennel jarsz, akkor minden lehet-
séges, nem a hely szamit, hanem
az odaszant, alazatos sziv.

Viszont nem szabad elfeled-
kezni a halaadasrdl sem.

Halat kell adni Istennek min-
denért, amit neked adott, és igen,
hogyha eddig még nem adtal
halat, akkor most itt az alkalom
ra, hogy elkezd. Példaul igy:

Draga mennyei Atyam a Na-
zareti Jézus Krisztus hatalmas és
szent nevében halat adok az éle-
temért, halat adok azért, hogy
megtartasz engem ¢€s a szerettei-
met erében, egészségben, bol-
dogsagban, békességben. Halat
adok Uram neked, mert remény-
séget adtal, hogy, ne ugy gon-
doljak magamra, mint egy nyo-
morult, semmire valé emberre,
hanem 0gy, mint a te gyerme-
kedre, aki mindenre képes Isten-
nel a szivében. Halat adok neked
Uram, hogy megismerhetlek,
hogy naprdl-napra egyre jobban
szerethetlek. Hisz te vagy min-
den remény az életemben, aki
ovsz, féltesz €és tdmogatsz en-
gem. Neked koszonhetem min-
den 4j tervem, hogy veled Uram,
jobb emberré lettem. Es draga
mennyei Atyam, azt kérem to-
led, hogy ez a szeretet feléd soha
el ne muljon, sét egyre csak ha-
talmasabb  legyen  bennem.
Amen.
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Ugye milyen jo érzés halat
adni? Akkor csak gyakorold nap,
mint nap.

Ezekben a sziirke, megfasult
hétkbznapokban is gyakorolni
tudod a szeretetet, csak hallgatni,
hagyni kell, hogy a Szent Szel-
lem vezessen. Ez lehet akar egy
JO sz0, egy Oszinte mosoly, vagy
egy megnyugtato, tiirelmes hall-
gatds. Egy jotétemény, akar egé-
szen apré dolog, am lehet, hogy
masnak ez a segitség egy Orok
¢lmény lesz.

Hogyha szeretet van a szived-
ben, akkor azt ne tartsd vissza,
ne tartsd meg magadnak, oszd
meg masokkal. Benned nem fog
elfogyni, sot azaltal, hogy ma-
sokkal is megosztod, hatvanyo-
zottan néni fog, és ez a kis mus-
tarmag el6bb vagy utdobb mar
gylimolcsot termd fa lesz, és
csak rajtad mulik, hogy ezt a fat
milyen tettekkel &polod, tapla-
lod. Amilyen a te szived, olyan a
te gyiimdlcsod is.

Miné¢l jobban, minel mélyeb-
ben beledsod magad az Ur szol-
gélataba, Isten igéjének tanulma-
nyozéasaba, annal nagyobb lesz
rajtad a mi mennyei Atyank al-
dasa, kenete, csak tiszta szivbol,
Oszintén oda kell fordulni hozza.

Persze vannak nehéz, mély,
nyomasztd napok, amikor ugy
érezziik, az egész vilag Osszefo-
gott elleniink, viszont ha ezekben
a nehéz idokben is kitartasz, ak-
kor 1j lépcsofokra fog helyezni
téged Isten, mert a hited megerd-
s0dott, és mar elvarja, hogy fej-
16dj a hitben, tanulményozd, asd
bele magad mélyebben - még
ennél is melyebben Isten munka-
jaba, szolgalataba. O segiteni
fog, csak az elsé lépést neked
kell megtenned. Csak kérd ¢s
szand oda 6szintén az idddet. Es
ne legyél olyan, mint a rossz,
képmutaté bojtold, aki felhivja
magara a figyelmet, hogy min-
denki lassa: ¢ bojtol. Olyan le-
gy¢él, mint a roka: eszes és ra-
vasz.

Amikor Isten munkajat, szol-
gélatat végzed, ne vard az embe-
rek dicséretét, nem nekik szol-
galsz, nem Oket szolgélod, ha-
nem Istennek szolgélsz. Alazattal
szand oda ¢letedet Krisztusnak
¢s 0 majd az Atyanal kdzbenjar
¢s felmagasztal téged, engem ¢és
mindenkit, aki csak igy cselek-
szik. A szeretet nem csak vasar-
nap van a mi sziviinkben, veliink
van reggel, délben, este. Minden-
ben, amit tesziink, mondunk,

ahogyan masokkal banunk.

7/

Probald ki, hogy egy napig
igy, szeretettel probalsz fordulni
a tarsaidhoz, akkor mennyivel
jobban fogod érezni magad. A
lelked szinte megszépiil, felvi-
dul. A Szentlélek, akkor Oriil,
hogyha kéred a segitségét, hogy-
ha jo cselekedeteid vannak, amik
méltok Istennek szemében a di-
cséretre. Ilyen lehet akar egy bi-
zonysagtétel Istennel kapcsolat-
ban. Nem masik hite altal fogunk
hitben megerdsddni, hanem ezek
a bizonysagtételek  kozelebb
visznek az Urhoz, ahhoz, hogy
vagyva varjam ¢én is, hogy érez-
zem, ¢ljem 4t Isten hatalmas sze-
retetét, gondviselését.

Azt kivanom nektek, draga
testvéreim, hogy ti is ¢éljétek
meg, tapasztaljatok meg azt a

csodalatos szeretetet, amikor Is-
ten megérint, amikor érzed a
Szent Szellem jelenlétét, szerete-
tét. Akkor mindig csak arra
fogsz vagyni, hogy ismét bar-
csak atjarna a jo Isten szeretete
egész testedet, lelkedet. Csak
hagyd, hogy vezessen téged, ne
allj neki ellen, bar nem is tudnal,
¢s hogyha azt érzed, ugy gondo-
lod, kaptal egy kijelentést vagy
akar egy szolgalatot, elhivast az
Urtol, akkor kérlek ne hagyd el-
veszni, allj
bele, adj bele
mindent, mert
akkor Isten
segiteni fog, és
aldas alatt lesz
a te szolgala-
tod.

Azt  akarod,
hogy szeresse-
nek, hogy Is-
ten is szeres-
sen, akkor
kezdd sajat
magaddal, ta-
nuld meg On-
magadat  sze-
retni, elfogad-
ni, olyannak,
amilyen vagy.
Vagy ha tudsz
ellene  tenni,
hogy ne ilyen legyél, hanem
jobb, akkor hajra, ne halogasd a
dolgot.

Ha tudsz tobb id6t szanni Is-
ten igéjére, akkor még ma kezdd
el kitolni a hatdraidat. Ne legy¢l
a sajat korlatai, akar idékorlatod
rabja.

Ha van olyan személy, akivel
eddig is beszélgettél, de Istenrdl
még nem, akkor legyen a mai
nap a kezdete, legyen batorsa-
god, allj bele a szolgalatba, koz-
vetitsd Isten kegyelmét, szerete-
tét, hogy legyen Isten akarata
szerint.

Gorcesi Norbert
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)
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A temeto €l

Gyermekkorom legjobb ¢élményei a nagykanizsai rokonoknal vald
vendégeskedésemhez kothetok. Lehetett az a nyari, 0szi, téli sziinido,
én mindig boldog voltam ott. Ez aldl talan csak a temetdlatogatas volt
kivétel. Mivel a csaladdom Kanizsarol ered, €s igy az ugynevezett csala-
di sirhely is ott van, a sziiniddm sokszor taldlkozott a tdvoli varosokban
¢16 tobbi rokon hazaldtogatisaval, amelynek az egyik alland6 eleme a
kozos temetdlatogatas volt. Ezek az alkalmak a sirhely rendbetételérdl,
¢s az atszellemiilt, csendes-banatos acsorgdsrol szoltak. A temetd, mint
azt mondani szoktak nekem a kérdezdskodéseimre, nem jatszotér, itt
viselkedni illik az embernek, és mintha ki is szallt volna az élet beloliik,
csak bamultak néman maguk el€.

Igy nem is lathattdk, nem is hallhattak, érezhették, hogy valdjaban
milyen szép, milyen €16 hely a temetd.

Az évszakok valtozasatol fliggén hol a tiicskok ciripelnek, madarak
dalolnak, hol az illatoz6 avar lepte tdjat a gyertyak és a mécsesek fénye
teszi varazslatossa, hol egy fazos varji karogja meg az 6rokzoldek kozt
sompolygd, a friss hoban nyomot hagyé kébor macskat, hol pedig rii-
gyek pattannak a fakon, és szirmaikat bontja a hdvirag meg a tulipan

A temetd €10 és szép, csak mi tessziik halottd. Pont igy teszilink a
fajdalmunkkal, a gyaszunkkal is. Elmélyitjiik azt és fekélyként visel-
jik. A hallgatdsunk és a banatunk kodén 4t nem latjuk meg azt a
sokezer dolgot, amelyekben a mindennapjainkban itt van, itt lehet ve-
liink a szeretett személy, hiszen csupan fizikailag sz{int meg 1étezni.

Lehet, hogy a kanizsai élményeim miatt tortént, lehet, hogy a Joisten
kegyelmébdl tortént, de anyam halalaval egy 1j élet kezd6dott szamom-
ra. Ebben az életben pedig nincs helye racsoknak, falaknak, tavolsag-
nak, barmikor taldlkozhatunk. Mert akit szeretnek az sosem hal meg, az
orokkeé ¢€l. Bennem, benniink, Istenben él tovabb.

Mary Elizabeth Frye: Ne j6jj el sirva siromig.
Ne jojj el sirva siromig,
Nem fekszem itt, nem alszom itt;
Ezer fuvo szélben lakom,
Gyémant vagyok fénylé havon
Erd kaldszon nyéri napfény,
Szelid esOcske 0szi estén,
Ott vagyok a reggeli csendben,
A konnyed napi sietségben,
Fejed folott kéréz6 madar,
Csillagfény sotét ¢jszakan,
Nyil6 virdg szirma vagyok,
Néma csendben nélad lakok
A dalol6 madar vagyok,
S minden neked kedves dolog ...
Siromnal sirva meg ne allj,
Nem vagyok ott, nincs is halal.”

Raduly Zsolt Gyula
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

Ami eredményt hozhat

Egy testvérnek, aki a Kellia-
ban ¢€lt, a magany egy tobb za-
vart okozott. Elment Pherméi
Theodoros atyjahoz és elmond-
ta ezt neki. Az Oreg pedig ezt
mondta: ,,Menj, alazd meg el-
gondolasodat, fogadj engedel-
mességet, ¢s maradj egyiitt a
tobbiekkel!” Rovid id6 eltelté-
vel azonban ismét visszajott az
oreghez, és azt mondta: ,,Mas
emberekkel egyiitt ¢élve sem
talalok megnyugvast.” Erre igy
szolt hozza az Oreg: ,,Ha sem
egyediil, sem kozdsségben nem
talalsz megnyugvast, miért let-
tél szerzetes? Talan nem azért,
hogy elviseled a szorongattata-
sokat? Mondd meg hat: midta
viseled a szerzetesi ruhat?”. O
azt valaszolta: ,,Nyolc éve.” Er-
re azt mondta az oreg: ,,.Bizony,
én mar 70 évet éltem le szerze-
tesi ruhdban és egyetlen nap
sem taldltam megnyugvast. Es
te azt akarod, hogy megnyug-
vasban legyen részed?”. Ami-
kor az meghallotta, megerdsod-
ve ment el onnan.

(A szent oregek konyve 269.)

Magyarazat.

[llazidban éliink, hogyha azt
varjuk foldi életiinkt6l, hogy
mindenben kielégitse a vagya-
inkat. Igy mindig csalddottak és
elégedetlenek lesziink. Amikor
dontést hozunk, és elkotelezo-
dik valamilyen hivatas, a leend6
hazastarsunk vagy egy kozos-
ség mellett, egy lemondunk a
masik utrdl, a masik kozosség-
rol, a masik - 6sszes tobbi - fér-
firol nérdl. Fontos, hogy meg-
fontolt, mit vagy kit valasztasz.
Azonban azt is tudnod kell:
mindig lesz olyan a hivatasod-
ban, a kozosségedben, ami nem
felel meg az elvarasaidnak; a mi
nehéz kényelmetlen, amit el
kell viselni. Csak a teljes odaad
adottsag, a végleges elkotelezo-
dés hozhat igazi megnyugvast.

(Palos engedéllyel)
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A ko

Dobo Istvan fogott egy kovet, s az egri varbol erélkodve lehajitotta a
torokre. Ki tudja hogyan, de ez a k6 aztan ugy elkeveredett a téridében,
hogy bizonyos Ein stein is megirigyelte volna.

Ugyanis valahogy ez a k6 a Dunahoz keriilt az alsé rakpartra, s Jo-
zsef Attila 1ilt rajta, s nézte, hogyan uszik el a dinnyehé;.

Aztan jott Ady, és fol-fol dobta, de mindig visszahullt, szdzszor is,
végil is.

Addig-addig, mig bekeriilt egy szobaba. Ezt latta meg Pet6fi, s szolt
is: Ej mi a k6 tyukanyo, kend... és kihajitotta onnan.

Erre 1épett Radnoti késobb, hogy ne feleljen aznap, éppen, ahol a
hazfalakrol csorgott a voroslo fajdalom.

Meglatta egy neves csalddapa, s tetszett neki ez a k. Lenne szivem
oly kemény, mint ez, gondolta. Hires fiai lettek, a kdszivii ember fiai.

Aztan ismét repiilt ez a nehéz ko, ki tudja hol all meg, ki tudja hol
all meg, s kit hogyan taldl meg... Elreplilt a nagy ko, és ahol leszalla,
Egy nemes vitéznek 10n szornyti halala.

Pihent egy ideig fOhdsiink, de bizony magos Déva vara nehezen
¢épiilt meg, felraktdk délig, de leomlott Ostére, amit raktak estig, leom-
lott reggelre. KOdmives Kelemenné hamvaval megfogva lett nyugalma
egy darabig, s Wass Albert szavait érezte: A viz szalad, a k6 marad, a
ko marad.

Végiil Weodres Sandor akadt ra, s birta szora a kovet:
Elmentem a késziklahoz,
rahullattam konnyemet.
Szolt a szikla:
én is égek, szenvedek!

0, szolt a szikla: A
én is égek, szenvedek! '3
Rejt6zkddnom nem lehet. > A

Szo6lt a szikla: én is mennybe
mennék, mint te, én is égek.
Enis mennybe mennék, mint te,
én is égek, szolt a szikla.
Rejtézkddndm nem lehet.

De a sors megkonyoriilt rajta. Végiil malomk® lett, s lassan kopott el
a sok buzaszemtdl, melybdl kenyér késziilt. Igy tette jova azt, amit az
emberek eddig el-kovettek vele. A szeretet nagy ko-vete lett.
Mert ha megdobnak kdvel, dobd vissza kenyérrel.
Balazs

Amilyen mértékben

At kell menniink a sivatagon,
¢és ott kell tartdzkodnunk egy
ideig, hogy megkapjuk Isten
kegyelmét. Ott vet ki magabol
az ember mindent, ami nem Is-
ten.

Sziiksége van a léleknek erre
a csendre, erre az Osszeszedett-
ségre, arra, hogy elfelejtsen
minden teremtett 1ényt. Ebben a
kornyezetben hozza benne létre
Isten a maga uralmat, és alakitja
ki a belso életet, a vele valo
bensdséges kapcsolatot, a 1élek
parbeszédét Istennel, hitben,
reményben és szeretetben.

Késébb a Ilélek pontosan
olyan mértékben hoz gyiimol-
csOt, amilyen mértékben ez a
belsdé ember kialakul benne.

Charles de Foucauld

Minden ember
kibontakozzon

Nem Isten az, aki elitel minket.
O azt szeretné, hogy minden
ember kibontakozzon, nagyra
ndjon, a benne €6 szépségek
felszinre jojjenek. Ha kicsinyhi-
tliséglinkkel, biineinkkel, lusta-
sdgunkkal, szeretetlenségilinkkel
ezt a kibontakozast leallitjuk,
akkor nem noviink fel oda, hogy
épen, egészségesen, szépen be-
1épjiink a Mennyek Orszagaba.

Valoban ajandék vagyok
a masik szamara?

Te nem sodrodo falevél
vagy, nem egy értelmetlen seb
ezen a f6ldon, hanem aldas és
ajandék. Gondolkozz el, 1éted
valdban Isten 4dlddsa a mésik
szdmara? Tedd fel a kérdést:
"Valoban ajandék vagyok a ma-
sik szamara? Ez a mai napom,
ez a mondat, amit mondtam, ez
simogatas ajandék volt? Aldas?
Gyobgyir a masik sebére? Meleg
tavaszi esd, napfény, amely vi-
ragbomlasra inditja tarsamban a
félénk rigyeket?"
Bojte Csaba testvér
engedélyével mind a kettd

Oldal 15

XIII. EVFOLYAM 1. SZAM



Az ligyésznek, iigyvédnek so-
sem szabad megkérdeznie a
taniat, ha nincs felkésziilve a
valaszra.

Egy kisvéarosban zajlé perben az
ligyész behivta az elsd tanujat,
egy 1d6s nagymamat. Odalépett
a tanuhoz és megkérdezte tole:

- Takacs néni ismer engem?
Mire a holgy:

- Persze, hogy ismerlek. Gyer-
mekkorod Ota ismerlek, és
mondhatom, kiabrandultam be-
16led: hazudsz, csalod a felesé-
ged, befolyasolod az embereket,
ragalmazod Oket a hatuk mogott.
Nagy embernek hiszed magad,
mikézben annyi eszed sincs,
mint egy utcasepronek. Igen,
persze, hogy ismerlek.

Az {ligyésznek titva maradt a
széja, azt sem tudta kopjon vagy
nyeljen. Némi gondolkodas utan
a terem masik végébe mutatott
¢s megkérdezte:

- Takacs néni! Ismeri a védoiigy-
védet?

- Hat persze. A véddiigyvédet is
gyermekkora  Ota  ismerem.
Gyenge jellem, italos természe-
td, senkivel sem tud normalis
kapcsolatot teremteni, €s mint
igyvéd egyike a legrosszabbnak
az orszagban. Hogy el ne felejt-
sem, ¢ is csalja a feleségét, még-
hozza harom ndvel, az egyik a
maga felesége ligyész ur ... igen
ismerem.

A védoigyvéd sokkot kapott.
Erre a bir6 magahoz kérette az
ligyészt és az tligyvédet, és na-
gyon halkan igy sz6lt hozzajuk:

- Ha barmelyikiik megkérdezi a
holgytdl, hogy ismer-e engem,
eskiliszOm, hogy bortonben fog-
nak megrohadni.

. ELITELT ABORTON
s/ ORVOSNAK:

- Nézze, doki! Mar kivette a |épemet,
a mandulamat, az orrmandulamat és
az egyik vesemet. Csak azt kertem
magatol, hogy juttasson ki innen!

- Azt teszem, csak aprankeént.

Humor

Sosem veszekszem a
parommal. Ez részben a
végtelen tiirelmemen
mulik, de az is nagyon
sokat szamit, hogy
egyediilallé vagyok..

- Apuka, ugy hallom, Béluska-
nak van egy Ocsikéje is. Héany
éves az dcsike?
- Hat.
- Akkor mar bizonyara elvitte az
allatkertbe!
- Dehogy vittem! Arra gondol-
tam, hogy ha kell nekik, majd
érte jonnek.
- Hogy hivjak?
- Kovécs Giiltem.
- Giiltem? Honnan ez a név?
- Amikor megsziilettem, anyam
azt mondta apamnak a sziildagy-
nal: legyengiiltem.
Alig vagyok szétszort a csalad
szerint mostanéaban.
Feleségem ezért nem is mer port
torolni a szobadmban, nehogy
elvesszen beldlem egy adag.
Edesanyg’lmnak nem volt gyer-
meke. En édesapam masodik
feleségétdl sziilettem. Ez azeért
volt lehetséges, mert édesapam
¢és édesanyam sohasem ismerték
egymast.

Szo6széki pletyka
A lelkész igen f3jlalta, hogy va-
sarnaponként egyre kevesebben
kivancsiak a  prédikaciojara.
Ezért az egyik vasarnap bejelen-
tette:
- Kedves hiveim, tudom, nem
szép dolog kibeszélni masok
maganiigyeit, de a jovo héten
kénytelen leszek elétek tarni egy
szOrnyl csaladi perpatvart!
A beharangozott alkalomra ter-
mészetesen zsufolasig megtelt a
templom. A pap sz6székérdl elé-
gedetten nézett végig a tomegen
- majd belekezdett Adam ¢és Eva
torténetébe. ..

Az any6s meghivja a vejét ebéd-
re. Eleve gyants. Az asztalon
kétféle kaviar, lazac, mindenféle
salatak, hasok, serpeny6s
krumpli, pezsgd, whisky, ko-
nyak, ami szem-szajnak ingere.
Huha.

Anyo6s maga a biibaj, majd vala-
miért kiszalad a konyhéba. A vo
probaképpen levag egy szeletke
hust és odaadja az anyos macs-
kajanak. A macska megeszi €s
feldobja a talpat.

Bejon az anyos, v a krumplis
serpenydvel jol pofan csapja.
Erre a macska felpattan az asztal

o N
ik H_UGVA}IRESBENDZSOS, i
‘E0YSZEMU'BDB! MEGKAPTA A BECENEVET:

Egy férfi fegyverrel a kezében
beront egy bankba és az Gsszes
készpénzt koveteli, amit a ré-
miilt pénztarosnd 4t is ad neki.
Miutan megszerezte a pénzt, ko-
rilnéz és megkérdezi a mellette
allo ferfit:

- Latott maga engem itt bankot
rabolni?

- Igen uram, lattam.

Erre a bankrabl6 sz6 nélkiil lelo-
vi. Majd a mogotte allo férfihoz
fordul:

- Es maga latta, ahogy kirabol-
tam ezt a bankot?

- En nem, de a feleségem latta...
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