Gondolatok ez egymas mellett élésrol

Mennyire tudom elfogadni a mellettem, koriilottem

2023. oktéber lévo embereket?

A masik ember elfogadésa ott kezdddik, hogy felismerjiik a sajat korla-
toltsagunkat, €és azt, hogy a masik ember ugy érvényesiilhet, ha megtalaljuk
a tokéletes kozéputat, amikor nem szeretnénk a masikbol elvenni, de egy
alapos Onvizsgalat utdn a magunk értékrendjét szem elott tartva elfogadjuk a
masikat. Ezzel a modszerrel elég jol megvalosithatéd az elfogadas.

XII. évfolyam, 5. szam

Mit teszek, ha a masik ember nem szimpatikus, am

nem tudom elkeriilni?

Ha nagyon sziikséges az érintkezés, akkor megprobalom megtalalni azt a
k6zos témat, ami mindkettdnket érdekel. Ha nincs ilyen, akkor hagyom ki-
| bontakozni a masikat, hadd mondja el, amit szeretne. Sok embernek csak
: arra lenne sziiksége, hogy magunkat neki megnyitva csendben meghallgas-
suk. A szimpatidm az az én problémam, és nem terjeszthetem ki masra.

Hogyan probalom elfogadni azt, akivel nem értek

egyet ugyan, am ott van mellettem?
Véleményem szerint nem az a fontos, hogy olyan helyzetben fogadjam
el, amikor kritikus témar6l van sz6, hanem megérteni annak az embernek a
valddi indokait.

LAPJA

Szent Jobb Lator

Mit teszek annak érdekében, hogy masok elfogadja-

nak engem?

Egyetlen tokéletes és minden szempontbdl kielégitd mddszer van, ez pe-
dig a szeretettel valo odafordulds. Ha valaki azt gondolja, hogy méasok min-
dig mindenben el fogjadk fogadni, az téved. Sajnos a sok rossz tulajdonsag
korlatok koz¢ szoritja az embert.

Hogyan jarulok hozza a békés kolcsonos egyiittélés-

hez, és miért?

Nincs biztos recept, mert ahany helyzet, annyi megoldéas. Az a lényeg,
hogy tiszta lelkiismerettel, joszandékkal forduljunk egymashoz. Es miért?
Mert a vetés-aratas torvénye mindenkire vonatkozik, €s ha hozzdveszem azt,
hogy nekem van, Aki felé el kell szamolnom, akkor nem is kérdés, hogy a
béke szigete szeretnék lenni a haborgd tengeren.

Kiss Sandor Lajos
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)

Oktoberi imaszandékunk:

Uram, adj er6t a megujulashoz! A folyamatos Ujra-
kezdéshez, amely végigkiséri életiinket. Add érez-
nlink irgalmas szereteted, hibdink, botlasaink, szan-
dékos rossz tetteink felett! Segits ujra és Gjra Rad
bizni magunkat, €s Ggy nézni magunkra, egymasra,
ahogyan Te latsz minket, szeretett gyermekeidként!

Csaba testvér - Egymasbol ki tudjuk szeretni a jot

Szelid josaggal, csendes szeretettel egymasbol ki tudjuk szeretni a jot. Ugy
gondolom, hogy vildgunkat nem az erdszak, nem a durvasag vitte, viszi
elébbre, hanem a szelid josag, az Onzetlen szolidaritds, a napfény, amelytdl
kinyilnak a gdcsortds tovises akdcokon a viragok, és az emberi szivekben az
Onzetlen josag €s a testvéri szeretet. (Csaba testvér engedélyével)
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Hit, remény, szeretet, kiszol-
galtatottsag, kockazat fliggdség,
On és masok ismerete, biztonsag,
elvards, vagy, igény, nyitottsag,
felelésség, onbizalom.

Egy beteljesedo és beteljesitett
bizalom

Az elképzelt, de lehetséges
utolso ¢letszinpadképben elhang-
z6 emberi belsé parbeszéd: Mi-
lyen békés €s fényes itt minden.
Ez a sokszinii mez6, mely a tar-
kasagaban is harmonikus, ¢és
olyan nyugalmat araszt magabol,
ami engem is eltolt. Oly éteri az
egész, mintha én is lebegnék. —
Szoval ez lenne a mennyorszag,
hat biztos, hogy nem a pokol: —
Szép, szép, de korai, hiszen él-
hettem volna még egy kicsit. —
Eltél 65 évig, nem volt elég?
Masnak még ennyi sem adatott,
nem emlékszel? Te tettél rola,
hogy aldozataid még a te ¢letko-
rodat se ¢ljék meg. — Igaz, vi-
szont 35 ¢év fegyhdz utan 10
percnyi szabadsagnal azért tobb-
re vagytam. — Az aldozataid is
tobbre vagytak, aztan jottél te és
visszaéltél a bizalmukkal. — Igaz,
de azért mégis csak tovabb élvez-
tem volna a szabadlétet — Szaba-
dultal? — Igen. — Igaz, meghaltal,
de ide keriiltél a mennybe, gon-
doltad volna? — Nem. — Na ugye,
egyébként egy szavad sem lehet.
Emlékezz! Hiusz éve amikor ta-
lalkoztal a hittel, és mar nemcsak
reménykedtél, hanem mar biza-
kodtal is a megbocsatasban, az-
ota kéred az Ur segitségét, hogy
kiérdemelhesd a kegyelmét ¢&s
megérdemeld, megérjed a szaba-
dulasod. Megkaptad a kegyelmet,
a megvaltast, a szabadsagot? —
Meg. — Latod? Biztal az Urban,
O is bizott benned, és a szeretete
jeleként megadatott neked is,
amit kértél. Megkaptad a bocsa-
natot és az égi létet is, az, hogy
csak 10 perc volt a bortdn utani
foldi szabadléted, nem az Uron
mulott, de tekinthetjiik az igazsag
jelének is. Kiilonben is kdlesonds
feltétlen bizalomnal ne beszél-

Bizalom

junk feltételrol.

A tettem elkdvetése utdn a
maradék Onbizalmam, az Onis-
meretem, a lelki egyensulyom
stabilitdsat és a bizalmamat a
jelenben — jovOben egyarant el-
vesztettem, azaz a biztonsagér-
zetemet a vilagban, az életben.

A GYANU MEGBETEGIT,
A BIZALOM ME{;HQGYH.

A biinlét okozataként még a
bortonlétbe is  bezarddtam.
Mindketté az addigi életem 180
foku megfordulasat jelentette, és
a szembenézést a teljesen isme-
retlennel. Ebben a helyzetben
kiben, miben higgyek, amikor a
legkisebb bizalom is kockazat,
kiszolgaltatottsdg, hiszen ma-
gamban sem tudok bizni, mert
valdés magamat sem taldlom, és
rdaddsul szdmomra idegen he-
lyen, idegenek kozott, egyediil
kell élnem, talan végleg. Mond-
hatom tehat, hogy mindenfajta
bizalom és onértékelésem legal-
jén voltam a bortonlétem kezde-
tekor. Ez az allapot persze folya-
matosan oldodott kiilonb6z6 in-
tenzitassal, de oldodott. Igaz, jo
Ot évig eltartott ez a passziv 1ét-
korszak, mire biztonsagosabb
talajt éreztem magam alatt, és
agyilag - lelkileg kész voltam a
kovetkezd szintre 1épni, a valds
¢letigenld, élet értelmet keresd

utra Iépni. Az 6t éves tanul6 1d6
soknak tlnik, &m sziikséges volt,
mert a stirGi 6rarend 0-24-ig meg-
kivanta. Igen tanulsagos iddszak
volt, meg kellett ismerni a bor-
tonlét, bortdon élet irott és iratlan
szabdlyait mind az intézményi,
mind az emberi szinten. Elfogad-
ni a kiszamithatatlansag és a mo-
notonsdg  egyidejii  jelenlétét.
Megtanulni és azonnal alkalmaz-
ni a nagy létszamu, az Osszezart-
sagbol adodo fontos emberi kap-
csolatok formait. Az ehhez sziik-
séges emberi belsd iranytli han-
golasa, és ha kell, a hely szelle-
méhez valod idomitésa, mely segit
a gyors értelmezésben, dontés-
ben. R4 kellett jonném, itt is fon-
tos az életorom, a humor, a szere-
tet, hit, remény, bizalom és az
ezekhez fontos nyitottsag, de fon-
tos a szlikséges mérték megtalala-
sa is. Az 0t év egyik lényeges
eredménye az volt, hogy radob-
bentem, igaz, gyilkos vagyok,
tehat btinds, am nem biindzo
(felfogasu), hanem binelkovetd,
persze ez nem ment fel a tettem
alol, de azt bizonyitja, hogy az
alapneveltetésem, az alap életfel-
fogasom alapjaban j6, tehat nem
vagyok velejéig romlott allat, ha-
nem blnds ember, akinek ki kell
kiiszobolnie a blinhdz vezetd okot
és utat.

A Delphoi josda felirata érde-
kes ¢€s tanulsdgos: ,,Ismerd meg
onmagad”, hiszen ezen a helyen
az emberek a jovo utan érdekldd-
tek. A felirat 1ényege az Onisme-
ret, az ismeret, ha onértékelésiink
¢és onértelmezésiink helyes, akkor
van némi biztos 1ét- és életala-
punk, ami erdsiti a jovObeni vara-
kozésainkat, ¢és ezek segitenek
nekiink jobban megismerni a kor-
nyezetiinket és a tobbi embert is.
A nagyobb attekintébb ismeret és
a tapasztalatok tobb oldalrol valo
értelmezése, az Osszefliggések
felismerése nagyobb biztonsagot,
bizalommal telibb jelent és jovot
adhat. Még ha nem is ment meg
minket a varhaté és a vératlan
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gondoktol, de mentesit minket
valamennyire a teljes fliggdségtol
¢s  kiszolgaltatottsagtol.  Leg-
alabbis konnyebben ¢ljik meg,
viseljiik el és oldjuk meg a prob-
Iémainkat. Ennek a szemléletnek
a kialakitasdban sokat segit ne-
kem a baratom, a Mécses kapcso-
lattartoim, és a Hittudoményi F6-
iskola elvégzése. Hiszen a valdodi
¢lethez bizalom kell, am a hit bi-
zalom ¢s ¢életerd is.

Gyermekként még bizalommal
telve és még csekély ismerettel is,
am nyitottak vagyunk mindenre
¢s mindenkire, igy voltam én is.
Viszont a tobbség iddsddve, a

feln6ttkorba érve, mar bizo-
nyos vastagsagi pancélt no-
veszt Onmagatdl vagy novesz-
tet vele az élet a nehézségek,
csalodasok ellen. A pancél bi-
zonyos szempontbdl jo és
egészséges, hogy megvédjen
benniinket a sérelmek ellen,
am vigyazni kell, hogy a valo-
sagos értékes emberi kapcsola-
taink ne sériiljenek és ne zar-
ko6zzunk magunkba. Lényeges.
hogy a pancél terhe altal kony-
nyen megjelend k6zombdsség,
altalanositas, figyelmetlenség,
bizalmatlansdg kéros hatasai
ne torzitsék el az életszemléle-
tinket. Nalam sajat pancél
nem alakult ki, a negativumok
érintései persze problémakat
okoztak nekem is, azonban egy
részét lenyeltem, amit nem
tudtam megemészteni, arra va-
laszoltam, viszont az eredeti
bizalmam, szeretetem bar ar-
nyekos lett, mégis megmaradt.
Am a kapcsolataim igy is sé-
rilltek, mert a reflexiéim miatt
inkabb felém novesztettek pan-
célt, vagy én nem kozoltem
ezentul a véleményemet, hogy
elkeriiljem a varhat6 konfliktu-
sokat. Tettemhez nem a tulzott
Onbizalom vezetett, mert az, az
egészséges szint alatt volt, ha-
nem a hamis valosagképem,

ami a kapcsolataimra is kihatott.
Almaim viszont talzottak voltak,
mondhatnam egy sajatos dlomvi-
lagban éltem, ahol a tobbségben
1évé illizidim messze voltak a
napi gyakorlati élettdl, igy a ku-
darcok garantalva voltak, amit az
is sulyosbitott, hogy még a meg-
valosithatd vagyaimat, almaimat
sem tudtam mind teljesiteni, igy
a félsikereim is hozzajarultak a
félresikertilt ¢életemhez. Azaz a
valosagos gyakorlatias énem ¢és a
képzelt aloméletszemléletem
nem tudott egyiitt diilongélni eld-
re, hanem egymast gitolva aka-
dalyoztak az onmilkddésemet. A
vagyott bizalommal teli jovokép
helyett, a szamomra kezelhetet-
len bizonytalansag és végiil a
btin lett a végallomas. Legalabbis
az egykori énemnek, viszont e
rombdl egy 1j, valtozni tudo, bi-
zalomban ¢épiild én fogant.

Azért érdekes, hogy az igazan
feltétlen bizalmat talan két élet-
ponton érezzikk valdjaban: kez-
detben még magzatkent €s a testi
halalban az Ur el6tt. Gondolom
én, am a jO hazassagban €él0k ta-
lan vitatkoznanak ezzel az allita-
sommal.

Pésztor Jozsef
(BVOP Kommunikdcios
Féosztaly engedélyével)

1 5| 3 EGY BETUT VALTOZTASS
Z | A|R|IK|A
6 1 8 1 1 {dit8
2 2 néinév
3 5 ) 3 3 menyasszonyi fejdisz
4 4 intézmények bejarata
6 3 9 ) 5 5 5 csomagok kiild6 helye
6 6 Pista népiesen
) 3 1 7 7 7 f6varosi
8 8 mazolja
) 1 p) 7 3 9 9 magasan levd
10 10 nem hagyja elveszni
4 5 1 11 11 jarni
M|E|N|N|Y
9 | 7 6 Juss a ZARKABOL a MENNYBE
Csak egy-egy betiit kell megvaltoztatni
7 6 a szlirke négyzetben jelzett helyen

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Oldal 3 XII. EVFOLYAM 5. SZAM



Az ¢letlink soran gyakran ke-
riliink olyan helyzetbe, ahol azt
vessziik észre, valaki nem szim-
patikus vagy éppen mi nem va-
gyunk szimpatikusak. Mindig
lesznek olyan emberek, akiknek
mindig lesz valami kifogasa a ma-
sik félben. Ezzel nincs is semmi
baj, hiszen az ujjunk sem egyfor-
ma ¢és egylitt tudunk vele élni, s6t
mindegyikre pontosan ugy van
sziikséglink, ahogy Isten azt meg-
teremtette.

16 éve vagyok a B.V. Intézet
lakdja és par ilyen emberrel talal-
koztam, aki els6 benyomasra nem
volt szimpatikus, aki nem akart
megbaratkozni a zarka szabalyai-
val és ugy gondolta, neki tobb
joga van bizonyos dolgokhoz,
mint masnak. En, mint zarkafele-
16s figyelmeztettem: a rongélés
kartéritéssel jar! Barmilyen tar-
gyat tonkretesz, azt ki kell fizet-
nie, mivel B.V. tulajdon.

Az illeté el6z6 helyén hozza
volt szokva, hogy figyeltek ra és a
kedvébe jartak, pl: kozos kavézas,
kartyazas, tornazas.

Mivel régi zarkatdrsaim min-
dennapi témaja a 1éleképolas, le-
véliras, iskolai képzésre felkészii-
lés és a munka utdni pihenés,
ezekhez sziikséges a csend. Igy
nem igazdn tudott érvényesiilni,
mivel senki sem kereste a tarsasa-
gat.

Egy alkalommal mellém (ilt,
mikdzben az asztalon tobb 0jsag,
iskolaskonyv, Biblia volt eléttem,
amikbdl jegyzeteltem. Példaul a
Marciusi ifjak, Szent Laszlo és
Szent Istvan. Versek, torténetek,
énekek, ami belefér 90 percbe.

Elmondtam neki a ,,Miért?”
kérdésére, a ,,S0” és a ,,Fény” 1¢-
nyegét a Biblidbol és hogy én is
ilyen szeretnék lenni.

Meg akart kérni, irjak neki pa-
naszt az ellatas és a koriilmények
miatt, amit 6 gy érzett, hogy ne-
ki az nem jo. Elmondtam neki a
félig tele pohar Iényegét, és felol-
vastam par sort egy bolcs elmél-
kedésbdl:

A valtozas

- Miel6tt kimondasz egy artod
szot, gondolj azokra, akik nem
tudnak beszélni!

- Miel6tt panaszkodsz az életed
mindsége miatt, gondolj azokra,
akiknek napok 6ta nincs mit enni!

Csendesebb lett, és mar nem
akart panaszkodni. Miutan tobb-
szOr beszéltem vele a Biblidban
megirtakrol, mar nem Onmagat
érezte a kozpontban. Tobbszor
beszéltek vele a tobbiek is. Sza-
badid6ben a tarsasjaték és a sakk
is eldkertilt.

Mikor egy koszontd megtarta-
sara elhivtam, és latta, tobben var-
jék, hogy részesei lehessenek a
koszont6 felolvasasanak, valami
megvaltozott benne. Elmondtam
neki, az ott 1évé emberek mind
nagyitéletesek és mar mind elfo-
gadta Istent, és bocsanatot tudtak
kérni.

Nagy segitségemre volt az
»Adj helyet a jonak” cimii 1élek-
emeld tanulsagos torténetek, mi-
vel nem azt mondtam, mit tegyen,
hanem egy torténet tanulsagat be-

sz¢ltiik at.

Egy vak ember mondatat idé-
zem: ,,Ne a szemem légy, hanem
az agyam”! , Ne azt mondd, mer-
re menjek, hanem mik vannak
eléttem, akkor konnyebben tu-
dok donteni.”

Megemlitettem a zarkatar-
samnak: Mk 2.4 torténetét. A
kétféle embertipus koziil, vajon
6 melyik? Vannak emberek, akik
nem allnak arrébb, még akkor
sem, ha valakinek Jézusra van
sziiksége. Es vannak azok, akik
barmit megtesznek, hogy barat-
jukat Jézushoz vigy€k.

En is igy cselekedtem, amikor
egy idegen, nem szimpatikus
ember érkezett hozzénk a zarka-
ban. Eldszor félrealltam, majd
sajat magatol valtoztatott a visel-
kedésén, mivel mindenkit6l ezt
latta, és kozelebb keriilt Isten-
hez.

Jo volt latni, hogy az az em-
ber meg tudott valtozni! Ehhez
figyelniink kell a kornyezetiin-
ket, mert az évszakok valtozasa
hasonlit az életlink valtozasai-
hoz, ezek lehetnek fizikai vagy

mentalis, néha pedig lelki vonat-
¢ kozasuak.

A valtozasra nekiink is sziik-

2 séglink van, igy talan konnyeb-
»2 ben tudunk elfogadni és magun-
74 kat is elfogadtatni.

Békésen, kolcsondsen egy

77 kozosségben ¢€lni ugy lehet, ha

+ mindannyian egy kicsit valtozni
; tudjunk. Ehhez egy jo példat
% mondanék el az igazgyongy ki-

% alakulasarol. Ahhoz, hogy egy

Y gyongy kialakuljon, sziikség van
: valami irrital6 dologra. Ez egy

> parazita, halpikkely vagy egy

Levelezo fogvatartottak alkotdsaibol:

Kovacs Mihaly és Erdei Janos
(BVOP Kommunikdcios
Féosztaly engedélyével)

homokdarabka is lehet, ami be-
jut a kagyld belsejébe. Ezek utan
a kagylo kibocsat egy anyagot,
amivel bevonja az irritalé dol-
got, és ezt megismétli nagyon
sokszor, rétegrdl rétegre. Ezek a
rétegek, amelyek védik a kagylot
az odakertilt irritdld anyagtol
megkeményednek, és igy jon
létre a csillogdo gyongy. Ez a
tobb szdz vagy ezer réteg hozza
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1étre a legszebb igazgyongyot.

A mi életiinkben is eléfordul-
nak karos szokasok, egészségte-
len emberi kapcsolatok, onérté-
kelési zavarok. Azt gondolnank
lehetetlenség ezeken valtoztatni.
Ahogy Isten atformald
,szeretetrétegei” betakarnak
benniinket a kegyelemmel, 1¢é-
pésrol 1épésre védelmet nyeriink
megujulunk és az életiink meg-
szépiil.

Oriilok, hogy tarsam is jobb
belatasra tért és levetette a zord
kiilsejli alruhdjat, és egy szamara
is 1 kiilsot-bels6t nyert. Sokat
segitett (Lk 24,13-35) az Em-
mausba vezetd uton torténtek
eseményei. Es az, enged;iik,
hogy Isten 1) irdnyokba vezes-

sen benniinket.

O megmutatja a hit apro 1¢é-
péseit, amik nagy valtozast
eredményezhetnek:

- Tarsam megkérdezte: Eb-
ben a torténetben melyikiink a
Jézus?

- Azt feleltem: Te dontsd el,
melyikiink ismerte fel a masi-
kat.

Krisztus testében minden tag
jelentdséggel bir! Isten megmu-
tatja, hogyan tanuljunk egymas-
tol!

Ezutan tobb alkalommal
beszélgettiink, mert volt kdzos
témank, aminek a fOszerepldje
Jézus volt. A zéarkatarsamon a
valtozas talan azzal a mondata-
val kezdodott: ,,Az el6adas koz-

ben ragyogott az arca minden
résztvevonek!”. Jo érzés volt a
dicséret egy olyan embertdl, aki
maga sem gondolta volna, hogy
ilyet mondjon.

Hamarosan atszallitottak egy
masik B.V. Intézetbe, bucsuzas-
kor megkérdezte, hogyan tudnd
ezt megkOszonni? Azt vélaszol-
tam: ,,Tedd meg ugyanezt valaki
masért!”

Viltozasok torténnek koriilot-
tink, benniink és idénként ko6z-
vetleniil a szemiink lattara is. Né-
ha a dolgok furcsa modon valtoz-
nak, am végiil a valtozas felfedi
Isten munk4jat.

B. Laci
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)

Alma vagyok (Keresztemnek, Benettnek)
Alma vagyok. Oly makulatlan ragyogok.

Réam fiilik mindenkinek a foga.

Nincs ezen mit csodalkozni, csak nézz ram.

A hajnal er6s sugara, ahogy megtorik rajtam s szétszorodik a fény.

En rubinként tiindoklom a mélyzdld és sotétbarna hattér elott,

amelyre pipettaval itt-ott par csepp azurkéket cseppentettek.

S ez az aranyszin mi tavolrdl jon s rajtam fotonokra esve szorodik szét,

micsoda kompozicid!

S ha jon egy zivatar, az €ltetd erd, a frissességem ¢és iideségem
olyan kivéanatossa tesz, képtelenség nekem nemet mondani.
Ahogy kovér esdcseppek gordiilnek rajtam végig, latni:

egeészségtdl duzzadom.
Es mégis.

Nem adom én oda magam barki fianak, lanyanak.
Nem megyek se palinkanak se bornak, hogyan is mehetnék?

Hiaba a zamatossag, a kor s az érték.

Nem megyek se g6z061g6 pitébe s rétesbe, nem forgatnak karamellaba.

Rostos almalé se leszek se szorp.

Gyilimolcsostalon sem porosodom.

Nem fogok nagy gondolkoddk fejére pottyanni,
hogy torvényszerliségeket allapitsanak meg és neviiket orokre beirjak

a torténelem nagy konyvébe.
Nem kivanom a halhatatlansagot.
Ugyan, kérlek.

Ha valdban alma volnék, a végtelen jatéktol megfaradt gondtalan
gyermeki 6lbe hullanék, ki alam tért megpihenni a tiiz6 nap eldl

egy forrd juniusi napon.

S hogy miért?

Egy joizii tejfogas harapasért,
elégedettségért, boldogsagért.

Gargya Sandor Roland
(BVOP Kommunikdcios
Féosztaly engedélyével)

Ok azok

Egy férfi levagott egy kovér
borjut, meggyujtotta a grillt, és
ezt mondta a lanyanak: ,,Lanyom,
hivd meg a szeretteinket €s szom-
szédainkat, hogy egyenek ve-
link...”

A lanya utcara vonult, és azt
kiabalta: ,,Segitsetek eloltani a
tiizet apam hazanal”

Néhany pillanatra, egy csapat-
nyi ember jott ki, a tobbi meg ugy
tett, mintha nem hallotta volna.

Az emberek, akik jottek, addig
ettek, ittak, amig elegik nem
volt.

Az apa elképedt, és a lanyahoz
fordult, majd azt mondta: ,,Azok,
akik eljottek, azokat még sosem
lattam! Hol vannak a szeretteink,
rokonaink, barataink?”

Azt mondta a lany: ,,Akik el-
hagyték otthonukat, hogy segitse-
nek nekiink eloltani a hazunkban
a tlizet, és nem a buli miatt, ezek
érdemlik meg a nagylelkiiségiin-
ket és a vendégszeretetiinket!”

Konkluzié:

Ki nincs veled egy nehéz pilla-
natban, ne nevezd baratnak, test-
vérnek, csalddtagnak... Mert Ok
azok, akik a nehéz idokben nevet-
nek rajtad, és nem érdemlik meg
a kedvességed, nagylelkiiséged,
figyelmed!

(ismeretlen forras)
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Mennyire tudom elfogadni a ko-
riilottem 1évo embereket?

Ha 06szinte akarok lenni, akkor azt kell mond-
jam, hogy ma mar ez nem nehéz, de nem mindig
volt ez igy. Régen, ha valakire ranéztem és nem
volt szimpatikus az elsO latasra, azt az embert kép-
telen voltam befogadni, nem tudtam elviselni a
szimpla jelenlétét sem. Mindent megtettem annak
érdekében, hogy eliildozzem a kornyezetembdl azt
az embert!

Mara ennek mar nyoma sincs, ma mar kijelent-
hetem, hogy el tudok fogadni minden koriilottem
levé embert fenntartasok nélkiil. Ezt a valtozast ki-
zarolag ¢és egyediil a jo Istennek kdszonhetem, O
megmutatta személyemnek a helyes utat, melyre ra
is lIéptem a megtérésem alkalmaval. Ennek mar 6
éve. Halas vagyok ezért Istennek, igaz, ehhez a val-
tozashoz sajat magamra, vagyis a sajat elhataroza-
somra is igen nagy sziikség volt. Ugy gondolom, ha
benniink gyarlé emberekben nem sziiletik meg az
elhatarozas, akkor Isten hidba mutatja nekiink a he-
lyes utat, ha mi nemet mondunk neki, elutasitjuk
Ot, akkor nem lesziink képesek a valtozasra! Es
most kiemelném a kovetkezd gondolatomat. Ha mi
nem tudjuk, azaz, ha én nem tudom vagy nem aka-
rom elfogadni a koriilottem 1évé embereket, gy én
se varhatom el azt, hogy a koriiléttem 1évd ember-
tarsaim engem elfogadjanak! Mindenki dontse el
magaban, hogy elfogadja-e a kortilotte €16 embere-
ket. En dontdttem, és a jelenleg jart utrél nem Iépek
le soha tobbé! Nem engedem a Satinnak, hogy
szolgajava tegyen!

Amen

Mit teszek annak érdekében,
hogy masok elfogadjanak en-
gem?

Eldszor is, ha bekeriilok egy tarsasagba vagy
kozosségbe, elmondom, ki vagyok €s honnan jot-
tem. Vegylik példaként ezt a benti vilagot. Amikor
bekeriilok egy ,,zarka” kozosségbe elbeszélgetek az
ott 1évd embertarsaimmal. Megismerkedem veliik,
ha még nem ismertem Oket, bar idebent erre elég
kicsi az esély. Igaz, attdl, hogy kordbban mar lattuk
egymast az nem feltétlen jelenti azt, ismerjiik is a
masik felet, feleket. Mint mindenhol az ¢letben, itt
is vannak irott és iratlan szabalyok. Ezeket elmond-
jak, és attol a perctdl kezdve befogadom az infor-
macidkat. Annak érdekében, hogy masok elfogad-
janak engem, annak érdekében megteszek mindent.
Tiszteletben tartom az embertarsaimat és a szemé-
lyes targyaikat is! Figyelek arra, a lehetd legmesz-

szebbmendkig ugy viselkedjem, hogy elfogadjanak
ugy ahogy vagyok! A legfontosabb az, hogy min-
dig és mindenhol magamat adom, nem bujok alarc
mogé, nem probalok meg tobbnek latszani, mint
ami valdjaban vagyok, am kevesebbnek sem! Fe-
lesleges lenne alarcot 6lteni, ugyanis az élarc a le-
pellel egyiitt lehullik €s ebbdl csak a viszalykodas
¢s a harag sziiletik meg! Ugy gondolom, hogy
mindannyian egyenléek vagyunk, egyikiink sem
kisebb vagy nagyobb a mésiknal! Ha ennek ellené-
re mégsem fogadnak el, mit tudok tenni? Megmara-
dok olyannak amilyen vagyok, aztdn vagy elfogad-
nak, vagy nem! Ezt a kérdést rajuk és az Istenre
bizom!

Hogyan jarulok hozza a békes,
kolcsonos egyiittéléshez, és mi-
ért?

Legfontosabb szdmomra ebben a kérdésben a
tisztelet. Ha kolcsondsen nem tiszteljiikk egymast,
ugy a békés, kozos egylittélés csupan naiv alom
marad! Felmeriilhet kérdés, ilyenkor mit tegyiink,
mi a helyes dontés, eljaras? Megprobalom kiderite-
ni azt, hogy ennek mi az oka, okozoja! Megproba-
lom legjobb tudasom szerint az arany kdzéputat
megtaldlni a mésik féllel. Mint mindig, itt is a leg-
fontosabb az Oszinte szo! Teljesen tiszta szivvel és
Oszintén 1lok le az adott féllel beszélgetni, viszont
ugyanezt téle is elvarom az iranyomban.

A tapasztalataim alapjan azt mondhatom, hogy
az esetek donté tobbségében bevalt ez a stratégia,
igy a békés, kozos egyiittélés megvalosulhatott.
Persze voltak kivételes esetek is. Megtérésem eldtt
nem mindig, st ritkdn vettem alapul a fentieket,
azt gondoltam, nem létezik olyan, hogy ne nekem
legyen igazam, csak a magam buta fejére hallgat-
tam, ami nem vezetett jora. Viszont ma mar a fenti-
ek alapjan cselekszem, mert ma mar képes vagyok
arra, hogy az arany kdzéputat megtaldljam, komp-
romisszumkész vagyok ¢és a legfontosabb, tisztelem
embertarsaimat! Elfogadtam Istent, elutasitottam a
Satant, és szamomra ez igy tokéletes!

Egy utols6 gondolattal zdrndm a témat!

Tartsd meg a torvényt, és a torvény is
megtart téged!

A j6 Isten aldjon mindannyiunkat!
Voros Csaba

(BVOP Kommunikacios
Foosztaly engedelyével)
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Sor és Jézus

Sokszor jonnek velem szembe egyedi mintds
hirdetések, feliratok, amik lehetnek parnan/p6lon/
vaszontaskan/tanyéron/akarhol. Rendszerint ehhez
hasonlokat ajanlanak fel: ,,Nem vagyok antiszocia-
lis, csak nem kedvellek.” ,,Kérlek, mashol legyél
ennyire idegesitd!”

Ezek a feliratok elsdre még poénosnak is tiin-
hetnek, de valojaban az onzést sugalljak. Elég va-
gyok magamnak, nem érdekel a véleményed és te
se. Pedig még az is lehet, hogy bizonyos dolgok-
ban ugyanazt gondoljuk, de egy ilyen polo azt tize-
ni, hogy nem vagy az ¢én tarsasdgomra mélto. Mi-
ért kéne elviselnem azt, aki mas véleményen van?
Egyaltalan miért kéne barkit is elviselnem? Mintha
magasabb rendii lennék a tobbieknél.

Kivételt képez ez aldl, mikor én vagyok a hie-
rarchikus kapcsolatban alul. Amikor a vélemény-
csere az, hogy bemegyek a fonokhoéz a vélemé-
nyemmel, és kijovok az 6vével. Ugyanolyan fel-
haboritd, mint mikor én teszem ezt.

Egy atya mesélte, hogy amikor kispap volt Ro-
maban, volt egy okumenikus koriik, ahol minden
héten eldvettek egy olyan kérdést, amiben a katoli-
kusok ¢és a protestansok, vagy akar a protestans
felekezetek sem értettek egyet. Egyik alkalommal
inditvanyozta valaki: Beszéljiink Jézusrol. Egybdl
megvaltozott a 1égkdr, s radobbentek, hogy a s6ron
kiviil mas is 6sszekapcsolja dket.

Masodik képként egy nem olyan régi emléket
hozok ide: A zarandoklat szimomra alapélmény.
Idén veliink volt egy férfi, akivel eufémizmus
(szépitd, a valdosagot enyhité - szerk.megj.) lenne
azt allitani, hogy nem értiink egyet; igazabb az,
hogy az erkélcsi magatartasaért megvetem. Nem
helyes, de tanulom szétvalasztani a biint és a bi-
nost. Egyik bekotott szemii szakaszon szerettem
volna, ha 6 vezet, hogy megtapasztaljam a raszo-
rultsdgomat egy olyan emberre, akit legsziveseb-
ben szemen kdpnék.

A harmadik egy bibliai kép. Jézus délben il a
kutnal, egyediil, s akkor jon vizért egy asszony.
Egy olyan asszony, aki a szarmazasanal fogva nem
érthet egyet egy zsido férfival. Es Jézus kér téle.

Mi a haromban a kozds? Nagy ellentétek fe-
sziilnek egymasnak, de mélyen, az emberséglink-
ben egyek vagyunk. Ez nem leereszkedés, hidba
hiszem, hogy erkolcsi/tudéasbeli/hitbeli folényben
vagyok. Nem a masik felemelése, hanem a sajat
helyem megtaldlasa. Azért, ha leszallok a magas
16r6l, nem veregethetem meg a vallamat, hogy mi-
lyen jo gyerek vagyok.

Emberségemnél fogva a masikra vagyok utalva.
A parbeszéd lehetdsége ajandék, de egyben az a
kotelesség is, ami megtart embernek. Nem a gyo-
zelem a cél, nem a masik meggydzése barmirdl,
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még akkor se, ha azt hiszem, az objektiv igazsagot
birtoklom. A cél a kapcsolat, mert az 6nzés lehetet-
lenné teszi a maganybol val6 kitorést. Jakob hajna-
lig kiizdott egy angyallal, akivel valosziniileg nem
volt véleményeikben konfliktusa. Az egész ¢jszaka
utdn az angyal egy sorban ,,két vallra fektette” a
patriarkat. Megtehette volna kb. 8 6raval azelott.
Azonban nem a gydzelem volt a 1ényeg, hanem az,
hogy kapcsolatban legyenek egymassal. Csak azzal
tudok érdemben konfrontalodni, akivel van kap-
csolatom, ¢€s csak azzal van igazi kapcsolatom, aki-
vel tudok konfrontalédni. Példaul a vélemények
vagy értékek mentén.

Fontosnak tartom megkérdezni magamtol, hogy
engem a véleményemhez milyen érzelmek fliznek?
A masikat milyen érzelmek kotik? Melyikiink ho-
gyan jutott erre? Egy mondat mogott lehet hatal-
mas ut, amit se én, se a masik nem ismer. A véle-
mény lehet mas, lehet objektive rossz. Ezen lehet
vitatkozni, az érzelmeim és a masiké is ugy, ahogy
van, igazak. Ebben egymasra talalunk.

Mit lehet tenni? Sokat! Segitséget lehet kérni,
hogy megtanuljam, raszorulok a masikra. Meg le-
het probalni tisztazni az érzelmeket. Meg lehet kér-
dezni, miért? Mérlegelni lehet, hogy a masik, a
kapcsolatunk vagy a mentalis egészségem fonto-
sabb-e, mint a véleményem.

Monte Cristo grofjdban a f6hds azért sinylddik
bortdnben, mert bonapartistanak hiszik, s ott talal-
kozik egy masik férfival, aki azért iil, mert nem
bonapartista. Az uralkodé vélemény is valtozik, de
az, hogy emberek vagyunk, nem.

Réka

Mindenkinek
annyit ersz,
amennyit tesz

érted!
Se tobbet,se
kevesebbet.
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A csoda

Hiszed-e, hogy csodék léteznek? Vagy a vilagi dolgok ebben fé-
keznek?

Csak rohansz bele a vilagba, észrevétleniil esel kisebb-nagyobb
hibaba. Nagyot lapatolsz a kosztbol, nehogy lemarad;j a szelfirdl vagy
insta posztrol. De csukott szemmel nézed a face-t, a kommentektdl
meg eldére félsz, mert csak a tetszetds lajkoknak ¢€lsz. Egyediil rajtad
mulik mit teszel, aldast vagy atkot veszel, emelkedsz vagy mindent a
mélység visz el.

De nem mindig nehéz a malha, Istennek legyen hala! Csodas a
nyugalom, a lelki béke, ha megéllsz végre és nem rohansz egyenest a
végbe. Nyitott szivvel lathatsz a mezoén viragot, mi dicsd szinességbe
01tozott, nem a felvett hitel miatt koltozott. Vagy tekintesz az égre,
szarnyalok seregére, kik Onfeledten szallnak, stresszes agyvérzésre,
infarktusra nem varnak.

Egyszeriien figyelj csak kicsit oda: Minden mi létezik isteni csoda.
Csoda a levegd, a természet, a nylizsgd vadon, ezt nem mulja feliil
semmilyen vagyon.

Csoda az ember, csoda az élet és érezd, a csodak benned élnek!
Csodak a napok, hogy vannak tiszta lapok, mellyel esélyt adott az ég,
hogy 1j életre kélj és a csodaban benne ¢€l;j.

Vesd le a régit, 6ltsd magadra az \jat, az izz6 parazsat tele szajjal
fajjad, agy tinik el szemedrdl a fatyolos vaksag és megszinik az
orokre tarto rabsag.

Csoda, hogy akik keresnek, biznak, varnak, azok faradhatatlanul
szallnak, barmi jon, meg nem allnak, mert a lélek iskoldjaba jarnak.

Csoda: ha kéred, adatik minden ezen a szinten, hol rad sem torik,
lang sem szokik, sirok konnye szarad, €let vize arad ... isteni kegye-
lem a vérad.

Csoda a reggel, hogy a Nap neked kel fel, hogy van, aki tigy sze-
ret, YouTube video helyett igazsaggal etet.

Csoda az emberi lélek, az emberi érzések, ezek nem netes 1€gzé-
sek, ezt nem fogja fel mesterséges agy:

A csoda te magad vagy!

Nem kell hat semmitol sem félned, csak masokért 6romben, bol-
dogsagban, szeretetben élned.

Mert minden csoda:

Aldas, békesség,
mindenért Istené a dicsdség!
Taczmann Elek
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)

Elnézést, ugye laktézmentes
ez a jégkrém?

Humor

Mai magyar valosag...

- Doktor ur! Mikor lesz a mité-
tem?

- Ot év mulva, szeptember 6-4n.

- De hany 6rakor?

- Miért fontos azt most tudni ma-
ganak?

- Mert 16:30-ra jon a kdmuves!

Ha azt hiszed, I::gy
okosabb vagy mint az
el6zo generacio, gondolj
arra, hogy 50 éve egy auté
hasznalati utasitasaban le
volt irva hogyan kell
szelephézagot allitani ma
meg az van benne, hogy
ne idd meg az
akkumulatorban lévo

folyadékot & & & ‘

Héziallatok versenyeznek, hogy
melyikiik a legfélelmetesebb. Azt
mondja a disznd:
- Belehempergek a sarba, visitva
rohangélok korbe, az Osszes ba-
romfi megijed télem.
Mondja a bika:
- Felszegem a fejem, fujtatok egy
kicsit, rohangalok a réten, az 6sz-
szes tehén, birka szerteszéjjel fut.
Mondja a csirke:
- Ugy teszek, mintha doglott len-
nek, a fél orszag befosik a féle-
lemtdl.
Férj és feleség sétal a parkban. A
kozelben egy fiatal par vadul cso-
kolozik.
- Mondd, fiacskam - kérdi az asz-
szony - te miért nem csinalsz
ilyet?
- Ne viccelj, nem is ismerem azt a
lanyt!
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