Kiss Sandor Lajos: Parbeszéd a régi 6nmagammal

XIl. évfolyam, 3. szam , , ,
Neked véletlen — nekem az én Atyam akarata.

2023. junius Te szeretnéd — €n imaimban kérem.

Neked szerencse — nekem az Ur aldésa.

Te megszerezted — én kaptam.

Neked érzelem — nekem kegyelem.

Te tudod a lathatot — én hiszem a Lathatatlant.

Neked ihlet — nekem a Szentlélek.

A Te sztorid véges — de az enyém végtelen.

Neked csak egy kereszt — nekem minden.

Te hallottal Jézusrdl — én ismerem a Krisztust.

Neked bizalmad van az emberekben — bennem bizik az Isten.
Te vagy valaki — én Isten nélkiil senki nem lennék.

Neked bolondsag — nekem bolcsesség.

A Te karacsonyi ajandékod 1j — az enyém tobb, mint kétezer éves.
Neked lehetetlen — nekem minden lehetseges.

Te egyszer sziilett¢l — engem az Ur minden nap 1jja teremt.

(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

Juniusi imaszandékunk:

Uram! Te mindig tart karokkal és nyitott szivvel
varsz benniinket. Nincs benned félelem, sem bizal-
matlansag. Soha nem vonod vissza felkinalt szere-
teted. Nyitott kapu vagy, melyen 4t ki-be jarha-
tunk, s legeldre taldlhatunk. Tanits benniinket is
mind jobban bizni, azt pedig, ami megkotoz, tud- A
juk egyre inkabb magunk mogétt hagyni, nyitott EL

szivvel élni! "F\Y
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Megszivlelendo bolcsesség a tehetségrol

,»15 éves koromban egy honapot toltottem egy régészeti asatdson. Egyik
nap az ebédsziinetben beszélgettem az egyik régésszel, aki olyan
»ismerkedds” kérdéseket tett fel, amiket a fiataloknak teszel fel: Sportolsz?
Mi a kedvenc targyad?

Nem, nem sportolok, valaszoltam. Szinhdzzal foglalkozom, koérusba ja-
rok, hegediilok €s zongorazom, korabban mitivészeti 6rdkra jartam.

Es akkor §: Hi! Ez elképesztd!

Mire én: O, nem, mert egyikben sem vagyok jo!

Es akkor mondott valamit, amit soha nem fogok elfelejteni, és ami telje-
sen feldulta a gondolataimat, mert még soha senki nem mondott nekem eh-
hez hasonlot:

“Nem hiszem, hogy a dolgok csinalasanak az lenne az értelme, hogy jok
legylink benniik. Ugy gondolom, hogy kiilonb6z6 készségeket szereztél,
csodalatos tapasztalatokat, és ezek mind tanitanak neked valamit, és érdekes
emberré¢ tesznek, akarmilyen jol is csinalod.”

Es ez dszintén megvaltoztatta az életem. Mert eljutottam abbol a valaki-
bdl, aki semmiben sem volt elég tehetséges ahhoz, hogy kitlinjon, olyan va-
lakivé, aki azért csinalt dolgokat, mert élvezte azokat. Annyira teljesitmény-
orientalt kornyezetben néttem fel, annyira elontott a tehetség mitosza, hogy
ugy gondoltam, csak akkor érdemes dolgokat csinalni, ha ,,nyerni” lehet raj-
tuk.”
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A MECSES SZERETETSZOLGALAT KETHAVI

Kurt Vonnegut




Jézus feltamadasa az enyém is?!

Mi jut eszembe a feltdmaddas-
r6l? Valami erdteljesebb pozitiv
iranyt valtozas. Konkrét ese-
ménysorként természetesen egy-
bdl Jézus feltdmadasa és a Budd-
hista 0jjasziiletés meriil fel ben-
nem. Adodik tehat, hogy a halal-
bol az életre jutast jelenti a felta-
madas és az ujjasziiletés is. E fo-
galmakat a mindennapi ¢letiink-
ben is hasznaljuk. Példaul az élet
egyszeri sikjan: A csapat felta-
madasat lattuk, mert a sirbol hoz-
tdk vissza a mérkdzést, és végiil
sikeriilt gy0zniiik. A siralmas elsd
félidé utan, mintha 1jjasziilettek
volna a jatékosok, és végiil jo ja-
tékkal nyerni tudtak. Az élet ma-
gasztosabb sikjan: Amikor ne-
héz, stlyos élethelyzetekbe, rossz
testi-lelki  allapotba  kertiliink,
amiben elveszettnek, tehetetlen-
nek, megsemmisiilve érezziik ma-
gunkat, ¢s nem latunk se lehetdsé-
get, sem megoldast. Még segitsé-
get sem kapunk, mert nem tudunk
kérni, vagy nem akarunk kérni.
Pedig megkapnank a kell tamo-
gatast, és esetleg meg is kapjuk,
csak mi nem érezzik annak, és
nem tudjuk, nem akarjuk még fel-
hasznélni sem arra, hogy feléled-
jiink, ¢és legalabb az els6 lépést
megtegyiik a pozitiv valtozas felé.
Igaz, a lendiiletvétel, az elindulas
a legnehezebb, mert ahhoz erd és
hit kell. Szerencsére az igazan
valsagos helyzetek ritkdk az em-
ber életében, és ezek altaldban
érintik valamiképpen a halalt, a
halalkozeliséget. A sulyos, de
nem reménytelen esetekben: ko-
moly betegség, klinikai halal, bal-
eset, tlizesetben még az 6rom, az
¢letorom is segithet abban, hogy
ki tudjuk mondani feltimadtunk,
ujjaszilettiink, mert megmaradt
az életiink, és bar ,,doccendvel”,
am tudjuk folytatni az életutunkat
erosebben, hitben és bizalomban,
mert ami nem 6l meg, az épit.

Egy ongyilkossag megkisérlo-
jének vagy egy gyilkossag elko-
vetdjének nehéz a megvaltas, a
megvaltozas, mert a cselekedete

altali biin az oka a helyzetének és
ami terheli a valddi feltimadasa-
nak utjat is. Feltamaddsahoz meg
kell valnia a tettét okozo blntdl,
ami lehetséges, de tettének ered-
ményétél és annak kovetkezmé-
nyétdl nem tud, és nem lehet sza-
badulnia. Talan emlékeztetdiil
nem is art a blintudat, aminek a
léte némileg azt mutatja, hogy
maradt még valamennyi emberség
a binosben, ami hasznos, sot 1é-
nyeges a pali fordulathoz a hiteles
uthoz, az 0jjaéledéshez.

ISTEN NEM ELTOROLTE A TENGERT,
HANEM SZETVALASZTOTTA
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ISTEN NEM ELTORLI A
NEHEZSEGEINKET, HANEM
ATVEZET RAJTA

Most egy pillanatra alljunk
meg, ¢és gondolkozzunk is, mi és
miért vezet el minket az életiink
nagy, valodi katarzisaihoz, ahol
ugy tlinik, mar ,,csak” a feltdma-
das segit. Persze vannak belsé lel-
ki okok és kiilsd tényezdk is, ezek
egy része néha egy tordl fakad, és
egy része egy folyamat révén egy-
be is tud olvadni. A kiilsé vagy
belsé tényezOk egyarant lehetnek
Osztonosek, véletlenek vagy tuda-
tosak, am elképzeltek vagy valo-
sdgosak 1s. Természetesen az
okoknak fontos motivacioi: az
érzelmek, érzések, helyes vagy
helytelen értelmezés, a tapasztalas
¢és tudas vagy hianyaik, de talan a
legfontosabb: a cselekedet vagy
annak elmaraddsa. A miértnek is
nagy lajstroma van, példaul: a
gyenge On- €s emberismeret, az
onmagunk ¢és a vilag felé valo bi-
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zalom hidnya vagy eltulzasa. Az,
hogy bizonytalannak érezziik
¢letiink jelenét és jovojét is, te-
hat nincs biztonsadgérzetiink.
Mert egyszeriien nem akarunk
kilépni a mar jol megszokott al-
landoénak tiing idilli vilagunkbdl,
am lehet, hogy szeretnénk val-
toztatni, csak féliink vagy gyen-
gék vagyunk hozza. Esetleg ugy
gondoljuk, hogy a problémak
megoldodnak maguktol is, igy
nem kell feleldsséget vallalnunk,
esetleg megusszuk a szembené-
z¢ést onmagunkkal és konfronta-
l6dni sem kell senkivel. Ez azt is
mutatja, hogy nem akarunk, nem
tudunk kommunikalni masokkal,
igy az emberi kapcsolataink nem
valosagosak, nem mindségiek,
de ezekkel egyiitt az a legrosz-
szabb, hogy sajat magunkkal
valo6 kapcsolat is diszharmonikus
lesz. Illyenkor még ha nem is ter-
hel minket visszafordithatatlan
biin, akkor is érezhetjiik magun-
kat szeretetleniil, és ekkor a mi
szeretetiink sem kelléen inten-
ziv. Ebben a helyzetben vagyunk
a legtavolabb a vagyott szeretet-
kozosségtdl. E pontnal veszithet-
juk el a 1étezhetd hitlink maradé-
kat is, és valunk teljesen re-
ményvesztetté. Ennél a hit-, re-
mény-,  szeretet-nélkiiliségnél
tolulnak fel benniink a nagy élet-
és létkérdések: Mi az ember? Mi
az ¢€let? Miért vagyunk? Mi az
¢let értelme ¢és célja? Ekkor
ériink el azokhoz a katarzisok-
hoz, ahol felmeriil benniink,
hogy mar csak a feltdmadas se-
githet.

Ez ndlam hatvanyozottan je-
lentkezett, mert a legnagyobb
emberi bint kovettem el, azaz
¢leteket vettem el. Ezért nalam
az ujjasziiletés mar szoba sem
jOhet, mert e biinbdl nem lehet
ujja lenni, ezt a biint nem lehet
elhagyni, és nem lehet meg nem
torténtté tenni, ez Orokre bennem
marad, ¢s vele kell egyiitt élnem.
Viszont Krisztus 4ltal van lehe-
téségem a megvaltasra - kegye-
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lemre, a jézusi utra a bilinbdl
valo feltamadasra, amivel élnem
kell, hogy ne csak létezzek, ha-
nem valojaban éljek. Ahogy
Friedrich Nietzsche mondta:
»Ha van miért élniink, szinte
mindig elviseljiik azt, ahogyan
éliink. Az értelmes élet még a
legnagyobb nehézségek koze-
pette is kielégité lehet, mig az
értelmetlen élet szornyi szen-
vedést okoz, akarmilyen ké-
nyelmes is”. Ezért is érdemes,
¢s az egyetlen lehetséges ut, Jé-
zushoz és a feltamadasahoz for-
dulni. ,,Mert a lét forrasanak
keresése ahhoz segit hozza,
hogy életiink értelmét, a he-
lyiinket is megtalaljuk. Az vi-
szi elore az emberi szellemet,
ha keressiik a valaszt a miér-
tekre. Gondolkodas, tavlatok,
a jovo elovételezése nélkiil
nem nevezhetjiik az életiinket
emberinek.” (Beer Miklos
piispok). A kereszténység lét-
forrasa - a lét forrasa egyertel-
miien Jézus, hiszen O maga a
kereszténység, a Krisztus. N¢l-
kiile, a feltimaddsa és a piin-
kosd nélkiil nem beszélhetnénk
rola, sem az egyhazrol, de még
a kereszténységrél sem. Tehat
aki keresztény hivOnek vallja
magat, annak hinni kell az O
személyében ¢s feltimadasaban.
Amivel hiteles bizonyitékat adta
tanitasanak, életének és Isten-
ember voltanak. Valdsagga tet-
te, hogy: ,,En vagyok az ut, az
igazsag és az élet. Senki nem
jut az Atyahoz, csak alta-
lam.” (Jn 14,5). Egy mai mo-
dern nem hivé embernek alom-
vilagnak tlinhet Jézus élete és a
halalbdl valo feltdmadésa. Ezért
nézzik racionalisan, Jézus sze-
mélye, élete és halala valosagos
volt, tobb hiteles forras altal bi-
zonyitott tény. Az is tény, hogy
emberi szintlinkén nem tudunk
senki masrol, aki feltamadt vol-
na a haldlbol. Viszont az apos-
tolok és a tanitvanyok tantsitjak
Jézus feltdimadasat, vagyis a ha-
14l utani €letének tanujeleit, me-
lyek az Ujszovetségben olvas-
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hatok is. Ami érdekes, hogy a ko-
rabeli ellenséges rémai-zsido ko-
zeg, amelynek érdekében allt vol-
na, hogy ezt a csodas feltimadasi
eseményt cafolja, eltussolja, hogy
ezaltal és igazabdl ne tudjon ki-
bontakozni és elterjedni a keresz-
ténység. Ezt az ellenkezést a ro-
mai-zsido hatalom nem tette meg.
Pedig meg tudta volna tenni, de a
valésagot nem lehet a csend ho-
malyaba utasitani, még ha embe-
rileg hihetetlen is.

Jézus a feltimadasaval bizo-
nyitotta, hogy igaz volt a tanitasa,
¢s az €letszemléletének valdsaga.
Eletében sem ringatta hii dbran-
dokba az embereket, a valdsagot
mutatta be, de ugy, hogy vagyat
keltett a jobbra, az alomszeriibb
valosagra. ,,Vagyat az fakaszt,
ami van, az abrand pedig a nem
létez6” (Paul Claudel). Jézus
mondanivaldja az életrél az én
felfogasom szerint igy hangzik: A
foldi ¢élet nem mindig habostorta,
nincs mindig hab rajta, és néha
kesernyés is az ize, mégis torta.
Azaz az élet alapjaban jo, egy ko-
média, amiben kikeriilhetetlentil
is vannak tragikumok. Az élet
nem konnytli, &m a kudarcok csak
allomasok az életben. Ha van hi-
ted, akkor életerod is van felallni,
folytatni, valtoztatni és feltamad-
ni. Ne félj! Bizzal bennem, és a
rosszban is fogsz tudni talalni va-
lami jot, ami eldre is tud vinni és
tanulhatsz is beldle. Ha megta-
nulsz elégedettnek lenni, ak-

(Jay Risner rajza)
'

kor a kicsinek is Oriilsz, és az
orom boldogsagot okoz. Vi-
szont az elégedettség ne legyen
elkényelmesedés, és ne akada-
lyozza az emberi vagyaidat és
azok megvalositasait.

Ehhez segitségiil nem tor-
vénytarat hagyott rank Jézus,
hanem egyszerti, mégis koke-
mény, emberséglink vagyott
mégis szinte betarthatatlan élet-
szabalyait: a Tizparancsolat, a
Nyolc boldogsag, a Miatyank és
a Szeretet kettds parancsa. Ami-
ket el- és be kellene fogadnunk,
valahogy ra kellene érzékenytil-
niink ezekre, és alkalmaznunk
is sziikséges lenne, hogy meg-
valosuljon a: ,,Jojjon el a te
orszagod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben,
ugy a foldon is!”. Mert ameny-
nyi hitet, reményt, szeretetet,
bizalmat, bocsanatot és baratsa-
got adunk, annyit vagy akar
tobbet is kaphatunk vissza. Fon-
tos, hogy amit adunk, az beliil-
r6l Oszintén fakadjon, mert ak-
kor lesz csak hiteles és kdlcso-
nds. Szent Tamas mondta:
»Az ember sajat magat épiti
fel, melyben az Isten is segi-
ti.”. Ez lehet a jeligéje az én
feltimadasomnak a biinbdl. Eh-
hez alapvetd, hogy szabad aka-
ratbol személyes dontésnek kell
lennie, hogy higgyek Jézus fel-
tdmadasaban ¢és a keresztény
hitben.

Jézus sem mentesit minket
az emberi mivoltunk hibaitol,
biineitdl, dontéseinkt6l és a kiil-
vilag feldl érkezd negativ beha-
tasoktol sem, am életszemlélete
¢és a hit altal vallasabbakka, te-
herbirobbakka valunk, ¢és igy
konnyebben ¢éljiik meg, ¢éljiik at
a terheket. A biztonsagot nyujto
tenyerén hordoz minket, am ha
kell, felénk nyujtja megvalto
kezét, hogy benne és hozza ta-
madjunk fel!

Pasztor Jozsef

(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)
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Fogalmak vitaja

Szerelem
En vagyok a legnagyobb, rolam szol az élet,
Az 1d6k kezdete 6ta megéneklik a vadsagom.
AKki ezt vitatja, az ostoba és téved,
Ha kell, 6lnek is miattam, ismerjétek el nagysagom.

Szeretet
En vagyok a mozgat6 rugd, megmondta a Teremt Fia,
A konyvek konyvében a fOszerep az enyém.
Aki Istenéhez sz0l, rajtam keresztiil kell athaladnia,
Lassatok hat be: minden érvem kemény.

, Gyasz

En vagyok a legerdsebb, télem megbolondulnak a né-
pek,

Rettegjétek ti is nevem, mert megismeritek haragom.
Szerelmet, szeretetet, ha kell, apr6 cafatokra tépek,
Minden 0gy torténik, ahogyan én akarom.

Hiuseég
Es velem mi lesz? Ha kell, az életen tul is kitartok.
De t1? E16bb-utébb megkopik fényetek.
Nem is tudom, ezzel az egésszel mit akartok...
Az emberrel egylitt megsemmisiil lényetek.

Félelem
En vagyok a leghatalmasabb. Megmérgezek testet és
lelket.
Ti sem vagytok kivételek, csak gondoljatok bele:
Irigységgel a szeretetet, féltékenységgel a szerelmet,
Sajat halanddsaggal a gyaszt, a hiiség a csalodas félel-
mével tele.

Onzetlenség
Legyen hat tiétek a tron! Engem nem vonz a hatalom,

Mig hangosan veszekedtek, csendben teszem a dolgom.

Az 6rok békességet, a valodi elégedettséget akarom,
Hogy szivetekben e két érzés lobogjon.

Kozel — tavol

Minden kozel van, mégis oly tavol,
Barmit teszel is, az id0 korlatol.

Nincs ez mashol, a F6ldon van igy,
Itt minden mulik, vonz és taszit.

Lehetne barmi, akar egy nap alatt,
De mit érne akkor a tapasztalat.

Itt éliink boldogan, vagy félelembe zarva,
Barhogy legyen is, ssmmi nem megy karba.

Mindent érezni kell, at kell élni,
Legyen az j6 vagy rossz dolog, nem kell félni.

Meg kell tanulnunk, mi az az ok-okozat,
Hogy johessen majd a kdvetkezd fokozat.

Ko6zben van sok élet és halal,
De a szeretet mindig rad talal.

Ezért ¢élj hat 6rokké, barmily képtelen,
Ha hiszed, ha nem ez itt a végtelen.
Taczman Elek
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

Az ido

Az 1d06 csak illazid,
mult jelen, jov6 fuzio.
Latod, hogy eldre halad,
kozben meg, egyhelyben marad.
Honnan tudod, mi a valo?
Ez a vilag olyan csal6!
Csak azt latod, amit akarsz,
gondolkozol, fejet vakarsz.
Aztan csak legyintesz egyet,

Gargya Sandor Roland
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

magostol eszed meg a meggyet.
Pedig egyszertli az egész,
legyé¢l csak egy kicsit merész.
Nézz az idére masképpen!
Mi is torténik most éppen?
Csak ez a pillanat szamit,
az Osszes tobbi meg csak amit!
A mult volt, a j6vé még nincs,
a jelen az egyetlen draga kincs.
A mult nem mas, csak tapasztalat,
a jové meg még rejtve marad.
Ezért ¢lj itt a jelenben,
csak ez jarjon a fejedben!
Taczman Elek
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

NEM az én

Az én dolﬂom ilpen

~ Szeretni > .
- = Megvaltoztatni
Onmagam lenni embereket

Felel&sséget vallalni
a tetteimert

= Megtenni a kovetkezd

lépést a célom felé

Mindent kontrollalni
=~ Mindent magam
csinalni
= Mindenkinek kedvére
tenni
Lélegezni = Itélkezni

lgazat mondani

|
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A Szeretetnyelvek

Az a fajta ajandékozas, ami mindig lehetséges a
szamunkra a koriilményektdl fiiggetleniil. Csak
az a kérdés, hogy az ajandékozo személy meny-
nyire elégszik meg az ajandék mindségével, és
ezeknek az arat soha nem mi szabjuk meg mert
adva van a Szentirdsban. Most a Szeretetnyel-
veknek az értékeit szedtem Ossze.

Elismer6 szavak:
Nagyon fontos, hogy masoknak visszajelzést ad-
junk cselekedeteik és sikereik utan
— A Szeretet nem kérkedik!
— Maséval sem!
Lényeges, hogy az elismerd szavaknal a sikert
elért személynek hagyjuk meg az 6romét, hogy
az a siker az ové.

Mindségi ido:
Sokszor olyanokat is meg kell hallgatnunk, aki-
ket nem értiink vagy mas értékrenddel néznek a
vilagra.
— A Szeretet tlirelmes!
— Mindig!
Fogadjuk el, segitsiink ha tudunk, de ez nem azt
jelenti, hogy azonosuljunk is vele.

) Ajandékozas:

En sokszor nem adok ajandékot, pedig lehetdsé-
gem lenne ra, mert nem jo szivbol szdrmazna.

— A Szeretet josagos!

— A nem 0szintén adott ajandéknal az, aki kapja
nem biztos, hogy felismeri az dszinteség hidnyat
¢s elismeri a kedvességet. Azonban Isten akkor
is latja szivem szandékat ¢s egyediil az O elisme-
rése képvisel értéket.

Nagyon lényeges, hogy miért tesziink szivességet

— A Szeretet nem fuvalkodik fel, nem keresi a maga
hasznat!

— Csak az Oszinte, érdek nélkiili, alazatos segitség
draga az Isten szemében, ezért kell megvizsgalni a
sziviinket mieldtt O teszi.

Testi érintés:
Amikor egy kézfogassal vagy oleléssel megajandé-
kozzuk azt is, akit nem feltétleniil tartunk arra mélto-
nak.
— A Szeretet nem roja fel a rosszat!
— A sajat korlataink teljes atlépése €s a megbocsatas
felé vezetd ut, ha nyitunk ilyenkor a masik felé.

Osszefoglalis:

Az a vagyam, hogy minden szeretetnyelven valo
ajandékom olyan tiszta legyen, mint az Agapé, amit
Pal haszndl az 1 Korinthus 13-ban. Ezért kérem Isten
aldasat mindegyikre, és majd O megvilagitja a szive-
met, hogy a masiknak mire van éppen sziiksége, igy

majd mindig megujul a Szeretetajandékok tarhaza.
Kiss Sandor Lajos
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

4
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tartozo nem (latin)
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Mennyire ismerhetem onmagam?

Az Onismeret az elmult par év
kulcsszava lehetne, ndi €s Onsegi-
td oldalak tomkelege hirdeti fo-
lyamatosan, megunhatatlanul,
hogy az Onismeret a vilagban
valé boldogulds egy tudatos és
teljes élet kulcsa. Jol koriiljarva,
definidlva azonban nem talalko-
zom a fogalommal, a magazinok
nem magyardzzdk meg, miért joO
nekem, ha ismerem Onmagam.
Mennyire kell ismernem 6nma-
gam? Es miben? Mihez viszo-
nyitsak?

A viszonyitas rogton egy prob-
léma, talan pont ebben rejlik az
Onismeret misztikuma. Vizsgéalni
valamit valamilyen kornyezetben
lehet, ha az a valami absztrakt
(mondjuk egy ember lelkivilaga,
lelke, 1énye... nem is tudnank en-
nél Osszetettebbet mondani) ak-
kor kiilondsen; kézenfekvo, hogy
valamivel Osszehasonlitva térké-
pezziik fel. Azonban ha sajat ma-
gunkat szeretnénk elemezni, On-
magunkon beliill vagyunk. Esé-
lytink sincs objekiven vizsgalni.
Ha szeretnénk sem fog sikeriilni,
mert minden szempontunk, keret-
rendszerilink sajat. Persze probal-
kozni lehet és kell is, hiszen épii-
1ésiinkre szolgal. Késobb leirom,
szerintem hogyan lehet és hogyan
nem lehet ezt csindlni.

Ha elképzelem az onismeretet,
egy skalat latok, két végpontja a
Nemismeret és az Onismeret. Az
elsd végpont egy 0Osztonds alla-

pot, amikor tudatossdg nélkiil
»elink bele a vilagba”, mint az
allatok. Nem ismerjiik és nem

tudjuk kiszamitani érzelmeinket,
varhato reakcidinkat helyzetek-
ben, nem tudjuk, milyen minta-
kat hozunk otthonr6l, milyen
traumak sebeztek meg, milyen
sikerek motivaltak, nem ismer-
jik fizikai hatarainkat és ezzel
egyiitt azt sem, hogyan hat a tes-
tiink az elménkre ¢és a lelkiinkre.
Az Onismeret, a masik végpont
ezzel szemben a tokéletes tuda-
tossag: ismerjiik képességeinket,
érzéseinket, fizikai és lelki teher-
birasunkat. Ki tudjuk szdmitani
reakcidinkat. S6t, ezzel a meg-
foghatatlan bolcsességgel meg-
elézhetiink rengeteg problémat,
jo dolgokat tehetiink vele, ha
akarunk. Persze rosszat is. Ilyen
természetesen nem Iétezik, az
Onismeret egy absztrakci6. Nincs
teljes Onismerettel rendelkezd
ember. Vannak persze olyanok,
akik az altagnal joval nagyobb
szogben latnak ra 6nmagukra, de
ez sem jelent semmit. Az Onis-
meret nem feltétlentil jelenti azt,
ha rendelkeziink vele, netan
tobbre megylink, mert attol,
hogy latjuk magunkat, vagy tisz-
tabban latjuk magunkat, még
nem forditottunk energiat arra,
hogy j6l dontsiink, viselked;jiink,
jO iranyba menjiink.

Nagyon konnyli lenne az 6n-
ismeretet propagalni, ahogy ez
manapsag divat, &m azt hiszem,
ez Onmagaban elég iires dolog
lenne. Aki nyitott arra, hogy
vizsgalat targyava tegye Onma-
gat, barhol talal erre eszkozt: fi-
gyel a kornyezete visszajelzései-
re, gondolkodik, medital, fejlod-
ni akar. Ha szeretne, pszicholo-
gushoz megy vagy lelki vezet6t
keres. Ellenben, ha valaki mond-
juk csalddtagja nyomasara lato-
gat meg egy pszichologust, egy-
altalan nem biztos, hogy szak-
ember keze alatt fejlédni fog,
hiszen nem bels6 elhatarozasa
vezette oda. A magazinok szint-
jén mozgd dnismerettel nem me-
gylink sokra: egy harminc kér-

désbdl allo személyiségteszt meg-
valaszolasa példaul okozhat né-
hany percnyi érdekes élményt, de
ez a felhigult, oly gyakran emle-
getett ,,0nismeret” inkdbb csak az
egonkat simogatja majd és azt
tizeni (amit mindenki latni és hal-
lani szeretne), hogy kiilonlegesek
vagyunk. Ha ezt érezziik, valoszi-
niileg rossz uton jarunk. Az Onis-
meret nem egy konnyi miifa;.

Szerintem az emberek Onisme-
reti skaldja remekiil bedllitott do-
log. A természet, evolucid vagy
egy nagyobb erd pontosan kimér-
te: mindenkinek annyi Onismere-
tet osztott, amennyit az adott em-
ber elbir. Szornyti és brutalis len-
ne, ha folyamatosan tisztaban len-
nénk kicsinységilinkkel és hit-
vanysagunkkal. Ahelyett, hogy
megkaptuk volna a kegyetlen ob-
jektivitast a Teremt6tol, kaptunk
Onszeretetet, tisztan nem latast,
reményeket ¢és sok feladatot. Kap-
tunk tovabba érdeklddést és
igényt a fejlddésre, de a lassu fej-
16désre ¢és csak annyit, amennyit
kezelni tudunk. Kaptunk idét élni
¢és ezaltal lehetOséget tapasztalni.
Micsoda gondoskodo szeretet!

Mi dolgunk van tehat magunk-
kal és hogyan fejlodjiink? Szerin-
tem a recept sok kérdésben azo-
nos: kovetni a bels6 hangot,
Oszintének lenni Onmagunkkal,
észrevenni a tobbi embert és join-
dulattal fordulni hozzajuk. Tuda-
tdban lenni annak, hogy fejld-
diink, tiirelmesnek, de kovetkeze-
tesnek lenni magunkhoz. Nem art
tudni (ez is lehet az Onismereti
szett része), hogy aktudlis ¢le-
tiinkre reflektalunk a legnehezeb-
ben. A bejart utunkat, hibainkat
egy-két éves tavlatban fogjuk
majd tisztan latni. Az 6nkép min-
dig egy régebbi Onkép (aminek
mar volt ideje megszilardulni), a
képlékeny, alakuloban 1évét csak
sejtjiik, €és ez mindig kiegésziil
ujabb tapasztalatokkal. Es ezért
nem is érhetiink a végére sosem.

Anna
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A kastélyhoz vezeto ut...

Mindig nagy tiszteldje voltam
Bojte Csabanak, akinek a neve
bizonyara ismerdsen cseng so-
kunk fiilében. Olyan munkéssa-
got tudhat maga mogott, amely
példaértékli lehet mindannyiunk
szamara. Ismerve 6t ugy gondo-
lom nem a vilag altal adott elis-
merésekért teszi, hanem az Isten
és a gyermekek irdnti szeretet-
bol.

1993 tavaszan amikor segitsé-
get adott néhany utcagyermek
szamara, akiket talan az éhenha-
lastol mentett meg, bizonyara
nem is gondolt arra, hogy majd
tobb mint negyed évszazad mul-
va, a gyermekmentd szolgalata
milyen hatalmasra fejlodik, és
vilagszerte nyitott szivekre ¢és
adomanyoz6 kezekre talal. A
sanyard sorsi gyermekeknek
Erdély kiilonbozd helyein ott-
hont teremtett, és a halalbol az
¢letre tamasztotta fel Oket.

2013-ban megalapitottdk a
keresztsziildi programot, mely-
nek a férjemmel néhany éve mi
is tagjai vagyunk. Itt lehetdség
adodik a személyes talalkoza-
sokra a gyerekekkel a kozos iin-
neplésekre, kiranduldsokra. Egy-
egy ilyen eltoltott egyiittlét alatt
az 0rom ¢és a szeretet békességet
ad a sziviinkbe, és elfelejteti a
vildg nehézségeit, amelyek na-
ponta koriilvesznek benniinket.
Olykor méltatlankodunk és ele-
gedetlenek vagyunk a koriilmeé-
nyeinkkel, annak ellenére, hogy
megvan mindeniink amire sziik-
ségiink lehet. Vannak viszont
olyan emberek, akik a nehéz ko-
riilményeik ellenére is meg tud-
jék Orizni az Istentdl kapott bé-
kességiiket.

Alkalmunk adédott latogatast
tenni egy olyan helyen, ahol
nem az illetlenség miatt nem
tudtak letiltetni benniinket az
asztalhoz, hanem mert nem volt
sem asztal sem szék, sem sz0-
nyeg, sem agy. Konnyebb el-
mondani, ami volt, egy kalyha,
egy konyhaszekrény, szivacsok,

ahol aludni lehet, és a foldes la-
kas. Erre a helyre mondhatjuk azt,
hogy mélyszegénység. Ilyen hely-
rol keriilt testvérével egyiitt egy
gyermekotthonba az a kisgyer-
mek, aki életutjanak az eldrehala-
dasaban mi is részt vehetiink. Az
Uj otthona egy kastély lett, amely
magaba zarta a 18. szdzad emlé-
keit és a nagy Magyarorszagtol
valo elszakadasanak fajdalmait. A
gyermekzsivaj és kacagas naponta
betolti a tagas épitményt, igy nem
adta at magat az id6 mulasanak,
¢s falait az enyészetnek. A nemes
cél a halalbdl az életre keltette.

A kézzel faragott, és diszitett
asztaloknal a gyerekek kozott tilve
egymas kezét megfogva imadko-
zunk, halat adva az ételért, amit
elfogyasztunk. A hitre val6 neve-
1és magjat a neveldk elvetik az
otthon lakdinak pici szivébe, és
naponta ontozik, gondozzak, hogy
a mag a halalbol az életre keljen.
A gyermeki hit, és a feltétel nél-
kiili szeretet, amit a gyerekeknél
tapasztaltunk kovetendé példa
lehet szamunkra.

Ha most ugy érzed mélysze-
génységbe keriilt az ¢leted, gon-
dolj arra, hogy nincs olyan mély-
ség, ahonnan Isten ne tudna egy
mas ¢letre feltdmasztani téged.
Gyermeki hittel jarulj elé, és felté-
tel nélkiil ragaszkodj hozza! Sze-
resd Ot, és meg fogod tapasztalni
¢letedben a valtozast.

Imédkozom érted! )

Szeretettel: Eva

Humor

Az eltiint feleség
(Eletszeri)

Nyomozd: J6 reggelt!

Férj: Eltint a feleségem, elment
vasarolni €s nem jott haza...
Nyomozo: Magassaga?

F.: Sosem mértem...

Ny.: Testalkata?

F: Hat, taldn nem vékony. Lehet,
hogy inkébb testesebb.

Ny.: Milyen szint a szeme?

F.: Sosem figyeltem.

Ny.: Milyen szinii a haja?

F.: Véltozo, az évszaknak meg-
felelden.

Ny.: Mit viselt az elttinésekor?
F.: Nem tudom megmondani,
hogy ruha volt-e vagy kosztiim.
Ny.: Autoval ment vasarolni?

F: Igen. }

Ny.: Milyen szinii volt az aut4?
F: Kiralykék Volkswagen Passat
B6 R36 3,6 literes V6-0s szivo-
benzin motorral. Képzelje 300
loerdt tud 550 Nm nyomatékkal
¢és olyan Dsg automata valtoja
van. 20-as Vossen CVT Silver
Metallic felni, ujszerti Conti-
Sportcontanct6 gumival szerel-
ve. 5000 km-t mentem vele. Van
egy pici sériilés a jobb elso aj-
ton, az asszony odavagta a Tesco
parkoloban (a férj itt sirva fa-
kadt).

Ny.: Ne aggddjon uram. Megta-
laljuk a kocsijat!
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A Mennyei Atyatol ... kozvetitve altalam ...
Nektek, akiket Szeretek

Segits, Oltalmazé Sugallat!
Uram! J6jj kérlek, foglalj helyet
nalam. Szivem oltaranal pihenj
meg lagyan. Lényed 6rok fényé-
vel olelj koriil engem. Lelkem
pislakold fényét gyajtsd fel ujra
bennem. Maradj csak nyugodtan,
maradj mindig velem. Eletem
orok fényét Orizd kérlek csend-
ben. Hogy utam mindig csak Ve-
led jarjam, hogy a Te szereteted
formaljon lagyan. Orizd kérlek
szivem Orok langjat, mi a kezde-
tektél olyan szépen taplal.
Uram ... maradj még, csak egy
percet kérek, hogy elmeséljem
mi az, mitdl agy félek. Uram ...
mennyi-mennyi ezer vétek, mi-
ben naprdl-napra csak ugy téve-
lyeg a lélek. Mennyi-mennyi
gond, baj, bu emészti szivem ...,
hogy mi az, amibdl a kiut csak
Te vagy nékem. F4j, sajog, szur,
emészti minden percem ... s
csendben mégis oly nagyon szé-
gyenkezik a lelkem. Uram, hat
ilyen 6nz6 lennék? Mi az én ke-
serli fajdalmam, mi az én kony-
nyem ... ? A Te kereszthalalod
képe a mélybol zig fel bennem.
Ha f4j is barmi, amit én magam
tettem ... Uram, Te miattam szen-
vedtél ezer sebbdl értem. Uram,
milyen apré vagyok ..., kicsiny
porszem a végtelenben ..., s Te
mégis ... mégis felemeltél en-
gem. Ha szlr, ha bant, ha f4j ... a
Te szived még igy is mindig,
mindig var. Uram mondd, mi az,
mit latsz mégis bennem, hogy
létemet taplalod, élteted a mély-
ben csendben .. Uram, nyisd
meg szemeim, hogy lassak ...,
hogy mindenben mindig csak
Réad varjak. Uram, nyisd meg
fiilleim, hogy halljak ..., hogy a
Te igaz Igédet szivemben tart-
sam. Uram, latod ... most is fi-
gyellek Téged ..., ne hagyj egy
percre sem magamra, kérlek.
Fogd a kezem, itt allok Osszetor-
ten Benned, s Uram a Te 6rok
fényed az utols6 reménységem.

Uram, Szeretet Istene, kelj életre
most bennem, vezesd lépteimet
Feléd csendben. Meghajlok el6t-
ted Uram ..., ha Te velem vagy,
nincs sajgo {ir bennem ... szivem
langja érzem, csak ugy lobog
bennem ... taplalva az orok élet
langjat ... minden lélek 6rok ha-
z4jat. Uram, elfaradtam, félek ...,
mi lesz, ha Ujra elsodor az élet?
Uram, hozzad kialtok! Orok Igéd
fényét rejtsd el bennem ..., hogy
a nehéz pillanatokban a Te sza-
vad meghalljam Uram ..., hogy a
Te Lényed taplaljon Uram! Hogy
¢lted fénye ragyogjon fel ben-
nem ..., hogy lampas lehessek
ebben a végtelenben. Lampas,
melynek fénye utat mutat Fe-
1éd ...! Lampas, melynek fényé-
nél megpihenhet mindenki, aki
csak ¢l. Lampas, melynek fénye
az égboltig ér fel ..., lampas,
melynek langja sziveket gyujt
meg. Uram, ime szolgaldd let-
tem ... Te csak pihenj, Te csak
pihenj csendben bennem ..., s én
Toled ¢€lek naprdl-napra mig vi-
lag a viladg ... Uram, Te csak lo-
bogj csendben bennem ... Te
csak szolits uj utakra engem ..., s
kozben csak pihenj meg szivem-
ben kérlek, hogy Lényed fényé-
ben 6rokké éljek. S mig tart ez a
pillanat, ez a sajgé emberi élet ...
Uram, Te csak szitsd fel a langot
¢és Orizd meg bennem. Hogy lan-
god fényénél az utazd6 megpihen-
hessen ... Uram, Te csak szitsd
fel a szereteted bennem!
Csillag Melinda
szabadult testvériink

Az almak

Egy csapat fiatal menedzser - egy-
hetes tovabbképzés utdn - rohant
végig a reptér folyosojan. Péntek
delutan volt €s mindenki szeretett
volna hazajutni a hétvégére. Oriasi
késésben voltak. A gépiikre mar
tobbszor is szolitottdk az utasokat.
Csomagokkal megrakodva, keziik-

ben a jegyeket és az utleveleket
szorongatva rohantak a folyosdkon.
Ketten koziiliik hirtelen nekitiitkdz-
tek egy gyiimdlcsarus standnak és
levertek egy kosar almat.

A gylimdlesok szétgurultak a fol-
don.

Az ifju titanok nem torédtek vele,
tovabb futottak és sikertilt is elérni-
ik a gépet.

Kivéve egyikiiket.

Ez az utols6é megallt, mert megsaj-
nalta a stand gazdajat.

Uténa kialtott a baratainak, hogy
menjenek nélkiile, majd felhivta a
feleségét, hogy csak a késobbi gép-
pel érkezik.

Aztan visszament a reptéri csarnok-
ba és azt latta, hogy az almak még
mindig szanaszét gurulva hevernek
a foldon.

Ddobbenten latta, hogy a pult gazda-
ja egy vak kislany.

A kislany sirt, krokodilkonnyek
folytak az arcocskajan.

A f61don tapogatdzott és hidbavalo-
an probalkozott 0sszeszedni az al-
makat, mikézben emberek szazai
mentek el mellette kdzOombodsen;
senkit nem érdekelt, mi tortént.

A férfi letérdelt a kislany mellé,
visszarakta a kosarba az almakat és
a pultra tette.

Ekozben észrevette, hogy néhany
alma megsériilt, ezeket fogta ¢és
kivette dket a kosarbol.

Amikor befejezte, a kislanyhoz for-
dult:

- Te jol vagy?

A kislany mosolyogva bolintott.

A férfi a kezébe adott egy szdzeu-
rés bankjegyet és azt mondta neki:

- Kérlek, fogadd ezt el. A karért,
amit okoztunk. Remélem, nem tet-
tiikk tonkre az egész napodat.

Ezzel a fiatalember mar indult is
volna, de a kislany utana kialtott:

- Uram...

A ferfi megallt, visszafordult és a
kislany vak szemeibe nézett. O
folytatta:

- Te vagy Jézus...?

A fiatalember mozdulatlanul allt
egy pillanatig, aztan indult a be-
szallashoz, de tobbszor is visszafor-
dult és szivében ott vibralt és égett
a kérdés:

,»,1e vagy Jézus?"

Olykor téged is Osszetévesztenek
Jézussal?
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Mindig akkor vagyok boldog,
amikor nyakig benne vagyok va-
lamiben, amiben erds a hivas.
Csalogat, hivogat egy cél, egy
vagy, egy idea, és én megyek uta-
na, mint akit megbabonaztak.
Mindig bizom benne, hogy a Jois-
ten babonazott meg, hogy jobban
felismerhessem: ki vagyok? Ki
vagyok Ohozza, a TeremtShoz
képest? Ez az egyféle viszonylat a
lényeges szamomra.

Pintér Béla keresztény zene-
szerzO refrénsorai jutnak eszem-
be: "Ki vagyok én igazan? / Hol
az igazi hazam? / Szimplan, po-
rén, meztelen / Mennyit ér az éle-
tem? / leszem csak a dolgomat /
Cipelem a sorsomat / A lelkem
meélyén, legbeliil / Isten alaku az
ur!"

Pont igy! Nem tudom ki va-
gyok, teszem csak a dolgomat, és
ebbdl a lassan rétegzddo élet- és
Isten-tapasztalatbol kezd valaki
kivalni a kodbdl, akirdl azt gyani-
tom, hogy én vagyok.

Sosem kérdezgettem, kutattam,
hogy ki vagyok; minden erre ira-
nyulo  direkt torekvést  (pl.
pszichologussal valo beszélgetést)
kinlodva éltem tul. Helyette kér-
dezget az élet engem: ki vagy?, és
ha nem is kiméletesebben, de jo-
val bolcsebben teszi, mint barki
emberszemély. Hisz elvégre ez az
Istennel folytatott parbeszéd, fele-
selgetés, perlekedés, szerelmi val-
lomaéstevés, susogas.

Hogy mikor miben voltam
nyakig? Vildgra jovetelemkor
mindjart egy keményre vasalt fe-
hér pdlyaban, és ekkor még — mai
fejjel — nagyon egyszertieket kér-
dezett az élet: Név: Zsoka ; Sziile-
tett: 1990. szeptember 9.; Suly:
3150 g; Hossz: 50 cm. Fogalma
sincs a vilagnak, ki ez a kis Zso6-
ka, egy nagy fehér lap az egész
gyerek, de azt legalabb mar tudni,
hogy 6 Zs6ka, és még néhany
nyilvanvalo testi jellemzot.

Aztan sok év eltelt, és Zsoka
alakja elkezdett élesebb konturo-
kat kapni onmaga szdmara is. A

Az élet kérdez

kamaszkor egyik mérfoldkéve a
bérmalkozas volt, azaz a Jézus
Krisztusban val6 felndtté vala-
som. A felkésziilés soran 16 éve-
sen ezeket az Onismereti kérdése-
ket kaptam a hittankdnyvtdl és a
felkészitd atyatol: Mi lennél, ha
novény lehetnél és miért? Me-
lyikhez hasonlit a temperamentu-
mod leginkabb: nyugodt to, mély
folyo, viharos tenger, csorgedezd
patak, zuhogo vizesés? A Szentlé-
lek hét ajandéka koziil melyiket
kérnéd magadnak? — bélcsesség,
értelem, jotandcs, tudomadny, lel-
ki erdsség, jamborsdag, Istenféle-
lem. Miért? Es mindet megvala-
szoltam szorgalmasan.

Aztén fiatal feln6ttként masféle
témaban érdeklodott rolam  az
¢let. A féiskolan bizonyos gyakor-
latok soran felmeriilt, mi tortént
velem eddigi foldi életem soran.
Rajzolj egy vonalat, és jelold raj-
ta életed fobb eseményeit és a
hozzdjuk tartozo évszamot, ame-
lyek szamodra fontosak! Meg
olyat is kérdeztek, hogy hogyan
kezelek nézeteltérést, hogyan tu-
dom képviselni az érdekeimet.
Példaul vita kozben meghallga-
tom a madsik véleményét is, vagy
letamadom? Megalkuvo vagyok,
vagy kiegyezésre torekvo?

Mindekézben nyakig benne
voltam egy gyermekfoglalkoztatd
képzésben is: szerettem volna ra-
szorul6 gyerekeket taboroztatni,
korrepetalni, feliigyelni. Azidében
ezek a kérdések jottek velem
szembe: Milyen fiatal akarsz len-
ni, aki a gyerekeknek jo példaké-
pe? Szerinted van a szobeli intés-
nek hatdsa, ha nincs példamuta-
tas?

Ekozben futott életem {6 val-
lalkozdsa: leendd hazastarsam
megismerése. Jegyben jartunk két
évig, ami bdven elég id6 volt arra,
hogy a nagyapamtol kapott, je-
gyeseknek sz6l6 paros munkafii-
zetet kitoltsiik. Mondanom se kell,
itt minden kérdés a parkapcsolat-
rol és eddigi egyediilallo 6nma-
gunkrol szolt. Hogy a mi ketto-

siink hogyan tud majd 'egy' len-
ni. Lehetségesnek tartjatok-e
fenntartani és elmélyiteni egy-
mds irdnti szereteteteket egy
egész életen dat pusitan sajdt
erofeszitéssel és becsiiletes ma-
gatartdssal? Mi konnyebb ne-
ked: megbocsatani vagy bocsa-
natot kérni? Mi torténik, ha el-
Jfojtod vagy nem torddsz az érzé-
seiddel? Evig tart6 munka volt
az Osszes kérdés atfésiilése, am
megtettiik, és nem bantuk, bar
béven okoztak fesziiltséget is az
ellentéteink.

Jelen pillanatban neveldszii-
16nek késziilok, és ez a késziilet
is intéz hozzam kérdéseket, a
tanfolyamon kapott gyakorlatos
fiizet révén konkrétan fogalmaz-
va: On szerint milyen tulajdon-
sagok sziikségesek ahhoz, hogy
valakibol jo sziilé valjon? On
szerint mely tulajdonsdagok
azok, amelyek miatt mdsok
megbiznak Onben? Fogalmazza
meg, mit jelent On szamdara a
biztonsdag! En pedig vélaszolga-
tok rendithetetlentil.

Es varom az élet tovabbi kér-
déseit, amelyek azért gyakran
kozel sem olyan egyszeriiek és
jol emészthetéek, mint ezek a
papirra vetett kérddjeles monda-
tok.

Kedves Olvaso! Ha Benned
elinditottak valamit a fent sorolt
kérdések, akkor gondolkodj el
rajtuk batran és dszintén, hiszen
ezek Hozzadd éppugy szolnak,
mint hozzam. A jézusi ember
korvonalai fognak kirajzolodni
elotted, aki szamot vet az életé-
vel, aki hatra néz és elore tekint,
aki szivesen folytat parbeszédet
az Istennel. Aki Te vagy!

Szeretettel: Zsoka

Ha valaki nyulat
eszik és mellé bort
iszik, akkor az
tulajdonképpen
alkoholhoz nyul.
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Nagyon j6 helyre sziilettem! Jo
sziileim voltak. Volt batydm ¢és
O0csém (Sajnos 0k mar nincsenek
kozottlink.). Van ndvérem és van-
nak hagaim. J6 1égkor jellemezte
gyerekkoromban a csalddunkat.
J6 volt egyiitt étkezni és jatszani,
amig a felndttek beszélgettek.
Kiskoromban zarkézott voltam.
Nem jartam oviba. Iskoléba kertil-
ve hatranynak éreztem, hogy a
tobbiek ismerték egymast, nehéz
volt a beszélgetésiikbe bekapcso-
l6dni. Egy-két baratom volt. A
tanulas jol ment. Szerettem tanul-
ni. Hamar szemiiveges lettem.
Azbta is hordanom kell. Szegé-
nyen ¢ltiink. Edesapadm vasutas
volt, édesanyam otthon nevelt
minket. Megtanitott a héazkdriili
munkara. Hogy kell asni, kapalni,
locsolni, diot torni. Voltak balese-
tek, pl. amikor a tekerds kuat ned-
ves vas karjarol lecstuszott a ke-
zem ¢s fejbe vagott. Az orvos sze-
rint isteni csoda, hogy nem 2 cm-
rel lejjebb ment. Akkor ott haltam
volna meg. Ez elgondolkoztatott.
Ilyen esetleges az életem? A ma-
sik ilyen megrazé élményem a
kavicsbanyahoz flizédik. 4-5 éves
lehettem, pajtads szekérrel men-
tiink fiirddni. A béanyaté mellett
vitt az ut. Batyam kitalalta, hogy
meglok, én a ldbammal korma-
nyozzam a kocsit a lejton. A nd-
vérem hatul ilt. Egy ko kertilt a
kerék elé, az megrantotta a rudat
¢s egyenest a mély viz felé vitt.
Szerencsére egy kis faban elakad-
tunk és megallt a kocsi. Utdna
razott ki a hideg és lettem ideges.
Miik6dott az drangyalom.

Ki vagyok én, hogy az Oran-
gyal ennyire megdov? Istennek
terve van velem?

Ot évesen kivivtam a ministra-
las jogat, igaz a mellékoltarnal.
Nagyon j6 hitoktatom volt. O fog-
lalkozott a ministransokkal is.
Vitt minket kirandulni. Nagyon
jol éreztem ott magam. Szivesen
ministraltam, nézegettem lelki
atydm miseruhdjat. Harcoltam,
hogy jobb belsd lehessek €s csen-

Ki vagyok én?
gethessek. A ministrans versenyen
tobbszor voltam elsd, 6rom toltot-
te el a szivemet. Lelki atyamtdl jo,
vallasos targyu konyveket kap-
tam. A jaték is belefért a hittan
ordba. Ekkor kezdtem a komo-
lyabban a papsagra gondolni.

Dontd valtozas volt az életem-
ben, amikor bencés diak lehettem.
Szabadon lehetett a templomba
menni. Ertelmi szinten sokat fej-
l6dtem. Sok kérdésre kaptam va-
laszt. Problémakeriilésem meg-
szlint, batran részt vettem a prog-
ramokon. Nagyon sokat tanultam.
Egyre jobban megismertem maga-
mat. Példaul korabban azt vallot-
tam, hogy annak lehet megbocséj-
tani, aki bocsanatot kér. Kideriilt,
hogy mindenkinek meg kell bo-
csajtani, fiiggetleniil attol, 6 mit
tesz. Nem lehet a szivemben ne-
heztelés senkivel szemben sem.

Elhataroztam, hogy pap szeret-
nék lenni. De vajon Jézus hiv-e,
vagy csak magam akarom? Ordog
ligyvédjeként kerestem érveket,
hogy miért nem lehetek pap.

- Rossz volt a hallasom, lelki
atyam azt mondta, hogy lehet is-
kol4dzni. Kezdjek el zongordzni.
Két évig megtettem. Késdbb elvé-
geztem a kantorképzot is. Most
egy vegyes korusban énekelek.

- Edesapam 45 évesen meghalt.
A vasut fél fizetéssel tamogatta
csaladunkat, mivel édesanydm
nem dolgozhatott. Egyszer rakér-
deztek, hogy mi szeretnék lenni.
Megmondtam, hogy pap. A kovet-
kez6 tamogataskor kozolték, hogy
ezentul mas csaladot kell tdmogat-
niuk. Elmondtam a lelki atydm-
nak, hogy nem lehetek pap, el kell
mennem dolgozni, hogy megél-
jink. Biztatott, hogy imadkoz-
zunk, a Joisten megsegit. Egy ho-
nap mulva szolt, hogy egy 0z-
vegyasszony szeretne egy kispa-
pot kitanittatni bedlt6zéstol szen-
telésig. Meg is tette. Leesett az
allam. Ilyen konkrét valaszt adott
az Ur a kérdésemre. Valdban 6
hiv a szolgalatéba.

Miért vagyok a vilagon?

Gyermekkoromban sok segit-
séget kaptunk j6 szdndéku embe-
rektol, ezt szeretném viszonozni.
Torekszem a jot megélni. Korab-
ban a Magyar Maltai Szeretet-
szolgélaton keresztiil, most a
Katolikus Karitasz altal. Nagy
O0rom szamomra, hogy pap lehe-
tek. Keresztelem a gyermekeket,
Jézus tanitasat hirdetem, testét
osztom lelki taplalékként az em-
bereknek. Megbocsatom a biine-
iket az O nevében. Latogatom a
betegeket, lelki er6t adok a fog-
vatartottaknak. Mindig o6rom
szamomra, ha igénylik szolgala-
tomat. Ezért érdemes volt meg-
szliletnem. Kétszer voltam ko-
moly beteg, de meggyogyitott az
Ur. Még igényt tart a szolgala-
tomra.

Torekszem arra, hogy életpél-
dammal jobba tegyem a kornye-
zetemet. Nagyon fontos a mo-
soly, a jonak felismerése és ki-
mondasa, a dicséret. Egylittérzés
az emberekkel. Orvendezés a
sikeriiknek, vigasztalds szomo-
rusdgukban. A megosztott 6rom
kétszeres ©Orom, a megosztott
fajdalom fél fajdalom. Tudjuk
adni a legértékesebbet, az idon-
ket embertarsainknak.

Szeretettel: Lajos atya

Jobb a békesség

Sokkal jobb a békesség, a parbe-
széd, a szeretet utjan jarni
Nagyon sok harc ¢és kiizdelem
ebben a vilagban abbdl a gyere-
kes gondolkodasbol fakad, hogy
azon veszeksziink, kinek van
igaza. Nem érveliink, nem keres-
siik a masik logikus meggy6zés-
ének lehetdségét, hanem tiirel-
metlenségiinkkel ellenségilinkké
tessziik a masikat. 1d6 kell, mig
meg tudjuk gydézni egymast ar-
rol, hogy sokkal jobb a békes-
ség, a parbeszéd, a szeretet Gtjan
jarni. Nagyon sok rossz legy6z-
hetd lenne szép, csendes tiire-
lemmel.
Bojte Csaba testvér — engedély-
lyel - Andokat - 2022.06.18.
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Mivel tehetem jobba a kornyezetemet?

Van, aki ugy gondolkozik,
hogy ennek semmi értelme, mert:
,Egy fecske nem csinal nyarat. -
Jobba tenni a kornyezetemet sza-
momra tal nagy, képességeimet
meghaladé feladat, arrol mar nem
is beszélve, hogy a rabsag gy is
»csak’” atmeneti allapot, amit egy
nap magam mogott hagyok.” Ez
igaz, de most benne ¢l az ember.

Vannak igényeink test szerint
1s. Amikor példaul szallitasba vol-
tam, és a megOrzéses zarka na-
gyon elhanyagolt, koszos volt, fél
napom azzal ment el, hogy rendbe
raktam ¢és lehetdségeim szerint
megtisztitottam, hiszen ott fogok
eltolteni egy vagy két hetet. -
Csak jobb tisztasagban €lni, mint
koszban és biizben.

Hasonloképpen van az embe-
rekkel valo kapcsolat is. Termé-
szetesen Isten nélkiil békét kdzve-
titeni és kapcsolatokat ,,rendezni”
erd felett valo. Itt van ujbol ez a
sz0: ,,rendezni”. Amikor bennem
a rend helyre all, vagyis a nagy
rendez6, rendrako belép az €le-
tembe, amikor az Ur Jézus meg-
tisztitja a belsémet, szivemet, ak-
kor tudok igazdn én magam is
hatast gyakorolni a kdrnyezetem-
re és rendezni kapcsolataimat az
emberekkel. A korilottiink €16
vilag az az élettér, ahol idom nagy
részét toltom, hatassal van ram és
formalja életemet. Vajon én ha-
tassal vagyok-e a kornyezetemre?

Isten Igéje azt mondja a Jere-
mias konyve 29. részének 7. vers-
ében: ,,Faradozzatok annak a va-
rosnak a joléten, ahova fogsagba
vitettelek titeket, és imadkozzatok
erte az Urhoz, mert annak a joleé-
tétol fiigg a ti jolétetek is!”.

Amikor a kornyezetem jolétén
faradozom, azzal nem csupan ve-
lik teszek jot, hanem 6nmagam is
részesiilok beldle, ahogy az Iras
mondja: ,,4z ajandékozo bovelke-
dik, és aki mast feliidit, maga is
feliidiil.” (Példabeszédek konyve
11:25).

A legmostohabb kortilmény is
tud elviselhetd lenni, ha teszek

érte. A szivedben Krisztussal
tudsz igazan jO hatassal lenni a
kornyezetedre, €s jobba tenni azt.
Az Ur Jézus Krisztus a Maté
evangéliumanak 5. részének 9.
versében azt mondja: ,,Boldogok,
akik békét teremtenek, mert Ok
Isten fiainak neveztetnek.”.

Azt gondolom, ugy tudom leg-
inkabb jobba tenni a kérnyezetem,
ha engedem, hogy engem formal-
jon az Isten. A Vele valo él6 ko-
z0sség kiarad, és a cselekedeteim,
beszédem, és imadsagaim jo ha-
tassal birnak mindazokra, akikkel
napi szinten kapcsolatba kertilok.
Igazabol az evangélium az, ami-
vel jobba tudom tenni a kornyeze-
temet és mindenki hasznara valik,
mert ha valakinek, akkor Istennek
van arra hatalma, hogy valtozzon
az ember kornyezete. Am ezt az
ember szivével teszi.

Folmeriil a kérdés: ,,Akkor mi-
ért ilyen kaotikus, zlirzavaros a
vilag?” Mert Isten csak az eldtte
megnyild €letben fejti ki aldé ha-
talmat, az Ot elutasito, tagadé em-
bert szereti, és az ember halalaig
nem mond le réla, de nem hoz
dontést helyette. Amikor Isten
megjelenik egy szivben, ott igazi
valtozasok jonnek létre és annak
jele van. Ezt érzékeli a kornyezet
¢€s jobba lesz altala. A legsivarabb
¢lethelyzet is tud aldas lenni, ami-
kor az ember Krisztusé lesz. Mert
ha ,,a siralom volgyén mennek is
at, forrasok volgyévé teszik azt.”.

Kedves Olvaso!

Szivembol kivanom, ¢éld at
mindennapjaidban Isten kozelsé-
gét €s ez altal meglasd, jobba va-
lik kdrnyezeted is!

Szeretettel,
Boros Lajos

»Maga a békesség Ura adjon
nektek mindig minden korilmé-
nyek kozott békességet. Az Ur le-
gyen mindnyajatokkal!”

(2 Thesszalonika 3:16)

Mi adhat
megnyugvast?

[llbzidban ¢€liink, hogyha azt
varjuk foldi életlinktd]l, hogy
mindenben kielégitse a vagyain-
kat. Igy mindig csalodottak ¢és
elégedetlenek lesziink. Amikor
dontést hozunk, és elkotelezo-
diink valamilyen hivatas, a leen-
dé hazastarsunk vagy egy ko-
zOsség mellett, egyben lemon-
dunk a masik utr6l, a masik ko-
z0sseégrol, a masik — 6sszes tob-
bi — férfirdl, nérdl. Fontos. hogy
jol megfontold, mit vagy kit va-
lasztasz.

Azonban azt is tudnod kell:
mindig lesz olyan a hivatasod-
ban, a tarsadban, a kozosséged-
ben, ami nem felel meg az elva-
rdsaidnak; ami nehéz, kényel-
metlen, amit el kell viselni.
Csak a teljes odaadottsag, a vég-
leges elkotelezddés hozhat igazi
megnyugvast.

(Palos gondolat - engedéllyel)

2022.01.05.

HUMOR

Két apaca megy az ton egy ko-
csival. Egyszer csak kifogy a
benzin, ezért bemennek egy ko-
zeli farmra kérni egy keveset.

A farmer, mivel nem talal mas
edényt, egy régi bilibe tolti ne-
kik a benzint.

Az apacak visszamennek az au-
tohoz, és éppen toltik bele az
ujonnan szerzett iizemanyagot,
amikor arra megy egy rabbi és
igy szol:

- Novérek, igaz, hogy a valla-
sukkal nem értek egyet, de a
hitiiket, azt igazadn csodalom!

Gyereket nevelni
olyan egyszerq,
mint egy séta a

parkban. :)

Marmint a
Jurassic Parkban.
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Rolam szolva

Mikor gondolkodtam azon, ki
is vagyok és mire jutottam? Mar
gyermekkorban. Sok vihar csa-
pott 4 a fejemen ahhoz, hogy
legyen miken elmélkedni. Nagy
szinésznd voltam, fogalmam
sincs honnan volt felndtteket
meghazudtold erd és Osszesze-
dettség bennem mar nyolc éve-
sen. Késébb egyre jobban, azt a
latszatot keltettem, nincs koriilot-
tem semmi baj, pedig sokasodtak
¢s félelmetessé valtak.

Rovid megnyugvas utan mas
jellegli viz6zon zadult a csonka-
va valt csaladomra. Innentdl mar
nem jopofizni, mindig kedves-
nek, viccesnek, hanem harcosnak
¢s veédelmezdének kellett lenni.
Szégyent elviselni, mésokkal
szembenézni, magamat tartani
valakinek. Keménység, elszant-
sag, konnyek és életszeretet. Ka-
maszkori naiv bizalom és vele
jar6d csalodasok. Ezekbdl pedig
Osszegytlik a sértettség, igy a
legegyszeriibb az alland6 szoki-
mondassal valé visszavagas volt,
amivel konnyli megbantani a ma-
sikat.

Az Urnak jo taktikai vannak.
Belénk iiltette eldszor is a szere-
tetet és a lelkiismeretet, amiket
nehéz elnyomni.

Ennek ellenére:

Kiizdéttem - ellenélltam.

Nevettem - sirtam.

Bantottak - visszaadtam.

Elvettem - bocsanatot kértem.

Reméltem - feladtam.

Haragudtam - vigasztaltam.

Kiabaltam - nevettem.

Azbta tudom ki is vagyok, ami-
Ota Jézust megismertem, és O az
elsé az életemben, nagy kegye-
lem, nélkiile megsemmisiilnék.

Kiizdelem és harc az egot le-
kiizdeni és alazatot gyakorolni,
sziikségem volt rd, anélkiil nem
lehet ndvekedni.

Az évek alatt sokféle betegsé-
gem is volt, amik sz6 szerint
megkinoztak, és tal kellett élni,
végig kellett csinalni. Eletve-
sz€lyben is voltam nem is egy-

szer, ezeket is az Ur kozbenjara-
saval usztam meg.

A legnagyobb mélység mégis a
szeretteim elvesztése volt, de
megrenditden csodas Isten ezek-
ben az élethelyzetekben is. Fél-
tem és er6t adott, sirtam és vi-
gasztalt, ligyes-bajos dolgokban
terelt, minden sziikségemet akkor
adta meg, és csak annyit, ameny-
nyire sziikségem volt.

Felmerek-e kemény kérdéseket
tenni magamnak? Fel bizony,
amit O var is, hogy megtegyek,
€s roppant megnyugtatd, hogy
segit szeretettel, irgalommal az O
szemén keresztiil latni magam.
Halas vagyok, hogy biztat, re-
ménnyel tolt el és tereli az ¢le-
tem.

Minden mélységben €s magas-
sagban ott van, O a kezdet és a
vég, az alfa és az omega. Meg-
nyugtatd felismerni, hogy nem
biintetd, hanem szeret6 Isten.

Ezért mellette merek:

Szabalyok mellett szabalytalan
is lenni.

A horizonton til latni.

Harsanyan nevetni.

Zavarban lenni, majd helyre bil-
lenni.

Vaganynak ¢€s kislanynak is len-
ni.

Tétovazni és megerdsddni.

Csokievést a gyengémnek tarta-
ni.

Magamat hol szépnek, hol oreg-
nek latni.

Erte olyan aldozatokat meghoz-
ni, amit masok nem értenek, ven-
dégszeretetet gyakorolni, ahogy
az ,,Apostolok cselekedeteiben"
Lidia tette Pallal. A Biblidban
nincs is tobbszor megemlitve,
mégis aldas kertilt a hazara.

Nagy jatékos az Ur, mert foly-
ton arra buzdit, hogy merjek a
csonakbol a vizre kilépni, ugy,
hogy nem is tudok szni.

Hiszen O ott all és nytjtja a ke-
zét, csak a tekintetemet nem sza-
bad levennem Rola...

Lidia

Humor

Vidéki orszaguton
— Batyam, hogy jutok el a leg-
gyorsabban a korhazba?
— Léatja ott azt a nagy kanyart?
— Igen.
— Na ott egyenesen...

Vizbol bor
Egy pap autozik az orszaguton,
egyszer csak leinti egy rendor.
A pap félredll, lehuzza az abla-
kot. A rendor benéz a kocsiba,
latja, hogy egy iires borosiiveg
van a vezetdiilés mellett és alko-
holszag terjeng.
Azt mondja a papnak:
- Atyam, on til gyorsan hajtott.
Mondja, fogyasztott alkoholt?
- A, csak vizet ittam.
- Akkor mi ez az alkoholszag a
kocsijaban?
Mire a pap felnéz az égre és ahi-
tattal felkialt:
- Uram! Hat megint megtetted!

Ha a férj foz
Feleség hazajon, és kérdezi a
férjét:
- Mit f6ztél dragam?
- Semmit. Anyad hozott kocso-
nyat, azt melegitettem meg.

A drogériaban:
- Kisasszony! Mit tudna ajanlani
a maradék hajam megdrzéséhez?
- Egy diszdobozt, uram!

Elfem !

A MFobew van
rrcty: vaciovore !
macsednare NE /DY
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