Isten csak egy imara van téled...

XI. évfolyam, 4. szam Ha kissé meginognank a teher alatt, akkor is biztosan mondhatjuk, hogy
Isten a helyreallitas Istene. Ahogyan én is megtapasztaltam mar ezt az Urral
2022. augusztus toltott éveim soran.

Hittel mondott imainkat Isten nyilakként tudja hasznalni, amellyel le tud-
juk rombolni az ellenség aknamunkajat A nyilak mindig pontosan célba ta-
lalnak az Ur iranyitasaval, és megsemmisitik a gonosz tervet magunk ¢s a
bortonben lévé embertarsaink €letében is. Ezaltal lehetdvé valik szamukra,
hogy szabadon hirdessék az Ur igéjét a borton falain beliil is az odaszant éle-
tiik altal.

Minél tobb elitéltet kell Krisztushoz vezetni, hogy szabaduldsuk utdn ne
sodrodjanak bele ismét a blinnel terhelt kapcsolatokba, amelyet a vilag kinal
fel szdmukra a satan talcéajan.

Amennyiben teret engednek az ellenségﬁknek a satannak, ismét elkezde-
nek a lejtén lefelé csuszni, ahol mar csak az isteni kegyelem alhthatja meg
Oket. Ha kérik ezt a kegyelmet IstentSl, O adhat szamukra szivbél jovo meg-
térést, ami altal megmenekiilhetnek az uJabb bilinelkovetéstdl, a bortontdl, és
attol, hogy ismét tavol legyenek csaladjuktol.

Ezért azutan az alabbi hdlaimat is mondhatnék:

Készénom Uram, hogy megmentettél, szoltal hozzam, s nevemen neveztél.
Koszonom Uram, hogy felemeltél, és két karoddal magadhoz éleltél.
Koszonom Uram, hogy gyermekeddé fogadtal.

Kdszénom a napot, amelyen elhivtal Magadhoz.

Sok evvel ezeldtt e nehany soros versikén keresztiil fejeztem ki halamat,
amikor elhivott az Ur, és gyermekeve fogadott. Most is hala van a szivem-
ben, hogy Isten lehajolt hozzam, és mindazokhoz az emberekhez, akik szeret-
nék Ot megismerni.

Képzeljiink csak el egy nagy hegyet, amelynek a csucsa az €gig €r, €s a
folott lakozik az Ur. A hegy alatt van egy mély volgy, ahol az Istent kereso
emberek ¢élnek. Amikor feltekintenek a hegyre, latjdk Isten dicsOségét €s azt
kivanjak, bar csak fel tudnanak keriilni abba a dics6ségbe, de mivel til mere-
dek a hegy, nem mernek megindulni. Nem tudjak, hogy nem nekik kell meg-
maszni azt a nagy hegyet, hanem Isten jon le hozzajuk a volgybe, és kiemeli
Oket a nehézségeikbdl.

Ha most te is a mélyben érzed magad, tudnod kell, hogy Isten csak egy
imara van téled. Tedd meg az elsd lépést fel¢! Kérjed a segltseget imadkozz
hozza ezzel az imaval, és O meg fogja hallani. Ne feledd, ¢s ez nagyon fon-
tos: elészor neked kell kérned Ot!

Isten szamara nem akadaly, hogy most éppen a borton falain beliil vagy!
O kiemel a nehezsegeld volgyébdl, és megmuta‘ga szamodra az igazi szabad-
sagot, lelked és szived szabadsagat, amelyet mar a borton kobe zart vilagan
beliil is megtapasztalhatsz!
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Augusztusi imaszandékunk:

Uram! Te Baratodnak tartasz engem! Hadd valjak valo-
ban azza! Szeretnék mindig irantam érzett szereteted
kozelében maradni. Segits kezedbe adni és tobbé nem
foglalkozni multam biineivel, és jovomet is Neked
ajanlani. A mai napot pedig, mint aranynal is erteke-
sebb, nekem szant ajandékodat Gjra és ujra elfogadni. [,

Semmi sem olyan pusztitd, mint a gég meg az irigység. Uralkodnotok kell
gondolataitokon, mert a gondolat: tett. Uralkodnotok kell tetteiteken, mert a
tettek visszavonhatatlanok, sorsokat inditanak, €s sorsokat allitanak meg.
Allhatatosaknak kell lennetek az titon, amely a Kereszthez vezet, a Kereszt-
hez, melynek kozepen a Nap ragyog.

Kodolanyi Janos: En vagyok, Magvet6 Kiado, 1970, 50.old.
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Gy6z6 mielétt még felakasz-
totta volna magat a fogdan, el6-
szOr magara, majd magaba nézett
utoljara. Még egy halvany ,,hatha
van még valami, amiért érdemes
¢Ini” pillantast vetett élete romjai-
ra, melyben az emlékek roskadt
mészkofalak voltak csupan, amire
rakigyozott aljndvényzetként a
tehetetlenség.

9 honapja volt bent eldzetes
fogva-tartasban, am tegnap meg-
kapta az itéletét, 5 évet. Jogerds
lett és be is Oltoztették rabruhdba.
Emiatt nagyon f¢lt. Nem tudta,
hogy pontosan mi is varhat ra. Igy
nagyon szorongott. Nem bizott
mar magaban, ezért abban sem,
hogy megallnd a helyét majd az
¢les letoltoben. De avval is gond-
ja volt, hogy vallalja-e a felelds-
séget az ¢letéért, amit rohadt igaz-
sagtalannak tartott. Haritgatott.

Igen, sokan tehettek arrol,
hogy ide jutott. Pedig megérde-
melte volna, hogy legaldbb fel-
fliggesztettet kapjon. ,,Lehet, be
kellett volna ismerjem akkor talan
elengedtek volna a targyalasrol” -
gondolta.

Tovabb fejtegette gondolatait:
Elképzelte, amint mondja a bird
az Ornek, hogy vegye le a bilin-
cset. O pedig kilibben a birdsag-
o6l olyan boldogan, mint amikor a
tirelmetlen hazimacska lebben be
a lakéasba, miutan végre beenge-
dik. Latta, amint megy haza, kifi-
gyeli Monit, élete szerelmét, aki 3
hénapja egy levelet nem tett fel
neki. Igy ni, ott is jon. Vizet visz
a koztéri ivokutrol otthonra. Egy-
szercsak eldugrik a kukdk mogiil.
Egy sz6t nem sz6l a ciganylany-
nak, csak hosszan, mélyen a sze-
mébe néz majd, mélyen, mint aki
a lelket biradlja, zord Clint
Eastwood western pillantassal.
Csak néz, hosszan, hosszan, szu-
résan. Végignézi, ahogy Moni
szégyenteljesen, lelkiismeret fur-
daldsban térdre omol és sirva kér
bocsénatot 14bai eldtt.

Innen tobb verzidja is volt. Az
egyikben felemeli és csak atoleli,

Gyo0zo utja

majd egyiitt sirnak. Egy masikban
beledofi a rugods kését. Aztan egy
olyan is volt, amiben megdicséri
az izmait Moni, mert igy kipattin-
totta magat bent. Jatszott a fanta-
zidjaval. Mindegyiket elképzelte.
Pontosan, szinr6l szinre. Jol elvolt
ezekkel a mozikkal. Akkor esz-
mélt fel gondolataib6l, amikor
mar a baritok kozt Tildaval az
oldalan jar kel a borsodi faluban
szinlelt kozonnyel Moni€k viskdja
elott.

Felrévedt és meg is haragudott
Onmagara. Legalabb a halala {in-
nepélyességét ¢€s méltosagat ne
kotyavetyelje mar el. Legalabb a
halalban legyen O egy valaki. ,,Ne
almodozz, a ringy6 anyadat”.
Igen, anyazta 6nmagat. Nem iga-
zan volt mostanaban joban 6nma-
gaval. Megkattant kissé. Semmi-
hez nem volt kedve. Moéni elhagy-
ta és mar bikaja is van. ,,Masé a
teste!” Ettdl a gondolattol diihbe
gurult. Ez volt a legfijdalmasabb
neki. A kétéves ikrei is fajtak neki
amugy. Akiket most vagy 4 évig
nem lathatna majd.

Cs6dot mondott, igen, apaként
¢és férfiként. A novére, akinek fon-
tos volt, meghalt 1 honapja. Még
a temetésére se jutott ki. Cigije
mar rég nem volt, mégis pangott.
Ettdl is a falra maszott. Rdadasul
a konyvtaros kocsi sem jott, ami
konyvet osztott a maganyos villa-
lakoknak, hogy miivelddhessenek
kicsit.

Sajnalta magat, néha elérzéke-
nyiilt ettdl, hogy 6 egy vilag arva-
ja. Ilyenkor mar majdnem sirt, de
nem tudott. Nagyon hulldmzott.
Nem latott maga eldtt célt vagy
értelmet. Nyugtalan volt, csak fel
ald jarkélt az egyszemélyesben.
Egyetlen 6rome az ételosztas volt,
amikor nyilt a tatika. Akkor ka-
pott valamit. Sose gondolta volna,
hogy tapsikolni fog egy majkrém
konzervnek. A masik ilyen alka-
lom az esti gyogyszerosztas volt,
amikor a ndvérke kérdezte a nevét
¢s a nyilvantartasi szamat. Ebbol
6 mindig emberséget hallott ki és

szinte biztosra vette, hogy a né-
vérke sajnalja Ot.

Na, de most felspanolta ma-
gat, a diihbdl erdt kanalazott az
egyetlen nagy tetthez. Eljatszott
még kissé a gondolattal, amint
megtalaljak majd l6gva a plafo-
non. Majd most megtudod Moni
kurva. Evvel vesz majd revansot,
most majd magaba roskad ez a
szemlétlada. Mar megkototte a
lepedé hurkot. Idegbdl csinalt
mindent. Felhozta gyomrabdl,
mint a songoku a tlizlabdat.
,,Adios 1étezés” és felallt a stoki-
ra. De hatraesett, mert elbillent.
J6 nagyot csattant, amivel szinte
egyidoben csapddott a tatika.
Bekiabaltak:  konyvtar! Egy
konyv beesett, majd bunkon
vissza is csaptak a nyilast. Gyo-
z6 kopni, nyelni nem tudott az
izgalomtdl. Lehajolt a konyvért,
ami kockas lapba volt csomagol-
va. Kinyitotta taldlomra. Ezt ol-
vasta legeldszor:
wMert az Emberfia azért jott,
hogy megkeresse és megtartsa az
elveszettet” (Lk 19,10)

Kiesett a konyv a kezébdl.
Valami letaglozta szivét. Rogton
elkezdett sirni. Sirt, sirt, sirt. Vé-
giil zokogott. Annyi, de annyi
fajdalom tavozott beldle. Olyan
jolesett neki ez a sirds. Kirazta a
hideg, de melegséget is érzett a
gyomorszaja alatt. Liftezett vala-
mi kellemes a gerincén. Hirtelen
azt érezte, hogy 0 nagyon para-
nyi és mégis valami gigantikus
dolognak a része. Békesség lett
egy kis iddre a szivében.

Amikor felrévedt, gyorsan

kikototte a hurkot, nehogy észre-
vegye az Or, majd kinyitotta a
konyvet, hogy kideritse, ki is az
az Emberfia, aki a jelekbdl itélve
JO gyereknek tlnt. ..

Lolé Attila
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A turelem

A viladg, amiben ¢€liink, megle-
het6sen rohand, és ez a rohanas
magaval ragadja az embert. Nem
szeretiink varni és ez mar gyer-
mekkorban is nyilvanvalova va-
lik.

Nemrég kisfiammal Budapes-
ten jartam, és a kozel egyoras
vonatozas masodik felében gyak-
ran feltette a kérdést: ,,Apa, sokd
ériink még oda?”

Mi szeretjiik a gyorsan megje-
lend dolgokat, Isten viszont a
pacolas mellett van. A tiirelem
nagy ajandék, és a hivé ember
szivében a feliilrél valo tiirelem
jelenik meg. Pal apostol a Gala-
tai levél 5. részében felsorolja a
Szentlélek ajandékait, amelyek
kozott ott van a tiirelem is.

Azt gondolom Isten tanitja az
embert a tiirelemre, mégpedig a
tiirelmetlenséget generalé hely-
zeteken keresztil. A tilirelmes
emberre felfigyel a kornyezete,
¢s néha még gunyoljak is nem
éppen hizelkedé modon (példaul:
birkatiirelmii). Am mégis a tiirel-
met megeld ember jO okot szol-
galtathat a bizonysagtételre, ha
felteszik a keérdést:

»le hogy birod, hogy tiirdéd
ezt a helyzetet?”

A borton olyan hely, ahol tiir-
ni kell, mert ez a kényszerkozos-
ség €s a rabsag egyik velejardja.
A feliilrél valo tiirelem gyakran
onmegtagad6 €s akkor is tlir, ha
nincs rakényszeritve, és Istenre
nézve tur, var.

Azt gondolom, a kapkodas,
rohanas, tiirelmetlenség olyan
orvény, ami a végén mélybe
rantja az embert, de a tiirelem, a
megfontoltsdg jo  gylimolesot
terem a maga idejében. Isten tii-
relmes ehhez a vilaghoz.

Az 1Korinthus 13-ban Pal azt
irja a szeretetrdl: ,,Mindent elfe-
dez, mindent hisz, mindent remél,
és mindent eltiir.”

Az Ur Jézus Krisztus, amikor
itt volt kozottiink elénk élte a
tirelmet. Soha nem sietett, de
mégis mindig ott volt, ahova

menni akart. Utban a kereszt felé
arrdl tanitott, hogy szelid és ala-
zatos szivill, amit Tdle meg kelle-
ne tanulnunk. Eltiirte blineim, bi-
neink biintetését a megalaztatas-
ban a keresztig. Isten var, megté-
rokre var, var az itélettel, talan
pont Rad var, hogy megnyugvast
talaljon ¢leted Onala.

Isten tiirelmi ideje egy nap le-
jar, vagy azért, mert neked kell
Hozz4d menni, vagy azért, mert
szétnyitja az eget és megjelenik,
hogy megitélje a vildgot. Ma még
var az Isten, a kapu nyitva, csak
be kell menni, mert tart még tii-
relmének ideje. Pal apostol Istent
a tliirelem ¢€s a vigasztalas Istené-
nek nevezi a Rémai levél 15:5-
ben. Isten szereti az embert, és
tirelemmel hordozza, és a hiv6
embertdl ugyanezt varja.

Hteljes alazatossaggal, szelid-
seggel és tiirelemmel; viseljétek el
egymast szeretettel” (Efezus 4:2).
Elviselni valakit azt jelenti, hogy
nehéz természete ellenére is el-
hordozom és szeretem. Isten is ezt
teszi; szeretettel elviseli emberi
természetiinket, gyakori tlirelmet-
lenségiinket, sziviinkbe kuporga-
tott lomjainkat, takaritja és belsd
természetiink foldjébdl irtja és
irtja az id6ér6l-idére megjelend
gyomokat. Mert O jo gazda és az
ovéin lathatova valik, hogy van
»gazdaja annak a haznak.” Egyik
ilyen lathato jel a tlirelem. Ami
Isten Lelkébdl fakado ajandék.

Kedves Olvasd! Szivembdl
kivanom: ndvekedjen és erdsod-
Jjon benned, benniink Isten fianak,
az Ur Jézus Krisztusnak tiirelme,
ami a Vele valé kozosség draga
ajandéka.

Szeretettel,
Boros Lajos

Hhirdesd az igét, dllj elo vele,
akar alkalmas, akar alkalmatlan
az ido, feddj, ints, biztass teljes
tiirelemmel és tanitds-
sal.” (2Timoteus 4:2)

Szabadito

2022 janius 1-én a budapesti
Urania Nemzeti Filmszinhazban
bemutatasra keriilt a Szabadito
cimi film Lolé Attila fészerep-
Iésével. A 460 f6 befogadasara
alkalmas diszterem zsufolasig
megtelt a film szerepldivel, ké-
szitéivel, meghivott vendégek-
kel és az érdekldédokkel.

A nem mindennapi ¢élethely-
zetekbe elkalauzold, humorban
¢s tovabb gondolasra alkalmas
gondolatokban is bovelkedd al-
kotas hilen mutatta be egy Istent
keresd személy életutjat, Attila
hitéletének alakuldsat. Vivoda-
sai tiikorképében minden ember
magara ismerhet, akar bevallja
ezt maganak a nézd, akar nem.

A film megnézése utan pedig
a reintegracio szerepével ismer-
kedhettiink meg, amely soran
elhangzott, hogy a visszaesés
elkeriilése végett a befogado
kozeg mennyire fontos. Nem
mindegy, hogy a szabadsag fel-
emészti az egyént, elsodrodik a
red leselked6 veszélyekben,
vagy segitd csaladi hattér veszi
kortl az egykori fogvatartottat
¢s gybztesen keriil ki az Ot ért
harcokban.

Az este zarasaként az Urania
kavézoban tortént megvendége-
lés remek lehetdséget kinalt
mindenki részére a kotetlen be-
szélgetésre. A film (rovidebb
valtozata) ezek utan elindul a
bemutat6 utjara, amely soran az
iskoldkban, a blintetés - végre-
hajtasi intézetekben is vetitésre
kertil.

Heni - pilinkosdi lelkész
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Ez is csak egy nézdpont, de
barhogy latjuk is, a lényeg, hogy
ugyanazt nézzilk: szinhdzban
¢liink, alarcok, diszletek mogott
¢s csak ritkan latjuk mi van e mo-
gott. Ezért mondd: Ki vagy te
arny? Te mivesen kidolgozott
okori gordg sztar, ki egy ember-
bol oly sokat formaltal. Te fara-
gott-festett-lathatatlan lepel, ki
halvannya torzul6, konturok nél-
kiili vilagot éltet, fojtogatva a 1é-
tet. Mindenkire ratelepedve, ki
semmit sem vétett. Hamis bizton-
sdgot igérsz, be nem teljesedd,
forré vagyképet, nem 1étezd, gyo-
nyOriien szépet. Hisznek neked,
¢letre kelsz, nem lathato mély
gyokeret versz, ¢és taplaltatod ma-
gad, mig végiil csak a te nem léte-
z0 vildgod marad.

Pedig csak hazudsz! Iddvel
kecsegtetésed minden tiikorképe
sebzon kacsint szembe veled, szo-
vevényes kartyavarad szerteszét
reped, mesterkélt mosolyod szét-
foszlik, kinz6é hatasod lassan el-
oszlik. Csupan mas ¢ltet, de ha
levesznek téged, menthetetlentil
eléget, mert csak 1lluzio a te 1éted,
szeretet, orom, boldogsag jelenti
véged. Az alarc lemallik és az
ember Onmagava valik. ..

Val6 igaz, hogy végtelen sze-
repekben éliink, melyeket adott
¢letszakaszaink ruhaznak rank,
ezen ¢lethelyzetekkel tanitanak és
tapasztalataival léphetiink tovabb,
elhagyva egyiket, felvéve masi-
kat. Gyerekek vagyunk, majd fia-
talokkéd lesziink, dolgozokka va-
lunk, sziilék lesziink és parunk-
kal, gyermekiinkkel csaladda for-
malddunk, majd nagysziilok le-
szlink és oregek. Mentalis egész-
ségben, kevés nehézséggel 1épiink
Uj szerepeinkbe €s nem ragadunk
valamely el6z0be Ezen szerepeket
betolthetjiik tigy, hogy 6nmagun-
kat adjuk és nem dal-arcokat huz-
galunk magunkra, mely mindenki
¢s magunk szdmadra is csak torzit-
ja a valdsagot. Az alarccal nem
vagyunk valodiak, nincs batorsa-
gunk ugy ¢€lni, ahogyan arra lel-

Alarcok

kiink mélyén vagyunk, amit jonak
itéliink tiszta lelkiismerettel. Nem
¢liink Onazonos életet, pedig tud-
juk: mi alkotjuk a magunk valosa-
gat és az ¢let visszatiikrézi ne-
kiink, ami benniink lakozik. In-
kabb védekeziink. Az alarc 6nvé-
delmi mechanizmus, a félelem-
mel, gyavasaggal, megfelelési
kényszerekkel, megalkuvasokkal
és vagyakkal szemben, mert so-
vargunk elismerés, hirnév, gaz-
dagsag utan és bizonygatjuk: erd-
sebbek, kiilonlegesebbek, jobbak,
tobbek vagyunk, mint masok. Ha-
repekbe kényszeritenek, mindez-
ért masokat hibaztatunk, hisz ma-
sok miatt kell olyan embernek
lenniink, amilyenek nem vagyunk,
pedig csak nem merjiikk Oszintén
felvallalni 6nmagunkat. ,,Senki se
csalja meg magat” (1Kor 3,18a),
mondja Pal apostol is. De figyel-
metlenek vagyunk és tudattalanul
is alarcokat hordunk, mert féliink
masoktol és sok esetben sajat ma-
gunktol is. Meg akarunk felelni
masok elvarasainak, a tarsadalom,
a kornyezetlink tobbségének, 1gé-
nyeiknek, mert mi van ha én mas

vagyok a tobbinél, ha nem fogad-
nak el, vagy mit gondolhatnak, ha
nekem mas a vilagnézetem. Az
alarc eltakar, mast mutat. Ha hiba-
zunk, vagy ha még sajat magunk
szamara sem elfogadhatéan don-

tiink, cseleksziink, rafogjuk az
¢lethelyzetre, és a feleldsséget
masoknak és az adott alarcnak
tulajdonitjuk. Addig cserélgetjiik
arcunkat, mig szokasunkka va-
lik, hissziik, ez jo igy. Lassan
feledésbe meriil mit is tesziink.
Minden alarc egyesével rank ol-
vad és nemcsak masokkal hitet-
jik el mesterkélt, formalt 6nma-
gunkat, hanem a végén mar ma-
gunkrol is elhissziik, ez az, ez
vagyok én. Ahogy Csehov is
megfogalmazta: ,,Az ember az,
amiben hisz.” Ha Onmagunkat
adjuk, veszélyt érziink, mert nem
bjunk el, nem védenek falak,
negativ tulajdonsagaink, gyenge-
ségeink is felszinre kerlilnek,
ezzel tdmadasi feliiletet kinalva
masok szdmara, akik dnmagukat
meghazudtolva, tudatlan, gyotrd
alarcuk mogott élve, kihasznal-
jék a kindlkozo lehetdségeket
masokkal szemben, hol a haszon
miatt, hol pedig csak annyi,
hogy a masiknak se legyen jo.
Alarcunk mogott magunkat fel-
adva meghunyaszkodunk mésok
elott, meg akarunk felelni ma-
soknak, vagy olyanok akarunk
lenni, mint masok. K&zben nem
a tobbi emberhez kellene hason-
litgatnunk magunkat, pont az
szamit, amiben masok tudunk
lenni.

De megalkuszunk magunk-
kal, mert vagyakozunk az utan,
akik nem vagyunk, evvel kény-
szeres rabszolgasagba taszitva
sajat ¢életiink.

Jézus azt mondta: ,,7Ti vagytok
a vilag vilagossaga...” (Mt 5,14)
és fényiinket nem rejthetjiik veka
ala, sem valami mogé. Alarcunk
tulajdonképpen eltdvolodas az
onzetlen kapcsolatoktol, lelki
fogékonysagtol, feleldsségvalla-
lastol, részvéttdl, egyiittérzéstol,
az ember torékenységének elis-
merésétol. Materialis gazdagsa-
gunkat eldtérbe helyezve, lelki-
leg sivarra valunk, emésztve ma-
sokat és onmagunkat. Kockéza-
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tokat vallalunk és a hazugsag
kartyavaranak darabjai szikla-
tombként hullanak rank, mindezt
azért, mert azt gondoljuk, nem
fogadnak el olyannak, amilyenek
vagyunk, kozben magunkat nem
fogadjuk el. Alarcunk 6nmagunk
létezésének oromét lopja el to-
liink és amikor megkérdezik: ,,Ki
vagy?” — sorban pakolod a gics-
cses alarcok sokasagat és szem-
1élve 6ket, csak megvonod a val-
lad. Pedig te vagy az ok, életed
az okozat. Az dalarcok hordasa

pszichés betegség, melyet lelki
traumdk, sebek aggatnak réank,
latens védelmet nyujtva a multtol
és a jovotdl. De ne felejtsiik:
mindannyian egyediek és kiilon-
legesek vagyunk. ,Mert az O
alkotdsa ...” (Ef 2,10) személyre
szabott kegyelmi, lelki ajandé-
kokkal (vo. 1Kor 7,7; 12, 4-6) és
Isten az, aki ,,Meggyogyitia a
megtort sziviieket és bekotozi a
sebeiket” (Zsolt 147,3), orvossa-
got kinal és gydgyulast a sériilé-
sekbdl (vo. Jer 30,17). Elészor

vegyuk észre, ismerjiik fel alarca-
inkat és azok mivoltat, és lassan
kezdjiik lefejteni magunkrol torzi-
to lepliinket, hogy kirajzolddhas-
son elottlink a valédi 6nmagunk
szeretetben, 6romben ¢és boldog-
sagban. Barki életében nagy val-
tozas, amikor elkezd igazdn on-
maga lenni, &m ezt a kdrnyezete
se mindig segiti eld, vagy fogadja
el. Akarmilyen helyzetben is va-
gyunk lekiizdhetetlennek t{ind
akadalyokkal, mindig valami
nagyszeri felé tartunk, mert Isten
azt akarja, hogy novekedjiink a
negativ kornyezetben, nem azt,
hogy belesiillyedjiink. Mondjuk
ki: Le fogom kiizdeni azt az em-
bert, aki nem én vagyok, és az
leszek, aki vagyok. Johet barmi-
lyen nehézség, soha nem adom
fel. Lépjiink ki komfortosnak tii-
nd alcank mogiil, enged;jiik Ossz-
hangba kertilni magunkat a terem-
tett vilag egészével Erezd, ahogy
atjar az 0rom ¢és a boldogsag! Le-
gylink igazan erdsek ¢&s batrak
(v0. Jozs 1-9), akik merik vallalni
a sebezhetdségiiket, gyengeségii-
ket (vo6. Pld 22,9) de hasznaljuk
erOsségilinket! Legyiink, akik nem
jatszanak szerepeket, akik nem
akarnak masnak vagy tobbnek
latszani. Akik alarcok nélkiil val-
laljak wvaldédi Onmagukat, nem
kompenzalnak, kényszerek nélkii-
11 6nazonos életet élnek, nem kép-
mutatok, dszinték magukkal (vo.
Zsolt 51,5-6) és masokkal. Higy-

gylink Istenben, hogy ravethet-
jiik terheinket és O gondot visel
rank (vO. Zsolt 55,24). Legyiink
elfogaddak ¢és megbocsatdak
masokkal és magunkkal. Biz-
zunk egymasban: ,,Ezért levet-
vén a hazugsagot, szoljatok

igazsagot, ki-ki az 6 felebartdja-
val: mert egymdsnak tagjai va-
gyvunk” (Ef 4,25) ,,Bizony pdra
az, amely rovid ideig latszik,
...” (Jak 4,14b) ne €ljik ezt buj-
kalva! Alarcok nélkil sokkal
szebb az élet. ,,Mi pedig az Ur-
nak dicséségét mindannyian fe-
detlen arccal szemlélven,
ugyanazon abrdzatra elvalto-
zunk, dicso"ségro"{ dicsoségre,
ugy, mint az Urnak Lelke-
tol.” (2Kor 3,18).
Taczman Elek
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)

Mi adhat megnyugvast?

2 [lltzidban éliink, hogyha azt varjuk foldi életiinktdl,

hogy mindenben kielégitse a vagyainkat. {gy mindig csa-
1 | lodottak és elégedetlenck lesziink. Amikor dontést ho-
zunk, és elkotelezddiink valamilyen hivatas, a leendd ha-

3 zastarsunk vagy egy kozosség mellett, egyben lemon-

mit vagy kit valasztasz.

dunk a masik utrél, a masik kozosségrol, a masik — Osz-
szes tobbi — férfirdl, nérél. Fontos. hogy jol megfontold,

1 Azonban azt is tudnod kell: mindig lesz olyan a hivata-

sodban, a tarsadban, a kozdsségedben, ami nem felel meg
5 | az elvardsaidnak; ami nehéz, kényelmetlen, amit el kell
viselni. Csak a teljes odaadottsag, a végleges elkotelezo-

6 dés hozhat igazi megnyugvast.

7
9 8
3
8 21917
4
6
4 9
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_ Vele haladni
Az UR vezet majd szintelen...
(Ezsaiés 58,11a)

Mivel mar felndtt- ¢és tiné-
dzserkori gyermekeink vannak,
csak az emlékeimbdl tudom fel-
1dézni, hogy milyen volt egy-egy
séta, amikor a kicsi kezeket fogva
sétaltunk ordkon 4t az utcan. Pon-
tositani szeretnék: mindennek ne-
vezhetO volt az a ,,séta”, csak nem
az elobb emlitettnek. Mert egy
kisgyermekkel ,,sétalni kéz a kéz-
ben” lehetetlenség. A kicsi kivan-
csi, nézel6dd, minden lekoti a fi-
gyelmét, ezért mig az egyik pilla-
natban elére szalad megnézni va-
lamit, hogy 6 legyen az elsd, aki
latja azt, amit 6 kifigyelt. A masik
pillanatban pedig lemarad a sziile-
it6l, mert 6 még nézni akarja azt
az érdekes dolgot, amit a felndt-
tek mar megnéztek, nyugtaztak és
tovabb indultak.

Draga Testvérem! Azt hiszem
most egy kicsit masfelé terel6dott
a gondolatvilagod, mert nem erre
szamitottal, amikor nekikezdtél
olvasni ezt az Ujsagot. Nem sza-
mitottal arra, hogy felkavarnak a
régi emlékek. Lehet, az jutott
eszedbe, milyen jok voltak azok
az ¢évek, amikor még foghattad
sziileid kezét, és olyan boldogok
voltatok otthon. Volt sok problé-
matok, de mégis egyiitt voltatok a
szegénységben, nehézségekben.
Ha senki masra nem is szdmithat-
tatok, de egymasra igen. A csalad
megtartott €s 0sszetartott bennete-
ket a kiilso ,,viharok” ellenére is.

Am lehet, nem a sziileid, ha-
nem mar a sajat gyermekeid je-
lentek meg a szemeid el6tt ott
maganyodban {ilve a zarkaban.
Midta nem lattad 6ket! Mennyit
valtoztak az évek, honapok alatt,
amiota nem foghatod a keziiket,
nem Olelheted magadhoz dket. A
skype, a beszélok nem adnak
vissza semmit azokbdl a csaladi
nagy beszélgetésekbdl, vacsorak-

Vele haladni

bol, amiben részed volt még ott-
hon.

Teljesen jogos, ha most felka-
vartak az érzelmeidet ezek a so-
rok, de hidd el, nem ez volt ezzel
a c¢lom. Mint ahogy Istennek sem
az volt a célja a bortonben toltott
éveiddel, hogy megbiintessen,
megalazzon, f6ldbe tiporjon.

Még ha most ugy is érzed,
hogy Téged mar az Isten is elha-
gyott, mar senki sem szeret, hidd
el, ez nem igy van!

Azért vagy ott, ahol vagy, mert
Isten szeret Téged. Mégpedig na-
gyon szeret Téged. Annak ellené-
re szeret Téged, hogy nem O volt
hiitlen hozzad, hanem Te wvaltal
Hozz4 hiitlenné.

Mert mit csinaltal?

Erre az lehet a valaszod, hogy:
¢éltem az ¢életem gy, ahogy mas is
¢li. Probaltam megmaradni, pro-
baltam talélni és ha kellett, abba
egy kis ,,blindzés” is belefért. Hisz
mindenki igy él. Erthet6 a kifoga-
sod, de azt nem latod, hogy ami a

kornyezeted szemében teljesen
normalis és elfogadott, az az Isten
szemében nem normalis és elve-
tendd, biinds dolog. Azért vagy
most itt, hogy ezt megmutassa

neked, hogy erre felnyissa a sze-
medet.

De kanyarodjunk vissza ah-
hoz a példéhoz, amivel kezdtem
az irdsomat: séta a kisgyermek-
kel.

Mi is ugyanilyen kisgyerekek
vagyunk. Csak az Istennel valo
kapcsolatunkban.

Mi jobban tudjuk, hogy mit
akarunk latni, csinalni, merre
akarunk menni, ezért elorefu-
tunk, vagy éppen lemaradunk,
mert nekiink sajat temponk van.
Amit Isten ,,diktal”, az nekiink
néha tul lassu, néha tal gyors.
Tirelem kellene Hozza, de ne-
kiink az nincs, mert az élet, a
napok mennek, minden porog,
ezért nekiink is porogni kell vele
egyiitt. Es nem VELE. Aki biz-
tos uton akar benniinket vezetni,
aki meg akar védeni, ha eles-

S nénk. Aki felfogna, ha elbuk-

nank. Aki felemelne, ha roska-
doznank.

Ebbdl a biztos kézbdl tépted
ki magad életednek azon a pont-

.\ jan, amikor mar nem Istenre

hallgattdl, hanem a masikra, a
baritra, a ,j6” tanacsadodra.
Akiben eddig megbiztal, az most
nincs melletted, mert Te vitted el
a balhét, téged kaptak el, neked
kell lelilnéd a biintetést, amit
kiszabtak rad.

Azonban van egy nagyon joO
hirem szdmodra:

Ha mindenki elhagyott is, ha
teljesen egyediil maradtal: Isten
sohasem hagy el Téged. Most is
ott van veled a zarkdd maganya-
ban és arra var, hogy beismerd:
tévedtem. Mert nem Vele halad-
tal az aton, hanem kitépted a ke-
zed az O kezébdl, s megprobaltal
sajat labra allni, mert ez ugyis
megy mar neked, felndtt vagy.

Sose felejtsd el, hogy Te min-
dig Isten gyermeke leszel, amig

csak élsz ezen a foldon, és egy
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igazi j6 sziilo, igy a mi Mennyei
Atyank is azt szeretné, ha hallgat-
nal az O szavara €s arra mennél,
amerre O gondolja. Mert ez a jo
ut, ez a jo irdny. Még ha goron-
gy0s is az Ut, meg ha sok proba is
szegélyezi ezt, de ez az O utja
szdmodra.

Most mar lathatod, hogy hova
jutottal Nélkiil. Itt az ideje, hogy
megallj és elgondolkozz azon,
hogy mehet-e igy tovabb az éle-
ted?

Ha nem mehet, akkor valtoz-
tass utiranyt! Kérd Istent, hogy
mostantél O vezessen, nehogy
megint eltéveszd az utat. Kapasz-
kodj erésen a kezébe, mint ami-
kor a kisgyermek belecsimpasz-
kodik az édesapja kezébe, ha ko-
zelit egy veszélyforras. O védel-
mez ¢és erdt ad!

Miért? Mert szeret Téged!
Mindennél jobban szeret Téged!
Hiszed-e ezt? Elhiszed-e, hogy
akkora daldozatot hozott érted,
hogy egyetlen Fiat, az Ur Jézus
Krisztust adta oda a keresztfara,
hogy neked életed, orok életed
legyen? Mert ez az élet ezen a
Foldon nem ér véget a halalunk-
kal. Ha Vele jarjuk a foldi életiin-
ket, akkor megjutalmaz majd ben-
niinket az oOrdk élettel, amikor
mar 0rokké Vele lesziink. En erre
vagyom! Es Te? Ha Te is, akkor
még ma indulj el Vele és kérd
imadsagban, hogy legyen a tar-
sad, vezetod sziintelen!

Imadsag:

Uram, koszoném Neked, hogy Te
annyira szerettél, hogy Egyetlene-
det adtad értem a keresztre, ezzel
is kimutatva, hogy mennyire fon-
tos vagyok neked. Mindig veled
akarok élni! Mindig melletted
akarok jarni, és bocsasd meg,
amikor elore futok, vagy éppen
lemaradok. Tanits a Te utadon
jarni és tolts be engem a Te Szent-
lelkeddel, hogy még dldottabb
legyen az életem Veled. Amen

T.Viki, reformatus lelkipasztor

Az eroszak nem megoldas

Manapsag, amikor a héborus
hiradasokat hallgatom, olyan,
mintha egy mese kdszonne vissza:
egyszer volt egy gonosz sarkany,
aki elrabolta a szép sziizet, majd
jon a hos lovag, megoli a sarkanyt
¢s feleségiil veszi a lanyt.

Csakhogy ez a torténet harom
szempontbol is hamis!

El6észor is: ebben a torténetben
a szereplok Orokdsen vagy csak
jok vagy csak gonoszak. Az em-
ber pedig nem ilyen, én sem, a
Nobel békedijas sem, és feltehetd-
en te sem. Az emberek valtozhat-
nak. Mindig van lehetdség a visz-
szaforduldsra. Ha nem igy lenne,
nem lenne sziikség templomokra.

Masodszor: A torténet csak
harom fajta szerepl6t ismert. Az
eroszakos Gonoszt, az erdszakos
Jot és a tétlen aldozatot. Hol a
tobbi tényez6? Hol van a lany
anyja, mint pl. a bator orosz szer-
kesztd holgy, aki a TV hirek ada-
saban feltartott egy tablat azzal a
felirattal, hogy: ,,Ne higgyetek a
propaganddnak™? Hol vannak a
belorusz vasuti munkasok, akik
jérhatatlanna tették az Ukrajna
felé mend vaganyokat, hogy meg-
gatoljak a Kijevet tamadok utan-
poétlasat. Es miért van a szép lany
tétlenségre karhoztatva? Milyen
egészségtelen frigy sziiletne akar
a sarkannyal, akar a hds lovaggal
valé hazassagabol? A magam ré-
szér6l nem szeretnék sem egy el-
rablo, sem egy gyilkos felesége
lenni.

A harmadik tévedés a legna-
gyobb, miszerint a nehézséget vé-
giil a Jo ugy oldja meg, hogy ero-
szakot alkalmaz. Ez egy torténel-
mi mitosz, amit a valosdg sosem
igazolt. Valdjaban az erdszak so-

sem hoz megvaltast, nem teremt
békét. Es manapsag sem jelent
gyOzelmet a katonai erdszak.
Taldn nyertiink Afganisztanban,
Sziridban, Jemenben, Maliban,
vagy Kelet-Kongdban? Igen,
rendelkeziink mar annyi kiilon-
féle fegyverrel, hogy az egész
vilagot elpusztitsuk, de ezt gyo-
zelemnek nevezni szinte guny.
Ez a tévhit - miszerint az erdszak
megoldast hozhat - vezet az er6-
szak torvényesitéséhez, a fegy-
verkezés megindokldsdhoz, a
fegyverszallitdsokhoz ¢és invazi-
6khoz. Ez a tévhit vezetett min-
ket az ,.elrettentés politikdjahoz”
- amelynek a meghitsulasat ép-
pen most vilagosan lathatjuk.

En egy egészen mas mesében
hiszek: az Isten emberekkel valo
torténetében. Istennek mindenki-
re sziiksége van orszaga épitésé-
hez: a gyilkos Mozesre, a sirnal
allo kétségbeesett asszonyokra,
az 6t megtagado Péterre. En ab-
ban az Istenben bizom, aki fel-
kelti napjat és esot ad joknak é€s
gonoszoknak egyarant. Arra az
Istenre hagyatkozom, aki, mint
egy jO pasztor utdna megy az
elveszettnek és lehetdvé teszi a
megfordulast.

Engem nem szabadit meg az
er0szak, meég a jok erdszaka
sem. Az én megvaltomat Jézus-
nak hivjak, akirdl tudjuk, hogy
megsziletett, tanitott, jot csele-
kedett, majd szenvedett, meghalt
¢s eltemettek. S még a holtak
orszagaba is leszallt. O nem csak
nem alkalmazott erdszakot, ha-
nem hatdrozottan elutasitotta
azt. ,,Boldogok, akik nem alkal-
maznak erdszakot (szelidek), 6k
oroklik majd a foldet. Boldogok
a békességszerz6k, mert Oket
Isten fiainak hivjak majd.” Jézus
semmilyen erdszakot nem tart
jogosnak! A harmadik napon
feltamadt - nem telve bosszl-
vaggyal, hanem tokéletes szere-
tettel.

Irta: Anthe Bethge, forditotta:

Gesztenye
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Ha rozsat nem is, mit terem a tiirelem?

Ha a magyar értelmezo kézi-
szotarban megnézziik a tirelem
jelentését, azt talaljuk, hogy ,.a
tiirelem egy képesség, készseg,
amelynek  birtokaban panasz,
zugolodas,  lazadozas — nélkiil
megadoan és tartosan elviseljiik,
tiurjiik a kellemetlenségeket, a
kényelmetlen, nehéz helyzetet,
testi vagy lelki fdajdalmakat; a
nehézségek ellenére kemény aka-
rattal, kitartoan, allhatatosan
toreksziink szandékunk megvalo-
sitasara, célunk elerésére, vala-
mely nehéz, hosszadalmas vagy
kellemetlen feladat elvégzésére;
kitartoan, nyugodtan, fegyelme-
zetten, tiirelmesen kepesek va-
gyunk varni valakire, valamire”.

Noha sejtettem, hogy a tiire-
lemnek koze van a tiirés szoéhoz,
mégis meglepddtem kicsit eze-
ken a meghatarozasokon, mivel
szamomra a tlirelem egyértelmii-
en ¢s kizarolagosan a varakozas-
hoz kothetd. Lazadozas nélkiil
elviselni a kellemetlenséget? A
fajdalmakat? A nehézségek elle-
nére kemény akarattal térekedni
célunk elérésére? A tiirelem egy
kemény did!

Azt tartom magamrol, hogy
nem vagyok egy tlirelmes ember.
Vagyis inkédbb vagyok tiirelmet-
len, mint tiirelmes. Sokat tiino-
dom, hogy miért van ez igy, hi-
szen a tiirelmetlenségem nagyon
sok kart okoz az életemben, leg-
inkabb az emberekkel vald kap-
csolatomban. Azt hiszem az a
baj, hogy legtobbszor én mar ott
akarok lenni, amit kitalaltam ma-
gamnak. Azon a helyen, abban a
helyzetben, abban az idillben. S
nem ¢érdekel az odavezetd ut.
Vagyis... nincs hozza tiirelmem.
Pedig az odavezetd tton tanul az
ember, szerez tapasztalatokat,
€piti az emberi kapcsolatait, hoz
létre valami tartosat.

Tiirelem. Elengedhetetlen a
gyermeknevelésben, bar egyre
tobben nem hasznaljak. Kétéves
unokadcsém nemrég kezdett el

beszélni. Szavakkal kezdte, ma
mar tud néhany mondatot is. Mi-
vel utanzassal tanul, nem mindig
érteni, hogy mit is akar kifejezni.
Ilyenkor a sziilei készségesen,
tirelemmel, idejiikket rd szanva
végigmutogatnak minden szdéba
johetd targyat, hogy vajon mire
gondol, mire hasznalja azt a felis-
merhetetlen szo6t. 1d6 és tiirelem.
Panasz, lazadozas nélkiil, meg-
addan. A gylimolcse: 6rom. Ko-
z0s Orom. Mindannyiuk Oréme,
hogy megvan, megfejtették kozo-
sen, mar értik egymast! A sziilok
utdna megmutatjak lassan, artiku-
lalva, hangstlyozva, tlirelemmel,
a nehézségek ellenére kemény
akarattal, kitartéan, allhatatosan,
sokszor elismételve és ismételtet-
ve, hogy hogyan is kell helyesen
kimondani azt a szot. Kérem. Ko-
szonom. Sarkanyrepiild. Patent.
Urdllomas. Apa dolgozik. S ha
megtanulta, mar masok is megér-
tik. S mi torténik még a tiirelem
hatasara? Mi lesz a kemény aka-
rat, kitartds, allhatatossdg ered-
ménye? A sziilé6-gyermek kap-
csolat épiil, mélyiil, a gyermekbdl
pedig a tarsadalom altal megértett
személy lesz. Ezt nem lehet siir-
getni. Ezt nem lehet tiirelmetlen
toporzékolassal elérébb  hozni.
Ehhez 1d0 és tiirelem kell.

A tiirelmetlenséggel csak hara-
got, frusztraltsagot, lelki sériilést,
kapcsolatvesztést lehet szerezni.
A tiirelem gylimélcse viszont egy
felbecsiilhetetlen értékli  kincs,
egy szeretetteljes emberi kapcso-
lat.

Mi a sajat tanulsagom? Ha van
tiirelmem végignézni és tanulma-
nyozni, ahogy unokadcsém be-
sz€éIlni tanul, ahogy tanitgatjak,
talin még szdmomra is van re-
mény, hogy elsajatitsam a tiire-
lem miivészetét. Kemény akarat-
tal, kitartdan, megadoan, fegyel-
mezetten magamért, masokért.

Klari

Humor

Egy zimbabwei maszek busz
tulajdonosa, hogy szomjat oltsa,
utkdzben megallt egy italra, ami-
kor visszaiilt a volan mellé azt
¢észlelte, hogy a 20 elmebajos,
akiket at kellett volna szallitani
Hararebdl Bulowayoba, az utolso
szalig meglépett. Miutan nem
akarta feltarni balfacansagat, be-
allt a legkdzelebbi buszmegélloba
¢s kozolte a varakozokkal, hogy
20 személy el tud szallitani, a fel-
szallt utasokat el is vitte a Bu-
lowayovi elmegydgyintézetébe.
Megérkezésekor kozolte az apo-
l6kkal, hogy a szallitmany na-
gyon izgaga ¢és fantdziadus.

A valdsag kideritéséhez 5 napra
volt sziikség.

Legkozelebb, ha egy vadidegen
elkezd beszélni hozzam mikoz-
ben egyediil allok, ijedten rané-
zek, és halkan ezt fogom suttog-
ni: ,,Maga lat engem?”

- Mit csinal ott az istalloban,
szomszeéd Ur?

- Hanyom a ganét.

- Miért, mit evett reggel?

Elmentem megkeresni
magamat.

Ha cl6keriilnék
miel8tt még visszajonnék...

TARTSATOK ITT!
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