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Kedves Olvaséink!

Megbocsatani  6nmagamnak a
legmegprobalobb.

Dontést hozok, aminek a vég-
eredménye — latszolag — sikertelen-
ség. llyenkor szamba veszem az 6sz-
szes, egyéb lehetséges dontéshozata-
li kimenetelt, és ezek mind sikere-
sebbnek tlinnek fantdzia szintjén,
mint az, amit valasztottam és a valo-
sagban végbement. Az 6nmarcango-
las fajdalma elkezd szétaradni a tes-
temben, minden erd kiszall a vég-
tagjaimbol, csak vonszolom magam,
ha megtehetem, inkabb lefekszem.
Nem lehet velem beszélni, egy ép
értelmes mondatot se kihuzni beld-
lem. Bantom magam, szidok min-
denkit, atkozom az idét, a sorsot, az
eletet, Istenrdl tudomast sem veszek.
Csak En létezem és a hiba, a vétség,
a szerencsétlenség, a kiszolgaltatott-
sadg, a balsors, a hatartalan felelGs-
ség, az Oriilet. Mi ketten néziink
egymassal farkasszemet, s egyre el-
kinzottabb a lelkem, mert az id6 ke-
reke vissza nem fordul, eldre pedig
nincs, rogeszmémmeé valik, hogy
csak és kizarolag az egyetlen esélyt,
lehetdséget, jotettet, megoldast,
egérutat szalasztottam el, mert buta,
csolatasu, naiv, esztelen voltam,
mert ember voltam, esendd! Mert...
mert nem voltam isten. Ja, ha mar itt
tartunk..., miért nem vagyok is-
ten?!, aki lat elére mindent, a kiutat,
a megoldast, az értelmet, a bolcses-
séget, a jot; ha meg nem vagyok is-
ten, akkor Isten miért ad olyan élet-
helyzetet, amibdl csak istenként ve-

rekedhetem ki magam sikeresen?!,
emberként aligha? Nem! Akkor is
En vagyok a hibas! Elrontottam
mindent. A végletekig béantanom
kell magam.

Talan gyogyir lenne most egy kis
alazat. Hit, pedig ez a helyzet elso-
re egyaltalan nem az aldzat szoét
szomjazza a gondolkoddsomban!
Inkabb egy olelés hianyat, sziikségét
ivolti. De hogyan dleljen meg az
Isten, ha nem engedem neki? Ha
nem édesiilok oda hozza, egészen
kozelre? Aha... szoéval alazat kell
ahhoz, hogy a Joisten jot tehessen
velem? Ezt alig taladlom elfogadhato-
nak. Nevetséges igazsag.

Mégis 0Ossze fogom szedni ma-
gam, mégis Osszeszedem aldzatom
morzsait €s megbocsatok magam-
nak, mert sziikségem van arra az
Olelésre. Létkérdés. Csak azt va-
gyom, a tobbi nem érdekel. El kell
engednem magam, s ez olyan f4jdal-
mas, mert nem csupan lehasad egy
rész az Enembdl, hanem egész ma-
gamat at kell adnom mindenestdl,
alku nélkiil, kompromisszum nélkiil,
nem fogva agyammal, mit tesz a szi-
vem, csak lehunyt szemmel engedni
¢és bizni; nem tudni a tegnapot, sem
fiirkészni a holnapot.

Tudjatok, ez nekem 6rok vissza-
térd kisértés az ¢életemben, hogy
okoljam magamat €és csak magam
maradjak magammal a ringben, mi-
kozben az egész félreértés: nincs is
ring, csak az Atya szeretd karjai altal
keritett kertecske.

Kati

Juniusi
imaszandékunk

Gyogyitsd Uram sebeinket
szemeélyes kapcsolatainkon

keresztul!

Az ember egyik nagy hiedelme, kiilonb a masiknal, hogy jobban dontott vol-
na bizonyos helyzetekben, nem jart volna igy, vagy sohasem tett volna olyat.
Valosziniileg igy védekeziink, amikor vallalhatatlan cselekedetekkel szembe-
stiliink, és kimondjuk, ,,En nem vagyok ilyen.” David kiraly jut eszembe, aki
hazassagtord volt, kozvetve pedig gyilkos. Gyonyorl zsoltarait mégis, még
ma is imadkozzuk. Jézusnak nem volt méltésagon aluli az ¢ csaladjabol meg-
sziiletni, az Atya sem “rendezte” ugy, hogy Jozsef felmendi mind feddhetet-
lenek legyenek. Alapvetden mi sem vagyunk masok, donthetiink rosszul, vi-
selkedhetiink 6nz6, gonosz modon. Istennel egytitt mégis lehetiink azok,
akiknek O almodott meg benniinket. Segits naprol-napra olyanna valni, aki
Rad tekint eldszor, aki Téged kérdez eldszor 6nmagarol és masokrol!
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11. sikator eleje és vége!
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13. e vilagon tartozkodas

15. ...-GO, Szikora egyiittese
16. keleti meditacios tech.

Fiiggdleges:

1. -kor rag németiil

2. tavolkeletiek borszine
3. termékérték

4. mezogazdasagi jarmii

6. angol lovag cime (a ke-
resztnév elott hasznalt)
7. ital, mas szdval
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9. konyvkiado kft. neve
10. Japan gépKkocsijelzése
11. ittrium vegyjele

12. Aranka becézve

13. paripa

14. Indonézia fovarosa

Olyan vagyok?

»Keét ember félment a templomba
imadkozni, az egyik farizeus volt, a
masik vamos. A farizeus megallt, és
igy imadkozott magaban: ‘Istenem!
Halat adok neked, hogy nem vagyok
olyan, mint a tobbi ember, rablo, igaz-
talan és hazassagtoro, mint ez a vamos
is. Ketszer bojtolok hetente, tizedet
adok mindenembdl.” A vamos pedig
tavol allt meg, nem merte a szemét sem
az égre emelni. Mellét verve igy szolt:
‘Istenem! Légy irgalmas nekem, bii-
nosnek!’ Mondom nektek: ez megiga-
zultan ment haza, amaz pedig nem.
Mert mindazt, aki magat felmagasztal-

ja, megaldzzak, és aki magat megaldz-
za, felmagasztaljak. «
Lukacs (Lk) 18,10-14

Erdekes és jellemzéen embe-
r1 dolog torténik ebben a példa-
beszédben. Ketten imadkoznak
a templomban. A farizeus halat
ad Istennek és a megvetett va-
mosra hivatkozik, hogy 6 mas,
mint az a blinds, s mar sorolja
is: nem rablo, nem hazassagto-
r6. Erezziik, kissé rossz izl ez a
masikra  mutogatds, foként,
hogy utdna érdemeit is sorolni
kezdi. Vajon mire jo ez? Gon-
dolja, Istennek sziiksége van
arra, hogy bemutassa magat ne-
ki? Nem tudni miért teszi, talan
ugy véli kevésbé tlinik fel sajat
gyarlosaga, ha a vamos nyilvan-
valobb vétkeire mutogat. Tudja,
hogy maga sem biintelen, de

jobb az ilyen kellemetlen dol-
gokrol hallgatni, mintha nem is
léteznének. A  sajat biline
amugy is mdas, nem akkora,
nem olyan sulyos. Gyerekként
sokszor csinaltuk ezt, bearultuk
a masikat, hogy a mi rosszasa-
gunkat késobb vegy€k észre,
vagy ne biintessék meg annyira
a sziileink. Van, hogy megra-
gadunk itt vagy idénként visz-
szatérink ide, am ez az ut visz-
szafelé vezet. A gondolat vi-
szont makacsul kitart és veliink
marad: jobbak vagyunk, mint a
tobbiek. Am ha mindenki kii-
lonbnek tartja magat, akkor
kinek van igaza? Isten jokat
mosolyoghat rajtunk, ahogy
egyediségiink tudatdban egy-
mast porba rantjuk. Oda, ahon-
nan mind szarmazunk, mert ha
képletesen is, de mindannyiun-
kat a fold porabol alkotott a
Teremtd. Oszintének lenni ép-
pen azért nehéz, mert kényel-
metlen a tudat, hogy a legalap-
vetdbb dolgokban éppen olya-
nok vagyunk, mint barki mas.
Ezért szeretiink szép, szines
képeket festeni Onmagunkrol,
melyeknek sokszor nincs ko-
ziik a valosaghoz. Elismerésre
vagyunk, jok akarunk lenni,
amiben folyton megakasztanak
a koriilmények, masok, ¢és sajat

magunk, igy rendre elbukunk.
Erolkodhetiink, de foldhoz lan-
colo kotelékeinket ebben a vi-
lagban nem tudjuk egészen elol-
dozni. Sokat tehetiink, a jora is
képesek vagyunk, a gyarldsag
azonban igy is végig kiséri az
¢letiinket. Kettdsségben léte-
ziink: sOtétség-vilagossag, ar-
nyek-fény, mélység-magassag,
bukas-tjrakezdés kiséri napjain-
kat. A vamos egyszeritien all az
Isten el¢, tudja miért kér bocsa-
natot, nem jut eszébe magat
mashoz hasonlitani, bar ha akar-
na biztos taldlna maganal rosz-
szabbat. Mégis a sajat biinére
figyel, Istenhez emeli azt. Talan
tudja, hogy egyediil ennek van
eredménye. A farizeusnak akko-
ra a mellénye, hogy még az Is-
ten elott sem tud Oszinte lenni,
nem vallalja biineit. A vamos
magaba néz, bocsanatkéréssel
folytatja, irgalmat kér és kész
elfogadni azt. Mast nem mond.
Tudja honnan jott, hogy min-
dent ajandékba kapott és nem
jol bant vele. Ennek ellenére
Istennel akarja folytatni, aki el-
oldozza benne a blin és a harag
kotelékeit. Alazata altal belép a
megbocsatas kapujan. Legyen
ez naprol napra a mi esélyiink is
a megbocsatasra!

Seidel Néra
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Megbocsatas-alazat

Mi kell a megbocsatashoz?
Természetesen alazat. A borton
vilaga gyakran szol megalaztatas-
rol, de ez nem azonos az alazattal.
Van, aki csak eddig olvassa és
mar 1épni is akar tovabb, pedig
¢let és haldl allhat a szavak mo-
gott, és ha ez iras mogott Isten
van, akkor élet van benne.

Sérelmeinkre van tobbfajta va-
lasz; harag, gytldlet, bosszu és
mas sotét erdket hordoz6 indulat.
Isten egészen kiilonds modon a
megbocsatasrdl tanit, s6t a mi id-
vosségiinket is ettdl teszi fliggdve.
Ahogyan megbocsatunk masok-
nak, Ugy bocsat meg nekiink is
Isten. Meggy6z0désem; ez megté-
rés nélkiil nem megy, am Krisz-
tussal lehetséges.

Bortonéveim alatt sok gytilolet
halmozodott fel bennem masok
felé¢ és a legaprobb dolgokért is
Olni tudtam volna. (csdmcsogas,
csoszogds, horkoléds, vagy épp
azért, mert nem az a csatorna
megy a tévében, amit én szeret-
tem volna nézni.) Es nyilvan ez a
lista nem teljes...

Volt olyan tarsam, aki embert
0lt, és Onmagénak nem tudott
megbocsatani. Mindez testben
elkovetett ugyan, de mégis a 1¢é-
lekben megjelend kin. Mert a ha-
rag gyulolet hordozodja, magaba
zarja a fajdalmat egy életen at,
mert letenni nem lehet, csak
egyetlen helyen.

Isten el6tt vald bunvallasom,
belsd vilagom kiontése kozben
¢ltem 4t Isten bocsanatat. Krisztus
véréért megbocsatott nekem is az
Isten. Ez személyes; gy értem
ember-embernek nem képes adni,
am az Isten el6tt blineivel megje-
lend bilinds mégis részesiil benne.

Az Istennel kozdsségre 1€pd,
vele jar6 ember mar képes meg-
bocsatani, még akkor is ha meg
kell magat aldznia. Azért elgon-
dolkodtat6, ha te megbocsatasz,
az kifejezi a lehajlast is a masik
felé, mert meghajtod magad.

Ne irritaljon, mert tudd: mindig
a nagyobb hajol le a kisebbhez!

Tette ezt az Ur Jézus Krisztus,
aki Isten formdjaban nem tartotta
zsdkmanynak, hogy egyenlé az

A torpe

A Torpe hatan cipelte tiirelemmel, odaadassal az élet nehéz terhét,
hosszu évekig. Egyszer azonban elfaradt, €s kezdte elviselhetetleniil
nehéznek, hordhatatlannak tartani. Odafordult ezért az Urhoz, és

kérte:

- Uram! Vedd le rolam nehéz terhemet, mert nem tudom tovabb

hordani!

- Sajnos nem tehetem kis Térpe! Abban tudok viszont segiteni, ki-
csit nagyobba teszlek, igy elbirod terhedet.
A Torpe megkoszonte ¢s hordta tovabb ¢lete terhét, amig ismét «

nagyon elfaradt, és ugy érezte, nem birja tovabb. Ismét az Urhoz i

fordult:

7',

- Uram! K06sz6ndm, hogy segitettél rajtam a multkor, &m most mar
végképp nem birom hordani a terhet, mert agyonnyom teljesen.
- Kis Torpe! Sajnos nem tehetem, am abban tudok segiteni, megint

nagyobba teszlek egy kicsit!

A Torpe megkdszonte, €s €lt tovabb. Elete soran néha elfordult
még, az Ur segitségét kérte terhe cipelésében. Amikor eltavozott a
foldi ¢letbdl, hatalmas sirt kellett neki asni! Elete sordn ugyanis

Orlassa not!

Az Ur minket is a rank rakott teherrel nem agyonnyomni akar, ha-

nem Oriassa tenni!

Olafsson Placid atya elmesélése alapjan (eredeti forras ismeretlen)

Istennel, hanem megalazta ma-
gat a halalig, mégpedig a ke-
reszthalalig.

Kedves Olvaso! Szivembdl
kivanom, hogy keriilj ¢16 kap-
csolatba az Istennel, ha pedig a
kapcsolat megvan, Orizzen ben-
ne az Ur, és gyakorold a masok
felé val6 megbocsatast!

Szeretettel, Isten aldasat ki-
vanva,

Boros Lajos

Mi Atyank, aki
a mennyekben vagy.\
szenteltessék meg
a te neved;

Pk jojjén el a /3
( ' te orszagod;
Iegyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a foldon is.
Mindennapi kenyeranket
( add meg nekunk ma; !

és bocsasd meg vétkeinket, =

T és ne vigy minket kisértésbe,

miképpen mi is megbocsatunk
az ellenunk vétkezéknek; ' }
k de szabadits meg a gonosztoll I
Amen.
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Van bocsanat

Féltek télem az osztalytarsa-
im, tettem érte, hogy igy legyen.
Kopkodtem, kiabaltam, bantot-
tam Oket, kicsaltam az uzsonna-
jukat, a pénziiket. Anitanak egy-
szer belevertem 06kollel a fejébe,
mert leciganyozott! Nehéz volt a
beilleszkedés, kirekesztve, cso-
porton kiviilinek éreztem maga-
mat. Szivattak a ciganysagom
miatt is! De csak egy ideig...
Végiil én nyomtam le inkabb
oket, minthogy ¢én legyek az al-
dozat. Egy 1d6 utan elfogadtak,
kiilonallo kis szigetként, de azért
lettek barataim is: Gergely példa-
ul. Lazadok voltunk, gengszte-
reknek éreztilk magunkat, cigiz-
tiink és banddztunk. Gerinek ko-
ran meghalt az anyukdja még az
altalanos iskolaban. Szerettem
Ot, jobaratom volt! Egyre meré-
szebbek lettlink: pialtunk, kotoz-
kodtiink masokkal, majd jott a
drog. A pénzt eleinte ligyeskedé-
sekkel, ujitassal szereztem meg,
becsaptam az idegen verebeket
(ahogy akkor mondtam).

Késobb elkezdtem aljasodni a
drog miatt, akit értem, becsaptam
¢s megloptam. Aztan Geri kovet-
kezett... Egy napon sovarogtam

a drog utan és elonyos iizlettel
alltam neki el6. De természete-
sen nem kapott semmit. Keseri
szivvel mentem drogot venni. Az
esti drogos buli utani reggel total
szétcsapva, egyetlen keserves
gondolat homadlylott bennem:
egy este alatt elszivtam évek ba-
ratsagat...

Ugy 18 évvel késébb, a bor-
ton, pszichiatria, hajléktalansag,
kilatastalansag, reménytelenség,
félelem, magany és a sok lelkiis-
meret-furdalds utdn megtaldltam
a gyogyirt! Talaltam valakit, aki
betoltotte a bennem 1évo urt, aki
felszabaditott a lelki rabsagom-
bol. Omellette nem éreztem a
fliggdségemet, O megmutatta,
hogy értékes €s hasznos vagyok.
Jézus Krisztus volt az. Altala
megindult bennem egy megtisz-
tulasi folyamat. Sok bilindm bo-
csajttatott meg. Megtértem. Gerit
mar kordbban megkerestem a
Facebookon, de nem volt érdemi
kommunikécio koztiink.

23. éves osztalytalalkozora
késziilodtiink nemrégen. Kivan-
csi voltam a tobbiekre, és min-
denféleképpen ki akartam fejez-
ni, hogy a Szentlélek milyenné

tard szét karod az égre

tard szét karod az égre €s remélj

mindent megkaphatsz csak kérni kell
az Ur figyel rad ha nem is latod mosolyat

varja sz0lj hozza hogy megsegitsen

elétted nyitva a vilagban minden szépség
térdelj le Urad el6tt és 6leld magadhoz

simogatoan szeretd adakozo kezét

mert gyermeke vagy Jézus testvére

téled semmit meg nem tagad mi jo

ha masnak hasznara valva cselekszel

mindene tiéd 6rommel adja neked

mert benned van O és te benne fogantal
ugy szeret meghalna érted tette is egyszer

most te kovetkezel csak kérned kell

¢s a vilag mely tiéd is hodol neked

csak tard szét karod az égre és remélj

katé

formalt engem. Késon érkez-
tem, jottomet kinos csenddel
idvozoltek! Szeretettel és ked-
vesen beszéltem mindenkivel,
batran voltam Onmagam, hisz
Isten végig mellettem volt. Ge-
rihez azonnal odamentem ¢és
kezet fogtam vele. El6halasz-
tam egy huszezrest és odaadtam
neki! Elmondtam, hogy a kabi-
toszer vitt rd, hogy becsapjam
¢s szivbdl sajnalok mindent.
Beismertem, hogy mocskos
voltam és aljas. Néman maga-
hoz szoritott és Olelt, majdnem
sirt. A volt osztalyom eldtt nem
titkoltam a multamat. Elmond-
tam nekik Krisztus szabaditasat
és bocsanatot kértem azoktol,
akiket bantottam valami mo-
don. Ati, egy csendes sric a
szemembe mondta, hogy na-
gyon nehezen heverte ki a ban-
talmazasokat, amiket tOlem
szenvedett el. Dobbenten 4all-
tam! Erre meséltem neki én is
magamroél, a gyermekkoromrol.
Megértett! Mar vége volt a ta-
lalkozonak, Geri és Anita mel-
lett sétaltam. Anitat megkérdez-
tem, emlékszik-e, mikor behuz-
tam neki egyet. Azt mondta,
dehogy is. Csak mosolygott,
belém karolt és egylitt sétal-
tunk az ¢jszakaban, lubickol-
tunk a felnéttek gyermeki 6ro-
meében.
Az én szivemen pedig ott {ilt
a hala, hogy képviselhettem
Jézus Krisztust!
Lolé Attila
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