Elettorténet
Eva torténete

Az ifjasag gondtalan megélése talan a legszebb életszakasz az ember szdmara, amikor alig
varja, hogy tele tervekkel és onallo dontésekkel atlépje a felndtté valas kiiszobét.

Vajon mit tehet egy fiatal lany, ha a terveit bearnyékolja a betegség sotét fellege, aminek
megjelenése stlyos teherként nehezedik ra és csaladjara? Belenyugszik és elfogadja? Hiszen
az orvosok azt mondtak, hogy ezzel a betegséggel meg kell tanulni egytitt élni- de hat szdmara
ez képtelenség! A masik lehetdség pedig orvosi segitség mellett megragadja a felkinalt
mennyei segitséget is, amely er6t adhat nem csak a betegség legydzéséhez, hanem
gyermekkori almai megvalositdsahoz is. Ha nem az utobbi lehetdséget valasztom, bizonyara
most nem irnam ezeket a sorokat, a panikbetegség bortonbe zart vildgaban tengetném
értéktelennek hitt €letemet.

Elettorténetemmel szeretnék hasonld helyzetben 16vé embereknek reménységet nyujtani,
hogy az orvosi kezeléseken kiviil merjenek kilépni a hit szilard talajara, és a mennyei
segitséget is igénybe venni, amely sokkal hatalmasabb minden eddig ismert gyogymodnal.

A betegség kialakulasat ugy gondolom, nagymértékben eldsegitette a gyermekkort
végigkiséré elutasitottsig érzése. Edesapam nem oriilt, hogy lanya sziiletett, nem igazan
mutatta ki felém a szeretetét, gy nevelt, mint egy fiigyermeket, sokszor kellett erdmet
meghaladd munkédkat végeznem. Az elsdé hazassagabol sziiletett egy kisfia, akit tragikus
hirtelenséggel hamar elveszitett. Sokszor az volt az érzésem, mintha 6t probalta volna bennem
¢letre kelteni. Emiatt sériiltté valt a személyiségem, és nem volt helyes oOnértékelésem
magamrol. Nagyon jo tanuld voltam, mégis sokat szorongtam az iskolaban és otthon is.
Sajnos az édesapam részérdl sokszor torténtek olyan események, ami a szorongédst még
inkabb felerdsitették bennem.

Ahogyan az életkorban elére haladtam, azt gondoltam, majd ha férjhez megyek, azzal
minden megoldddik. 16 éves még nem voltam, amikor megismerkedtem egy nalam 10 évvel
iddsebb férfival, aki akkor katona volt, én pedig gimniziumba jartam. Nagyon oOriiltem
amikor felvetette a hdzassag lehetdségét, annak ellenére, hogy tudtam, két végérdl égeti a
gyertyat - ahogy szoktdk mondani. Abbahagytam hat a gimnaziumot és elmentem egy
varroddba dolgozni, ahol az egyik munkatarsam a leendd férjemnek az egyik baratngje volt.
Ez egy véletlen folytan deriilt ki, bar én nem hiszek a véletlenekben, inkabb abban, hogy
okkal torténnek a dolgok koriilottem. Ezért vehettem volna egy intd jeleként, amely arra
figyelmeztet, hogy gondolkodjak, miel6tt cselekednék, ne kossek hdzassdgot mindenaron. Azt
gondoltam, mas lesz minden hazassagon beliil. Sajnos utdna szembesiiltem a tényekkel, hogy
az alkohol, a jatékgépek szeretete és néhany ndvel vald le nem zart kapcsolatai tarsként
jonnek a hazassagunkba.

Egy sokkol6 talalkozas még inkabb felerdsitette a betegséget, és eldjottek olyan tiinetek,
amelyek addig nem voltak. Egyik alkalommal, amikor az utcan mentem, legnagyobb
megdobbenésemre meglattam velem szembe jonni egy ndvel dsszedlelkezve, és tigy ment el
mellettem, mint akit nem ismer, mintha idegen lennék a szaméra. Akkor éreztem eldszor,
hogy a gyomromat elonti egy iszonyatos forrdsag érzés, a szivem a torkomban liiktet, olyan
remegés jott ram, hogy alig birtam a labamon megallni, azt sem tudom, hogy keriiltem haza.



Ennek az érzésnek egy enyhe valtozatat elsd osztalyos koromban éreztem mar, amikor a
padtarsam azt kérdezte: "tudod, hogy te meg én majdnem testvérek vagyunk?"Hogyan?” -
kérdeztem tdle remegd hangon. Ekkor elébem cstsztatott egy eskiivoi fényképet, amelyen az
0 édesanyja €és az én édesapam egy parként volt lathatd. Nehezen tudtam feldolgozni ezt az
érzést, és hosszll ideig nyomot hagyott bennem. Mint ahogyan az is, hogy mas ndk is vannak
a férjem életében. Erre mondjak, hogy a szerelem elvakitja az embert.

Sajnos a hdzassagunk ideje alatt még inkdbb gyakoribba valtak a rosszullétek az el6bb
emlitett tiinetekkel, és egy nagyon erds halalfélelem is urra lett rajtam. Sokat jartam orvoshoz,
majd gyakori jelleggel kellett orvost hivatni vagy éppen a ment6 vitt el az egyik vagy a masik
korhazba. Mivel fizikai elvaltozast nem talaltak nalam, ezért pszichiatriai kezeléseket kaptam.
Eveken keresztiil nem tortént javulds az egészségi allapotomban, ezért édesanyam gy
dontott, hogy maganuton keres orvosi segitséget Szegeden. Igy elkeriiltem a Klinikara, ahol 5
hénapos folyamatos intenziv kezelés utan javult az allapotom. gy hat hazajohettem, de mivel
az otthoni koriilményekben nem tortént valtozas, ez az egészségemre sem volt jo hatassal. Igy
ismét visszakeriiltem a klinikéara. Ez igy ment éveken keresztiil.

1994-ben hallottam el6szor Istenrdl, hogy 6 képes életeket helyreéllitani, betegséget
meggyogyitani. Ekkor még nem ismertem, €s nem hittem masban csak a lathato vilagban, de
a gondolataimban ott volt: mi van ha mégis létezik Isten és én elutasitom Ot? Egyik
alkalommal, amikor a férjem részegen jott haza és a konyhdban mindent 6sszetort, leborultam
arccal a foldre, és Istenhez kidltottam: "Istenem, ha létezel, szabadits meg ettdl az embertol!"
Azt kivantam barcsak elmenne, ¢s nem okozna tobb fajdalmat.

Sajnos nem igy tortént. Néhany nap mulva ongyilkos lett. Ez miatt nagyon erds onvad
kezdett el gyotorni, pedig tudtam, hogy a csalddjaban tobben is Onkeziileg vetettek véget az
¢letiiknek. Egyszer aztan, egyik déleldtt hallgattam egy radids Istentiszteletet, és a miisor
végén elhangz6 felhivasra batorsagot meritettem €s irtam a megadott cimre. Egy id0s hivd
hazaspartol kaptam levelet, akik nagy szeretettel és bolcsességgel foglalkoztak velem. A nagy
tavolsag miatt viszont nem valhattak rendszeressé a taldlkozasok, ezért nem tudtam eléggé
megerdsddni a hitben, igy ismét sodrodtam az élet viharos tengerén. Visszakeriiltem ujra a
Szegedi Klinikara. Miutdn onnan kijéttem, Szegeden maradtam, majd édesapam halala utan
jottem csak haza édesanyamhoz.

Masodszor is férjhez mentem egy kiilfoldi allampolgarsaga férfihez. Sajnos ez a hazassag
sem épitéleg hatott rdm, hanem a sz6 fizikalis értelmében is romboldsomra volt. Egyik
alkalommal olyan erésen meglokdétt, hogy amint a foldre estem, gyokerestdl kiesett a fogam,
¢és ez csak egy volt a sok bantalmazésai koziil, amelyet fizikalisan, és lelkileg is elkovetett
ellenem. Késon deriilt ki, hogy ez a hazassag szamara csak a letelepedés megszerzésérol szolt.

Ezekben a koriilmények kozott Isten hiiségesen hordozott. Evtizedeken keresztiil voltam
leszazalékolva. A legnehezebb iddszakomban egyediili tAmaszom az édesanyam volt, aki
mindvégig kitartott mellettem, batoritott, erét adott, és hittel tekintett a gydgyuldsomra. Szinte
alland6 halalfélelem gyo6tort, és csak abban talaltam megnyugvast, ha vagdostam magam ¢és
folyt a vérem. Ennyi év tavlatdbol szornyli ragondolni és leirni ezeket, legszivesebben
elfelejteném, de sajnos a testemen lévd hegek emlékeztetnek erre a szOrnyii tetteimre.
Ezekben az idokben mar a s6tét szobabol sem tudtam kimozdulni, éjjel-nappal le volt engedve
a redony. Ha édesanyam elment otthonrdl, a szomszéd nénit hivta at hozzam, aki agymond
vigyazott ram. Ha még is egyediil kellett eltdlteni azt az idét édesanyam nélkiil, gyakran az



asztal ald bujva vartam, mig haza nem ért, mert az adott némi biztonsdgot szamomra. Mar
akkor is csodaltam a tlirelmét, hogy soha nem kiabalt velem, hanem mindég szeretettel kérte,
hogy ilyet ne tegyek tobbé. Nem tudtam csak mészva kozlekedni, mivel nem volt egyensuly
érzetem, ha felalltam forgott velem minden, és ugy tiint, hogy mindjart elszédiilok. A betegség
elviselése mellett szembesiiltem azzal a ténnyel is, hogy elhagynak a rokonok, baratok,
ismerdsok. Ez még inkabb fokozta bennem az elutasitottsadg érzését, és felerdsitette bennem
az ongyilkossag gondolatait.

Edesanyam volt az egyediili timaszom, aki elémozditotta bennem a gyogyulés hitét, és igy
hattérbe szorultak az dngyilkossag gondolata is. Naponta kivezetett az udvarra, €s letiltetett a
hazunk Iépcsdjére, ahol egyre hosszabb iddket toltottem el. Késdébb mar esténként az utcara is
kimerészkedtem az ¢ kiséretében, majd sétalgattunk a haz eldtt. Miutan az allapotom egyre
jobban javult, mar elkezdtiik napi szinten a biciglizést is, el8szor csak a kdzelben, majd egyre
tavolabb. Fokozatosan szoktatott vissza az életbe, a mindennapi tevékenységbe. Sokszor
egész ¢jszakakat atimadkoztunk, és ilyenkor azt vettem észre, hogy enyhiilnek a rosszullétek,
¢s nem volt sziikség arra hogy orvost hivjunk. Az irds szeretete gyerekkorom o6ta kiséri az
¢letemet, és a legnehezebb idészakokban is kiirtam az érzéseimet, amelyekkel Isten erdsitette
az allapotomat. Mivel az ima talalkozott a cselekedettel, igy éreztem, a mennyei segitség is
jon a sziikség ideje alatt. Ez a tudat annyira megerdsitett, és felbatoritott hogy elkezdtem
egyediil is a kozeli boltba jarni, majd egyre-egyre tavolabb menni az otthonro6l.

Ez id6 alatt tudtam, hogy édesanyam imdadkozik értem, és ez nagy erdt adott. Kezdetben
ezeket az utaknak a biztonsagat csak akkor éreztem, ha a Seduxen és a csuklo vérnyomasmérd
a taskamban volt. Ez igy most nevetségesnek tlinik, de akkor ez jelentette szamomra a
biztonsagot. 3x2 Seduxen volt a napi adagom, és ehhez tarsultak még mas gyodgyszerek is.
Ahogyan a hitben erdsddtem ¢és hittem a gydgyulasomban, az orvos beleegyezésével kezdtem
csokkenteni, majd teljesen elhagyni a gydgyszereket.

Ennek mar huszonnégy éve. Ez Gigy gondolom, elég hosszll id6 ahhoz, hogy elmondhatom:
Isten kegyelme altal valoban szabad vagyok. Volt egy gyermekkori almom, hogy &polénd
leszek, amiben a betegség megakadalyozott, és visszdjara fordult a dolog, én szorultam évekig
tartd apolasra. Viszont ezt a célt a legnehezebb iddszakokban is mélyen a szivemben Oriztem.
Miutan a gyogyszerek hatdsa mulni kezdett, ez az érzés ismét a felszinre tort, és felerdsodott
bennem a vagy, hogy megvaldsitsam a célom.

Eldszor csak itt a varosban vallaltam hazi és hdz koriili munkdkat idés embereknél. El
akartam végezni egy egészségiigyi tanfolyamot, de akkor édesanyamat egyik percrdl a
masikra magahoz szélitotta a Teremtd. Ennek ellenére Isten megerdsitett ezekben az idékben
is, és beiratkoztam a Vordskereszt altal meghirdetett hazi beteggondozoi tanfolyamra,
melynek sikeres elvégzése lehetdséget adott, hogy kikeriiljek Németorszagba egy csalddhoz
mint hazi gondozo6. Mivel elétte mar tobb 1d6t dolgoztam egy németorszagi hotelben, igy nem
volt szamomra idegen a kiilfoldi munka, batran kiutaztam Berlinbe. Visszagondolva azokra az
évekre, amikor még a szobabol sem tudtam kimozdulni segitség nélkiil, csodaként éltem meg.

Miutan hazajottem Németorszagbol, bejartam a kozeli korhdz apolasi osztalydra mint
onkéntes. Itt referenciat is kaptam az apolési igazgatén6tol, amely még inkabb motivalt, és
kapukat nyitott szimomra a tovabbi tanulasra. Azota elvégeztem a Szocialis gondozé és apold
esti iskolat, majd szintén estin leérettségiztem. Erettségivel a kezemben lehetéség nyilt arra,
hogy elkezdjem a gyakorld &poloi esti iskolat, amely alapja az apoloi szaknak. A gyakorld



apolo elvégzése utan, a kozeli iskola a jarvany helyzet miatt nem inditott szakapoldi képzést.
fgy egy év eltelte utan sikeriilt ismét beiilni az iskolapadba, és a szakapol6i vizsgara késziilni.

Mindezt Isten kegyelmébdl, csodaként €lem meg. Van a Bibliaban egy Zsoltar, amely
nagyon a szivembe vésodott és nagy segitség volt az allapotomban: "Gyonyorkodjél az
Urban, és megadja szived kéréseit..." Zsoltar 37,4. Halaval tudok visszatekinteni azokra a
nehéz iddékre is, amelyekbdl Isten segitségével gydztesen keriilhettem ki. Hiszen ha ezeket a
hitet megprobald éveket nem €ltem volna at, nem tudndm atérezni a hasonl6 helyzetben 1évo
emberek segélykialtasait. Nincs olyan mélység, ahonnan Isten ne tudna kihozni!



