Egy szocialpszicholégus gondolataibdl - Téli pillangd

llyen bortondkkel gyakran taldlkozhatsz. Nem, nem az intézményrdél beszélek. Ember-borténdkre
gondolok. Férfiakra, n6kre, s6t, gyerekekre, akik kemény burok mogott rejtéznek. Akik zarkdzottak és
elutasitéak. Athatolhatatlan akadalyokat helyeznek maguk és a tobbiek kdzé: keritéseket, falakat,
bastyafalakat. Ne mondd, hogy egoistak, aszocidlisak vagy maguknak valdk. Lehet, hogy tényleg azok.
De nézd a dolgot egyszer ugy: ezek emberek, akik félnek. Emberek, akiknek szenvedésben volt
résziik. Sériilékeny emberek, akiknek sziikségiik van a védelemre. Ugy igénylik a védelmet, mint
tartasukat. Hogyan nyerhetnének masként Ujra 6nbizalmat?

Ha van tartdsod, akkor megteheted, hogy kinyilsz. Ha ki akarsz |épni magadbdl, ahhoz nagy belsé
biztonsagra van sziikséged. Indulj ki a sajat példadbdl: ha megkeményedsz és egészen a sajat
gondjaid rabja vagy, kinek hagyod, hogy a rejtekedbdl kicsalogasson? A nagyhanguaknak? A frappans
kozhelyeknek, hogy ,,Ugy még sose volt, hogy valahogy ne lett volna!” meg mas effélének? Nem
hiszem. De akkor bizonyara felengednél, ha egyszer csak ugy jonne valaki, ahogy egy pillangé jon. A
kozeledésében nincs semmi fenyeget6. Nem veszi el a virdgot, amit nem akarnak neki adni. A
napfény melegét szereti. Ropte csupa kedvesség, érintése lagy lehelet. Nem id6zik a szlikségesnél
tovabb, és nem fenyeget. Arra emlékezteti az embereket a maguk ember-bérténében, hogy 6 is
kemény burokban rejt6z6tt, mig végil kibontakozott bel6le, és mint paranyi csoda nekilibbent a
vildgnak. Az & élete példazat. Erzed, mennyi erd és remény rejlik benne? Ha eluralkodik a hideg, és
minden megfagy az emberek kézott, ne feledkezz meg a pillangdérél!
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