
„Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert örökké tart szeretete!”  
 (Zsolt 136,1) 

 

Sok olyan dolog van az életünkben, amiért hálásak vagyunk, nagyok és kicsik egyaránt. Ez 

lehet egy személy, egy találkozás, egy élmény is, nem csak kézzel fogható dolgok. Hat héten 

keresztül minden vasárnap (vagy tetszőleges napon) gondoljunk vissza az elmúlt hét 

eseményeire, és az alábbi üres sorokba írjunk le öt olyan dolgot, amiért hálásak vagyunk és 

köszönettel tartozunk!   

 

 

1. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

4. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

2. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

5. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

3. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

6. hét 

Ezen a héten az alábbiakért vagyok hálás:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

 


